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Anksioznost

 Akutna anksioznost pred intervencija (proceduralna
anksioznost) e zgolemen strav pred medicinski, 
stomatolo[ki ili hirur[ki intervencii, koja predizvikuva
akuten stres ili izbegnuvawe na intervencijata.

 пациентот може да чувствува anksiozenost пред или во текот на
медицинската процедура [to popre~uva vo dijagnostikata или
третманot.



Razlika me\u strav i anksioznost

 Strav - odgovor na realno ~uvstvo na zagrozenost

 Anksioznost - sostojba na vnatre[na voznemirenost



Naj~esti pri~ini za anksioznost pri endoskopski
intervencii

 Senzorni pre~ki (strav od bolka i bockawe)

 Strav od dijagnozata i prognozata

 Strav od gubewe na avtonomijata vo tekot na intervencijata
(nesoodvetna sedacija, nedovolno znaewe za samata postapka)

 Strav od lekar ili zdravstveniot rabotnik, kako i sram od
prisutnite vo tekot na intervencijata



Pri~ini koj kaj pacientot predizvikuvaat pojava
na anksioznost

 Dolgo ~ekawe pred intervencijata

 Slaba informiranost

 Neprimeren odnos na prisutnite vo tekot na intervencijata

 Neempati~en odnos na prisutnite

 Okolinata



Faktori koj vlijaat na tolerancijata i psihi~kata
stabilnost na pacientot vo tekot na

intervencijata

 Polot

 Starosta

 Predhodno iskustvo

 O~ekuvawata vo vrska so intervencijata

 Лi~nosta na poedinecot



Tehniki i metodi za namaluvawe na anksioznosta

 Lekovi

 Еdukacija

 Kognitivni i bihevjoralni tehniki

 Prilagoduvawe na okolinata (muzika, prijaten ambient)



Farmakolo[ko lekuvawe na anksioznosta

 Pravilna sedacija

 Sedacijata isto taka ima placebo efekt

 Mo`nost za komplikacii



Informiranost i edukacija na pacientot

 Za tekot na intervencijata

 O~ekuvanite rezultati

 Informiranost na pacientot za odredeni fazi na
intervencijata



Prilagoduvawe na okolinata

 Kratko ~ekawe

 Prijatno ureden prostor (deluva na parasimpatikus)

 Obezbeduvawe na intimnost vo tekot na intervencijata

 Diskretna muzika



Kognitivni i bihevjoralni tehniki

 Psihoedukacija

 Kognitivno prestruktuirawe (avtomatski misli)

 Tehniki na preusmeruvawe na mislite

 Relaksaciski tehniki



Celta na kognitivnite tehniki

 Pacientot da dobie podobra realna slika za samata
intervencija

 Podigawe na svesta kaj pacientot za samata intervencija

 Identifikacija na negativnite avtomatski misli



Celta na bihevjoralnite tehniki

 Smaluvawe и sovladuvawe na simptomite so cel pacientot da
mo`e da ja tolerira samata intervencija



Uspe[nost na kognitivnite i bihevjoralnite
tehniki vo namaluvawe na anksioznosta

 Postojat razli~ni zaklu~oci pri razli~ni studii

 Razli~ni na~ini na upotreba na tie tehniki



Prisustvo na bliski rodnini vo namaluvawe na
anksioznosta

 Pove]e studii koi imaat pozitivna korelacija

 Zavisi od samata intervencija

 Problem mo`e da bide so obezbeduvawe na intimnosta

 Toa e problem za personalot



{to nedostasuva?



Чovekot kako li~nost

 Telesna

 Kognitivna

 Bihevjoralna

 Emocionalna

 Duhovna

 Kulturolo[ka

 Ekolo[ka

 ........



Telesna

 Endoskopijata e invaziven metod, i predstavuva trauma na
telesno nivo

 Чove~kiot odgovor na trauma e univerzalen

 Begstvo ili borba

 Aktivacija na simpatikus



Ulogata na medicinskata sestra

 Minimalizirawe na molkata i traumata pri intervenciite i
medicinskite postapki

 Informiranost i normalizacija na telesnite odgovori

 Neposreden odgovor na bolkata i stravot od gubewe

 Telesna i emocionalna regulacija



Posledici od traumati~en nastan

 Сe]avawe na traumata (somatski i kognitivni)

 Izmeneta percepcija i deluvawe na nervniot sistem

 Nedovr[eni procesi na ozdravuvawe

 Sozdavawe na mo]ni odbrambeni mehanizmi

 Gubewe na del od sebe



Emocii

 Strav

 Жal 

 Gnev

 Nemo]

 Sram

 Гadewe



Uloga na medicinskata sestra

 Prifa]awe na pacientot i negovite ~uvstva

 Sposobnost za tolerirawe na negovite ~uvstva

 Normalizacija

 Emocionalna poddr[ka

 Regulirawe na na[ite ~uvstva

 Vklu~uvawe na hroni~nite pacienti vo grupa

 Prifa]awe na potrebite na pacientot kako i vklu~uvawe na
psiholog vo tretmanot



Realni potrebi

 Bezbednost

 Po~ituvawe

 Prifa]awe

 Vzaemnost

 Samodefinirawe

 Vlijanie vrz drugite

 Inicijativa

 Qubeznost

 Sledewe na sostojbata na pacientot



Duhovna i egzistencijalna dimenzija

 Duhovnosta e mo]en faktor

 Пottiknuvawe na pacientite da gi izrazat svoite stravovi vo
vrska so egzistencijalnite pra[awa



 The body is the shore on the ocean of beeng (Тeloto e 
breg na okeanot nare~en ~ovek). 
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