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ǰǼǰǳǲ 

 ǳșȓȘȠȞȜȓțȤȓȢȎșȜȑȞȎȢȖјȎȠȎХȝȞȓȠȟȠȎȐȡȐȎХȚȓȠȜȒХ
țȎХȟțȖȚȎњȓХțȎХȟȖțȎȝȠȖȥțȖȠȓХȝȜȠȓțȤȖјȎșȖХ
ȝȞȜȒȡȤȖȞȎțȖХȜȒХȝȖȞȎȚȖȒȎșțȖȠȓХȘșȓȠȘȖХțȎХ
ȚȜȕȜȥțȎȠȎХȘȜȞȎгǿȜȜȒȐȓȠțȜХȎȚȝșȖȢȖȤȖȞȎțȖХбХ
ȖȟȠȖȠȓХȑȞȎȢȖȥȘȖХȖșȖХȒȖȑȖȠȎșțȜХȟȓХ
ȝȞȖȘȎȔȡȐȎȎȠХȐȜХȐȖȒХțȎХȠȞȎȟȓХȘȜȓХȝȜțȎȠȎȚȡХȟȓХ
ȝȜȒșȜȔȡȐȎХțȎХȎțȎșȖȕȎг 

 ǿȓțȕȖȠȖȐțȜȟȠȎХțȎХǳǳǱХȚȓȠȜȒȎȠȎХȕȎХȒȓȠȓȘȤȖјȎХ
țȎХȓȝȖșȓȝȠȜȑȓțȖХȝȞȜȚȓțȖХȝȜХȟȎȚȜХȓȒțȜХ
ȟțȖȚȎњȓХȖȕțȓȟȡȐȎХкеХ%гǶȟȠȎȠȎХȏȓșȓȔȖХȝȜȞȎȟȠХ
ȒȜХнеХ% ȟȜХȝȜȐȠȜȞȡȐȎњȓХțȎХǳǳǱХȟțȖȚȎњȓȠȜХȝȜХ
ȠȞȓȠХȝȎȠг 



ǸǮǾǮǸȀǳǾǶǿȀǶǸǶ ǻǮ ǳǳǱХǰǼ ǲǳȀǿǸǮ 

ǰǼǵǾǮǿȀ 

 ǰȜȕȞȎȟȠХȟȝȓȤȖȢȖȥțȜ 

 ǿȖȑțȖȢȖȘȎțȠțȖХȚȎȠȡȞȎȤȖȜțȖХȝȞȜȚȓțȖХ
ȝȜȐȞȕȎțȖХȟȜХȞȎȟȠХȖХȞȎȕȐȜј 

 ǰȖȟȜȘȎХȎȚȝșȖȠȡȒȎбțȖȟȘȎХȢȞȓȘȐȓțȤȖјȎ 

 ȁțȖȘȎȠțȖХȏȞȎțȜȐȖХ:POSTs,Lambda,ȣȖȝțȎȑȜȑțȎХ
ȣȖȝȓȞȟȖțȣȞȜțȖјȎг 

 ȁțȖȘȎȠțȖХȝȎȠȜșȜȦȘȖХȓșȓȚȓțȠȖ:ȣȖȝȟȎȞȖȠȚȖјȎбХ
3 Hz ȦȖșȓȤХȏȞȎțХȘȜȚȝșȓȘȟȖбХǾȜșȎțȒȖȥțȖХ
ȦȖșȤȖ 



ǺǳǿȀǼ ǻǮ  ǼǲǰǶǰǮЊǳ ǻǮ ǳǲȁǸǮȄǶЈǮȀǮ 

CERRAHPASA TIP FAKULTESI-ISTANBUL UNIVERSITY 

 ǳȒțȎХȜȒХțȎјȞȓțȜȚȖȞȎțȖȠȓХȒȞȔȎȐțȖХ
ȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȖХȖțȟȠȖȠȡȤȖȖХȐȜХǾȓȝȡȏșȖȘȎХ
ȀȡȞȤȖјȎбХȘȜјȎХțȡȒȖХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХȕȎȦȠȖȠȎХțȎХ
ȠȓȞȤȖȓȞțȜХțȖȐȜ 

 ǰȜХȠȓȘХțȎХзХȚȓȟȓȤȖХȝȞȓȟȠȜјȡȐȎȐХțȎХǸșȖțȖȘȎȠȎХ
ȕȎХȒȓȠȟȘȖХȏȜșȓȟȠȖХ– ǼȒȒȓșХȝȓȒȖјȎȠȞȖȟȘȎХ
țȓȐȞȜșȜȑȖјȎбХǳǳǱХșȎȏȜȞȎȠȜȞȖјȎХȝȜȒХȚȓțȠȜȞȟȠȐȜХ
țȎХProf.Dr Sema Saltik ȎȘȠȡȓșȓțХȦȓȢХțȎХ
ȜȒȒȓșȜȠ 

 



ǻǮȅǶǻ ǻǮ ǾǮǯǼȀǮ ǻǮ ǳǳǱХǸǮǯǶǻǳȀǼȀ 

 ȂȡțȘȤȖȜțȖȞȎХȎȚȏȡșȎțȠȟȘȖХȝȜХȝȞȖțȤȖȝХțȎХ
ȝȞȓȠȣȜȒțȜХȕȎȘȎȔȎțȖХȝȞȓȑșȓȒȖг 

 ǶțȒȖȘȎȤȖјȎȠȎХȕȎХǳǳǱХȝȞȓȑșȓȒХȟȓХȒȎȐȎХȝȜХ
ȝȞȓȠȣȜȒȓțХȝȞȓȑșȓȒХȐȜХȟȡȏȟȝȓȤȖјȎșȖȟȠȖȥȘȎȠȎХ
țȓȐȞȜșȜȦȘȎХȎȚȏȡșȎțȠȎХȐȜХȞȎȚȘȖȠȓХțȎХ
ȘșȖțȖȘȎȠȎг 

 ǽȞȜȟȓȥțȖȜȠХȐȞȓȚȓțȟȘȖХȖțȠȓȞȐȎșХȝȜȚȓѓȡХȠȜјХ
ȝȞȓȑșȓȒХȖХǳǳǱХȟțȖȚȎњȓȠȜХȖȕțȓȟȡȐȎХм-жеХȒȓțȎг 

 ǲțȓȐțȎȠȎХȒȖțȎȚȖȘȎХțȎХȝȎȤȖȓțȠȖХȐȜХȘȎȏȖțȓȠȜȠХ
ȖȕțȓȟȡȐȎХк-лХȒȓȤȎбХȟȜХȠȓȞȚȖțХȜȒХжХȥȎȟХȕȎХȟȓȘȜȓХ
ȒȓȠȓХ(ȕȎХȒȎХȟȓХȝȞȜȟșȓȒȎȠХ
ȟȜțșȖȐȜȟȠȎбȕȎȟȝȖȐȎњȓȠȜбХȟȜțȜȠХȖХȏȡȒȓњȓȠȜ) 



ȀǳȃǻǶȅǸǶ ǸǮǾǮǸȀǳǾǶǿȀǶǸǶ 

 ǿȓХȝȞȖȚȓțȡȐȎХȚȓȠȜȒȜȠХȐȖȒȓȜХǳǳǱХХȐȜХȟȜțХ– ȘȜјХ
ȐȜХȒȓțȓȦțȜХȐȞȓȚȓХȝȞȓȠȟȠȎȐȡȐȎХХȕșȎȠȓțХ
ȟȠȎțȒȎȞȒХХȕȎХȟȓȘȡțȒȎȞțȖȠȓХȖХȠȓȞȤȖȓȞțȖȠȓХ
ȝȓȒȖјȎȠȞȖȟȘȖХțȓȐȞȜșȜȦȘȖХȤȓțȠȞȖг 

 ǮȝȎȞȎȠХNicolete one v32, ȝȞȜȖȕȐȜȒțȎХșȖțȖјȎХ
Vyasis Healthcare 

 Montage – double banana, жнХȘȎțȎșȓțХȟȖȟȠȓȚ 

 ǽȞȜȐȜȘȎȤȖȜțȖХȚȓȠȜȒȖ: 

ȢȜȠȜȟȠȖȚȡșȎȤȖјȎбȣȖȝȓȞȐȓțȠȖșȎȤȖјȎбȟȜțХȖХ
ȝȞȓȠȣȜȒțȎХȒȓȝȞȖȐȎȤȖјȎХțȎХȟȜțбХȘȞȎȠȘȖХȖХ
ȑșȎȟțȖХȕȐȡȥțȖХȒȞȎȕȏȖ 



ǸǮǲǾǼǰǿǸǮ ǼǽǾǳǺǳǻǼǿȀ ǻǮ ǸǮǯǶǻǳȀǼȀ 

 ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȖȠȓХȕȎХȟțȖȚȎњȓбȟșȓȒȓњȓȠȜХțȎХ
ȟțȖȚȎњȓȠȜХȖХȎȒȚȖțȖȟȠȞȎȠȖȐțȖȜȠХȒȓșХȑȖХȐȞȦȖХ
ȓȒȓțХǳǳǱХȠȓȣțȖȥȎȞгǼȒХțȓȑȜХȞȜȒȖȠȓșȖȠȓХȝȞȖХ
ȕȎȘȎȔȡȐȎњȓХțȎХȟțȖȚȎњȓȠȜХȒȜȏȖȐȎȎȠХХȝȖȦȎțȖХ
ȡȝȎȠȟȠȐȎХȕȎХȠȜȎХȦȠȜХȓХȐȟȡȦțȜȟȠХǳǳǱХȖХȘȎȘȜХȒȎХ
ȑȜХȝȜȒȑȜȠȐȎȠХȟȐȜȓȠȜХȒȓȠȓХȕȎХȟțȖȚȎњȓг 

 ǽȓȒȖјȎȠȎȞХțȓȐȞȜșȜȑХȑȖХȎțȎșȖȕȖȞȎХțȎȝȞȎȐȓțȖȠȓХ
ȟțȖȚȘȖХȓȒțȎȦХțȓȒȓșțȜХȖХȖȕȑȜȠȐȡȐȎХȖȕȐȓȦȠȎȖХ
ȘȜȖХțȎХȞȜȒȖȠȓșȖȠȓХȖȚХȑȖХȖȕȒȎȐȎХǳǳǱХ
ȠȓȣțȖȥȎȞȜȠХХи-лХȒȓțȎХȝȜХȟțȖȚȎњȓȠȜг 

 ǿȜХȖȕȐȓȦȠȎјȜȠХȝȎȤȖȓțȠȜȠХȟȓХȐȞȎќȎХȘȎјХșȓȘȎȞȜȠХ
ȘȜјХȑȜХȡȝȎȠȖșХȕȎХǳǳǱХȟțȖȚȎњȓг 



ǻǮЈȅǳǿȀǶ ǶǻǲǶǸǮȄǶǶ ǵǮ ǳǳǱ 

 ǲȖјȎȑțȜȟȠȖȘȎХȖХȒȜșȑȜȠȞȎјțȜХȟșȓȒȓњȓХțȎХ
ȒȓȠȟȘȖȠȓХȓȝȖșȓȝȟȖȖХȖХȓȝȖșȓȝȠȖȥțȖХȟȖțȒȞȜȚȖ 

 ǽȞȐȎХȓȝȖȕȜȒȎХțȎХȎȢȓȏȞȖșțȖХȘȜțȐȡșȕȖȖ 

 ǸȜȚȝșȓȘȟțȖХ(ȝșȡȟ)ХȢȓȏȞȖșțȖХȘȜțȐȡșȕȖȖ 

 ǺȓȠȎȏȜșȜȝȎȠȖȖ 

 ǳțȤȓȢȎșȖȠȖ 

 ǽȞȜȏșȓȚȖХȟȜХȜȒțȓȟȡȐȎњȓȠȜХȖХADHD (ȝȜХ
ȖțȒȖȘȎȤȖјȎХȜȒХȒȓȠȟȘȖХȝȟȖȣȖјȎȠȎȞ) 

 ǮȡȠȖȕȎȚ 



ǼǽȆȀ ǰǽǳȅǮȀǼǸ 

 ǾȎȏȜȠȎȠȎХȐȜХǳǳǱХȘȎȏȖțȓȠȜȠХȟȓХȜȒȐȖȐȎХȠȓȘȜȐțȜХȖХ
ȏȓȕХȝȞȜȏșȓȚȖХȦȠȜХȟȓХȒȜșȔȖХțȎХ: 

1. ǲȜȏȞȎȠȎХȜȞȑȎțȖȕȎȤȖјȎХțȎХȤȓșȖȜȠХȝȞȜȤȓȟХȜȒХ
ȟȠȞȎțȎХțȎХȟȎȚȎȠȎХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХȖțȟȠȖȠȡȤȖјȎ 

2. ǶȕțȓțȎȒȡȐȎȥȘȖХȐȖȟȜȘȜȠȜХțȖȐȜХțȎХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХ
ȝȞȜȟȐȓȠȓțȜȟȠХȖХȘȡșȠȡȞȎХțȎХȝȎȤȖȓțȠȖȠȓ 

 ǶȟȘșȡȥȖȠȓșțȜХȝȜȕȖȠȖȐȓțХȝȞȖȚȓȞХȕȎХțȎȥȖțХțȎХ
ȞȎȏȜȠȎХȖХȜȞȑȎțȖȕȎȤȖјȎбХȘȜјХȕȎȟșȡȔȡȐȎХȜȏȖȒХȕȎХ
ȖȚȝșȓȚȓțȠȎȤȖјȎХȖХȐȜХțȎȦȖȜȠХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțХ
ȟȖȟȠȓȚХȖȎȘȜХțȎХțȎȐȓȒȓțȜȠȜХȝȜȒХȏȞгзХȚȎșȘȡХ
ȚȜȔȓȚȓХȒȎХȐșȖјȎȓȚȓХȐȜХțȎȦȖХȡȟșȜȐȖг 



ǲǼǽǼǹǻǶȀǳǹǻǶ ǮǸȀǶǰǻǼǿȀǶ 

   ǰȜХȓȒȡȘȎȠȖȐțȖȜȠХȝȞȜȤȓȟХȏȓȎХȐȘșȡȥȓțȖХȖХțȓȘȜșȘȡХȟȠȞȡȥțȖХ
ȒȓȏȎȠȖХ: 

 ǮțȠȖȓȝȖșȓȝȠȖȥțȎХȠȓȞȎȝȖјȎХ– ȜȟțȜȐțȖХȝȞȖțȤȖȝȖбХ
ȖțȒȖȘȎȤȖȖХȖХțȓȟȎȘȎțȖХȓȢȓȘȠȖ 

   ǻȓȐȞȜșȜȦȘȖȜȠХȜȒȒȓșХȞȎȟȝȜșȎȑȎȦȓХȟȜХȟȖȠȓХșȓȘȜȐȖХ
ȝȞȓȒȐȖȒȓțȖХȐȜХȟȐȓȠȟȘȖȠȓХȝȞȜȠȜȘȜșȖгХǵȎХȞȎȕșȖȘȎХȜȒХȘȎјХ
țȎȟХȕȎХȘȡȝȖȞȎњȓХțȎХțȎȝȎȒХȟȓХȝȞȓȢȓȞȖȞȎȦȓХȖțȠȞȎȐȓțȟȘȖХ
ȚȖȒȎȕȜșȎȚХ(Dormicum) 

 ǾȖȕȖȘХȢȎȘȠȜȞȖХȕȎХȝȜјȎȐȎХțȎХȢȓȏȞȖșțȖХȘȜțȐȡșȕȖȖХȘȎјХ
ȒȓȤȎХȟȜХȞȓȤȖȒȖȐțȖХȢȓȏȞȖșțȖХȘȜțȐȡșȕȖȖХȖХȝȞȜȢȖșȎȘȟȎХ
țȎХȖȟȠȖȠȓгǺȓțȠȜȞȘȎȠȎХȝȞȓȕȓțȠȖȞȎȦȓХȟȜȝȟȠȐȓțȎХȟȠȡȒȖјȎХ
ȜȒХзееиХȑȜȒг 



ǲǼǽǼǹǻǶȀǳǹǻǶ ǮǸȀǶǰǻǼǿȀǶ 

 ADHD ȖХȝȞȜȏșȓȚȖХȟȜХȜȒțȓȟȡȐȎњȓȠȜХțȖȕХ
ȝȞȖȕȚȎȠȎХțȎХȝȜȠȞȓȏȎȠȎХȜȒХǳǳǱХȖȟșȓȒȡȐȎњȓХȘȎјХ
ȜȐȖȓХȒȓȤȎгǺȓțȠȜȞȘȎȠȎХȝȞȓȕȓțȠȖȞȎȦȓХȟȜȝȟȠȐȓțХ
ȚȎȠȓȞȖјȎșХȖХȕȎȝȎȕȡȐȎњȎг 

 ȀȞȓȠȚȎțХțȎХbreath holding spells ȟȜХȝȖȞȎȤȓȠȎȚХ
(Oikamid) – ȟȐȓȠȟȘȖХȠȞȓțȒ 

 ǵȎȝȜȕțȎȐȎњȓХȟȜХȒȖјȎȑțȜȟȠȖȥȘȖȠȓХȚȜȔțȜȟȠȖХțȎХ
ȟȎȚȎȠȎХȖțȟȠȖȠȡȤȖјȎХ– ȐȜХȏȜșțȖȤȎȠȎХȚȓѓȡХ
ȒȞȡȑȜȠȜХȟȓХȞȎȏȜȠȖХȖХȏȖȜȝȟȖјȎХțȎХȚȜȕȜȘХȘȎјХȒȓȤȎХ
ȟȜХȖȕȐȓȒȡȐȎњȓ țȎХPCR ȖХȒȓȠȓȘȤȖјȎХțȎХ
ȎȐȠȜȎțȠȖȠȓșȎХȐȜХȚȎȠȓȞȖјȎșȜȠХȜȒХȏȖȜȝȟȖјȎг 



ǿȀǳǸǻǮȀǶ ǵǻǮǳЊǮ 

 ȂȖȕȖȜșȜȦȘȖХȖХȚȎȠȡȞȎȤȖȜțȖХǳǳǱХȝȞȜȚȓțȖХȘȎјХ
ȕȒȞȎȐȖХȒȓȤȎХȐȜХȟȜțХȖХȏȡȒțȜȟȠХ(ȜȟțȜȐțȜХțȖȐȜ) 

 ǯȎȕȖȥțȜХȕȎȝȜȕțȎȐȎњȓХȟȜХǳǳǱХȝȞȜȚȓțȖȠȓХȜȒХ
ȓȝȖșȓȝȠȜȑȓțȎХȖХțȓȓȝȖșȓȝȠȜȑȓțȎХȝȞȖȞȜȒȎ 

 ǾȎȤȖȜțȎșțȎХȡȝȜȠȞȓȏȎХțȎХȎțȠȖȘȜțȐȡșȕȖȐțȎХ
ȠȓȞȎȝȖјȎ 

 ǽȜȖȚȜȠХȟȡȏȜȝȠиȚȎșțȎ ȝȞȜцеțȎ țȎХǳǳǱХбȘȜȑȎХ
ȟțȖȚȎњȓȠȜХȓХțȎȝȞȎȐȓțȜХХȐȜХȡȟșȜȐȖХȘȜȖХ
ȜȠȟȠȎȝȡȐȎȎȠХȜȒХȟȠȎțȒȎȞȒȜȠХțȎХșȎȏȜȞȎȠȜȞȖјȎȠȎг 

 ǽȜȦȖȞȜȘȖХȖțȒȖȘȎȤȖȖХȕȎХǳǳǱХ(ȝȞȜȏșȓȚȖХȟȜХ
ȜȒțȓȟȡȐȎњȓбХADHD, ȎȡȠȖȕȎȚ)Х 



ǵǮǸǹȁȅǼǸ 

 ǳșȓȘȠȞȜȓțȤȓȢȎșȜȑȞȎȢȖјȎȠȎХȝȞȓȠȟȠȎȐȡȐȎХ
ȐȞȓȒțȎХХȎșȎȠȘȎХȕȎХȒȖјȎȑțȜȕȎХȖХȟșȓȒȓњȓХțȎХțȖȕȎХ
țȓȐȞȜșȜȦȘȖХȝȜȞȓȚȓȠȡȐȎњȎХȐȜХȒȓȠȟȘȎȠȎХȐȜȕȞȎȟȠ 

 ǹȜȑȖȥțȜХȝȞȜȖȕșȓȑȡȐȎХȒȓȘȎХȘȜțȓȥțȜХȠȞȓȏȎХȒȎХȟȓХ
ȐȜȐȓȒȓХȘȎȘȜХțȜȐȎХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХȡȟșȡȑȎХȐȜХǸǯХ
ȆȠȖȝгǵȎХȠȎȎХȤȓșХȝȜȠȞȓȏțȜХȓХ: 

1. ǼȝȞȓȚȡȐȎњȓХțȎХȝȓȒȖјȎȠȞȖȟȘȖХǳǳǱХȘȎȏȖțȓȠ 

2. ǻȎȝȞȓȒțȜХțȖȐȜХțȎХȓȒȡȘȎȤȖјȎХțȎХȝȓȒȖјȎȠȎȞȜȠХȐȜХ
ȠȓȞȤȖȓȞȓțХǳǳǱХȤȓțȠȎȞ 

3. ǳȒȡȘȎȤȖјȎХțȎХǳǳǱХȠȓȣțȖȥȎȞ 

4. ǰȜȐȓȒȡȐȎњȓХțȎХșȎȏȜȞȎȠȜȞȖȟȘȎХȎțȎșȖȕȎХ-  ȚȓȞȓњȓХțȎХ
ȘȜțȤȓțȠȞȎȤȖјȎХțȎХǮǳǹХȐȜХȘȞȐХȐȜХȏȜșțȖȥȘȎȠȎХ
ȏȖȜȣȓȚȖȟȘȎХșȎȏȜȞȎȠȜȞȖјȎг 



ǽǾǶǲǼǯǶǰǸǶ 

 ǰȜȐȓȒȡȐȎњȓȠȜХХțȎХǳǳǱХȘȎȘȜХХțȜȐȎХȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХ
ȡȟșȡȑȎХȐȜХǸǯХȆȠȖȝХќȓХȑȜХȝȜȒȖȑțȓХțȖȐȜȠȜХțȎХ
ȕȒȞȎȐȟȠȐȓțȎХȕȎȦȠȖȠȎХțȎХȝȓȒȖјȎȠȞȖȟȘȖȠȓХ
ȝȎȤȖȓțȠȖ 

 ЌȓХȟȓХȟȘȞȎȠȖХȝȜȐȓќȓȚȓȟȓȥțȜȠȜХȥȓȘȎњȓХȕȎХ
ȞȓȎșȖȕȎȤȖјȎХțȎХǳǳǱХȝȞȖХǸșȖțȖȘȎȠȎХȕȎХȒȓȠȟȘȖХ
ȏȜșȓȟȠȖХȐȜХǿȘȜȝјȓбХȕȎХȝȎȤȖȓțȠȖȠȓХȜȒХȖȟȠȜȥțȖȜȠХ
ȞȓȑȖȜțХțȎХǺȎȘȓȒȜțȖјȎХȘȜјХȑȞȎȐȖȠȖȞȎХȘȜțХȆȠȖȝ 

 ǽȎȤȖȓțȠȖȠȓХȜȟȐȓțХȐȞȓȚȓХќȓХȕȎȦȠȓȒȎȠХȖХ
ȚȎȠȓȞȖјȎșțȖХȟȞȓȒȟȠȐȎ 

 



ǯǹǮǱǼǲǮǾǻǼǿȀ 

 ǲȜХǺȖțȖȟȠȓȞȟȠȐȜȠȜХ
ȕȎХȕȒȞȎȐȟȠȐȜХХțȎХ
ǾȓȝȡȏșȖȘȎХ
ǺȎȘȓȒȜțȖјȎХȕȎХ
ȜȐȜȕȚȜȔȓțȎȠȎХ
ȓȒȡȘȎȤȖјȎХȐȜХ
ȝȞȓȟȠȖȔȓțХ
ȝȓȒȖјȎȠȞȖȟȘȖХ
țȓȐȞȜșȜȦȘȖХȤȓțȠȎȞг 

 ǲȜХȐȎȟХȘȜșȓȑȖХХȕȎХ
ȐțȖȚȎțȖȓȠȜггг 


