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Ynozama u 3a0ayume Ha meouyuHcKama cecmpa
Kaj nayueHmume co opmoneocKu 6onecmu

MHHUCTEPCTBO 3a 3ApaBCTBO Ha PenyOiinka Mekeqonuja

J3Y YHuBep3uTeTCcKa KJIMHUKA 3a TpayMaTojIoruja, OpTome/anja, aHeCTe3U0JI0orija co
MHTEH3UBHO JIEKYBAHE U YPIeHTEH LIEHTAP - CKOH]G

(02.11.2014 -21.11.2014)
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[pyna Ha ®nopeHc HajTuHrejn bonHunua 3ano4vHa co
pabota Bo 1997 roguHa kako jaBHa Gayrettepe
dnopeHc HajtuHrejn 6onHnua, coctaBeHa o4 €KCrepTCKu
TUM, TEXHOSTOLLKM KanauMTeTn 1 3a KpaTko Bpeme ycnea
Oa CTaHe ueHTap Ha atpakumja He camo Bo MctaHbyn,
TYKY U BO OKONnuHaTa.

Ce npoctupa Ha 11.000 M2 noBpLUMHa 1 BKYNHO 16 KaTa,
87 6onHUYKU KpeBeTn, 10 KpeBETU HA MHTEH3UBHA Hera
3a BO3pacHu, 5 kpeBeTu 3a MHTEH3UBHA Hera 3a
HOBOPOZEHYOHA M 6 onepaunoHu canu, OgaeneHne 3a
OHKongrunja, ogaerneHneTo 3a pagujaumuoHa oHkonoruja,
AKNIFE eanHnua, eHgockonnja u 6poHxockonuja,
OO4ENEHMETO 3a HyKneapHa MeguumHa, paguonoruja ,
eHTap 3a reHeTuyKa gujarHosa, naronoruja,

HOSOLLKM M TKMBHA TUnmn3auuja, bnoxemmcka v
KpobuornoLuka nabopartopuja.
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BpBHMOT TUM 0f, nekapw,
MEeOWLNHCKM CECTPU U OCTaHaTMOT
nepcoHar, Kako 1 coBpemeHaTa
MeOWLUMHCKa onpema co Koja
pacrnonara bonHuuara,
OBO3MOXYBa uUcTtarta ga Hyam op3an u
edpuKkasHu 30paBCTBEHN YCNYIN.

%

MWHWCTEPCTBO
JA ZOPABCTBO

[1pBUOT OeH cnegelue
3ano3HaBaHke CO NEPCOHAsOT U
npoctopmnte Ha OpTONEaCKOTO
ogaeneHue
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Bo Tek Ha egykauujaTa npucycTeyBaB Ha npMemM Ha 6oneH o onepawumoHa carna co
cregHuBe OnjarHosu:.
- Laesio interna genu - Op.ARS

- Osteoid- osteoma - Op.Block-Resectio

- Ruptura tendoabhilis - Achilotenoplastica
- Coxartrosis sin - Op.TPK

- Gonatrtthrosis bill - Op.TPG - billateralis
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[Mpu Nnpuem Ha BorneH, 3a npegonepaTMBHa NOAroTOBKAa, CecTparta e ““Hﬁm
3agomkeHa 3a crnegHute paboTHu 3agaydun. A ARSI
- n3paboTka Ha ceCTpMHCKa aHaMHe3a,
- Bafleh-€ KpB 3a nabopatopuckm ncrnenysama,
- EKT,
- MEPEHE HA BUTASTHU 3HAUM ,
- obnekyBar-€ Ha NauneHTOoT BO aeKkBaTHa obrneka 3a edHOKpaTHa
ynotpeoba.
- OTCTpaHyBah-€ Ha 3abHWN NPOTE3N, HAKUT,
Bak-€ Ha npemegukaumja

oapenyBah-€ Ha KpBHa rpyna u TpedyBah-e KpB.
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HeluTo HOBO M KOPUCHO, WITO Kaj Hac ro Hema e [HeymaTCKn LLeBEH CUCTEM.
CTMOT ce KOpUCTK 3a TPAHCMNOPT Ha KPB 3a UCNUTyBake 00 NabapaTtopuja
KaKo 1 TpaHCNopT Ha fekoBu o OonHMYKaTa anteka 4o ogaenvute Kkage
Tpeba Tepanujata ga ce annmumpa Cco LITO Cce 3awTenyBa Ha BpeMe, a
cecTpara LesiocHo ce poKycupa Ha cBojaTta pabora.
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Y4ecTBO Ha cecTparTa BO nocrtonepartneBHaTa Hera Kaj nauueHTu co
opTornenckn bonecTu:
- N0 ONepaTMBHUOT TPETMaH NaLMEHTOT HEKOSIKY Yaca npecrtojyBa BO coba
3a Oygemwe, a NoToa ce TpaHcnopTupa Ha oaaern.

OHUTOPUHIOT Ha NAUMEHTOT Ce ofBMBa BO coba 1 nputoa ce MOHUTOpUpA:
- TenecHara TemneparTypa Ha naumneHTorT,
- MYSICOT Ha NauneHToT
- apTepujanHa TeH3nja , Npu LWTO Cce 3anuLlyBa Ha CeKoj Yac BO
TemMmneparypHa nicra

- Npa3HeH-e Ha APEHOT.
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[TauneHTOoT Nnpruma KOHTUHYnpaHo Mopdunym npeky nHgysomar 1 rno notpeda
ce nokadysa gosaTa 3a fa ce Kynupaart bonkure.

Bo komnneTtHara ncrtopuja Ha nauueHToT MOCTOU M NUCTa 3a
nocTonepaTtuBHa Tepanuja 3a OOMHUOT Koja Ce COCTOM 04 aHTUBUOTUK,
aHTUKOaryrnaHTHa Tepanuja n cumrntTomMaTcka Tepanuja 3a borka Koja
NpoAOoKyBa BO AOMALUHM YCINOBWU U A0 ABE HEOENW.

KpBHUM gepuBaTtn ce aaMUHUCTpUpaaT BO ornepaTuBHaTa cana v Ha ogaen He
ce npasu TpaHcdy3auja.



[1pBMOT OeH No onepaTtuBHUOT TPETMaH ce
BPLUM NMPEBPCKa 0 CTpaHa Ha opTonea,

( Ha dpoTorpadujata e npeTcrtaBeHa
Konnykarta 3a npeBpcka co cuTe NoTPedHM
MaTtepujann n MHCTPYMEHTU), BEXOU 3a
aviierse N BeXXbn 3a ABMXeHe Ha NpcTuTe
o4 AONHUTE EKCTPEMUTETMN.,
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BTopuoT aeH no onepaTtuBHUOT
TpeTMaH NaLueHTOT Ce CTaBa BO
cegedka nonoxda co nomoLl Ha
cecTpa 3a noTtoa co NOMOLL Ha
BOKEP Aa ce BepTMKanmanpa Bo

NPUCYCTBO Ha OOKTOp domaunjatap
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BpemeTo Ha xocnuTtanunsauyuvja Ha nauneHTUTe No onepaTtuBHNOT TPETMaH
Ha opToneackute 6onectn Tpae 4 0o 5 aeHa v nputoa Ha Kpaj oA
TPETMAHOT

- Mvaart pe3 og onepaTtmBHa paHa KOj € COOABETHO TPETUPAH.

- Ce ocnocobeHu o cTpaHa Ha nekap dwuanjatap ga ce gsmxar co NnomMoLl
Ha BOKep 6e3 noTpeba og nomMoLwl o Apyro nuue ogHOCHO ce
BEPTUKaANU3NpaHu.

- AgekBaTHO ce 06e360neHw.
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3aKkny4douu

3a ga ce nogobpu 3opaBCTCBEHATa ycryra u KBanuTeTOT Ha uctaTta
noTpebHO e makcumarnHa copaboTka Ha MynTUANCUMNIIMHAPEH TUM (
MeAuLKMHCKa cecTpa, XMpypr optonen, aHectesunoror, dounauvjatap, dapmMmaueBT
)BO KOj CEKOj ' UCMOSIHYBa COBECHO CBOUTE O6BpCKI/I.

Co makcumarnHa nocBeTeHOCT 3a NoOP30 3aKpenHyBake Ha OOMHUOT ce
3alTeayBaaT CPEACTBa 3a NPEeCcTojoT Bo bonHuuaTa, a nauneHToT nobpso ce
BpaKa BO CBOjaTa cpeauHa pexabunmntupaH n Bo Aobpa onwTta cocTojoba.

[NoceTaTa Bo 0BOj OOMHUYKM LieHTap NO3MTMBHO BMjaeLle Ha HalaTa
goenykaumja , 0BO3MOXXYBajKM HU CO CBOUTE COBPEMEHU U HAJHOBU TEXHUKU U
ornpemMa ga ancosiBupame MHOry KOpUcHM COBETU 3a yroraTa, paboTaTa u
3Ha4YeH-ETO HA MeaULMHCKa cecTpa BO npegonepaTtuBHUOT U
NOoCTONepaTMBHNOT TEK Ha OPTOMEACKUTE NauueHTU Kou noanexar Ha
XUPYpPLLKa MHTepBEHUM]a.



	Улогата и задачите  на медицинската сестра кај пациентите  со ортопедски болести
	Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi �
	Врвниот тим од лекари, медицински сестри и останатиот персонал, како и современата медицинска опрема со која располага болницата, овозможува истата да нуди брзи и ефиказни здравствени услуги.
	Во тек на едукацијата присуствував на прием на болен од операциона сала со следниве дијагнози:�                  - Laesio interna genu - Op.ARS �                  - Osteoid- osteoma - Op.Block-Resectio�                  - Ruptura tendoahilis - Achilotenoplastica�                  - Coxartrosis sin - Op.TPK�                  - Gonartthrosis bill - Op.TPG - billateralis
	При прием на болен, за предоперативна подготовка,  сестрата е задолжена  за следните работни задачи:�- изработка на сестринска анамнеза,�- вадење крв за лабораториски иследувања,�- ЕКГ,�- мерење на витални знаци ,�- облекување на пациентот во адекватна облека за еднократна        употреба.�- отстранување на забни протези, накит,�- давање на премедикација�- одредување на крвна група и требување крв.
	Нешто ново и корисно, што кај нас го нема е Пнеуматски цевен систем. Истиот се користи за транспорт на крв за испитување до лабараторија кaко и транспорт на лекови од болничката аптека до одделите каде треба терапијата да се аплицира  со што се заштедува на време, а сестрата целосно се фокусира на својата работа.
	Учество на сестрата во постоперативната нега кај пациенти со ортопедски болести:�- по оперативниот третман пациентот неколку часа престојува во   соба за будење, а потоа се транспортира на оддел. �- мониторингот на пациентот се одвива во соба и притоа се мониторира:�- телесната температура на пациентот,�- пулсот на пациентот�- артеријална тензија , при што се запишува на секој час во температурна листа�- празнење на дренот.
	Пациентот прима континуирано Морфиум  преку инфузомат и по потреба се покачува дозата за да се купираат болките.��Во комплетната историја на пациентот  постои и листа за постоперативна терапија за болниот  која се состои од антибиотик, антикоагулантна терапија  и симптоматска терапија за болка која продолжува во домашни услови и до две недели.�Крвни деривати се администрираат во оперативната сала и на оддел не се прави трансфузија.
	Првиот ден по оперативниот третман се врши преврска од страна на ортопед,�( на фотографијата е претставена количката за преврска со сите потребни материјали и инструменти), вежби за дишење и вежби за движење на прстите од долните екстремитети.�
	Вториот ден по оперативниот третман  пациентот се става во седечка положба  со помош на сестра за потоа со помош на вокер да се вертикализира во присуство на доктор физијатар
	Времето на хоспитализација на пациентите по оперативниот третман  на ортопедските болести  трае 4  до 5 дена и притоа на крај од третманот :�- Имаат рез од оперативна  рана кој е соодветно третиран.�- Се оспособени од страна на лекар физијатар да се движат со помош на вокер без потреба од помош од друго лице односно се вертикализирани.�- Адекватно се обезболени.�
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