MEIULIMHCKA EAYKALIUJA BO
UCTAHBYJI-TYPILIUJA BO NNEPHO/
oa 01.03-20.03.2015 roaunA

M ETJAHA CIIACEBCKA
J3 PABCTBEH /IOM-CKOIIJE




CPR BO MHOT'Y 3EMJU ITPETCTABYBA ITOYETHA
TOUKA HA TIPUMEHA HA CTPOI'O YTBPIEHU U
JIOKAXKAHU METO/IM 3A OXXUBYBAIE HA JIVTE.
[JTABHA 1IEJI HA CITACYBAUUTE E UTHO U
BE3BEJIHO JIA CE BOCIIOCTABU ITPABUJIHA
OYHKIIUJA HA JUIIEHBETO HA LIUPKYJIALIMJATA U
EP3A AHAJIN3A HA CPLIEBUOT PUTAM. JIOKOJIKY
CE TTOYHE CO PEAHVMAILIMJA BO IIPBUTE 3
MUHYTU, HIAHCUTE 3A IIPEXVBYBAKE CE 75 % A
CO CEKOJA MUHYTA IIOKACHO HIAHCUTE CE CE
TTIOMAJIN.




Performing CPR the MOMENT the heart
stops will increase the chance of survival
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OBE3BE/M CUT'YPHOCT

l
[TPOBEPU CBECT

l
[TIOBUKAJ [TOMOLII

l
OCJIOBOAU JUILIHU ITATULLITA

l
[TPOBEPKA HA JIMIIEBETO

l
[TOBUK HA 194

l
30 KOMIIPECHHN HA T'PAJIEH KOIII

l
2 BEHTUJIALIUUA




CHUHIIMP HA TIPEXXMBYBAKBE

1.PAHO TIPEIIO3HABAIGE 1 TIOBUKYBAILE HA TTOMOIII
2.PAHA TIPUMEHA HA OCHOBHUTE MEPKM HA PEAHUMAILIMJA
3.PAHA JIEOUEPUJIALTMIA (3-5 MIH)

4 IIOCTPEAHUMAIIMOHA HETA




IIPOBEPKA HA JIUILEKETO

-TJIeJIaM, CIIYIIIaM, 9YyYBCTBYBaM (HE ITOJ0JITO
ox 10 cekynan)




30 KOMIIPECUHU HA
I'PAJINTE

-TIOCTABEHOCTA HA JUIAHKUTE E
BO IIEHTAPOT HA TPAJIUTE
-BP3MHA 100-120 BO MUH.
-IVIABOYUHA 5-6 CM




BEIITAYKO TUUIEWHE

-2 BEHTWIAIIUU CO
BosymMeH 500-600

MIJI




S3AKJIYUOK

MMITPECUOHUPAHA CYM OJ1 OPTAHU3HUPAHOCTA,
JbYBE3HOCTA, ITPOOECHUOHAJIHOCTA U
XUT'MEHATA BO BOJIHULIATA DJIOPEHC
HAJTUHTEJL.

BJIATOIAPHOCT 1O MUHUCTEPCTBOTO 3A
3IPABCTBO 3A OBO3MOXXEHATA EJIYKAILIMJA.
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	CPR во многу земји претставува почетна точка на примена на строго утврдени и докажани методи за оживување на луѓе. Главна цел на спасувачите е итно и безбедно да се воспостави правилна функција на дишењето на циркулацијата и брза анализа на срцевиот ритам. Доколку се почне со реанимација во првите 3 минути, шансите за преживување се 75 % а со секоја минута покасно шансите се се помали.
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	Проверка на дишењето
	30 компресии на градите���-поставеноста на дланките е во центарот на градите�-брзина 100-120 во мин.�-длабочина 5-6 см�
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	                  Заклучок���Импресионирана сум од организираноста, љубезноста, професионалноста и хигиената во болницата Флоренс Најтингел.�Благодарност до Министерството за Здравство за овозможената едукација.�

