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MBAL ,, TOKUDA BOLNICA SOFIJA , POSTOI OSUM GODINI I ISTATA E 

OFICIJALNO OTVORENA NA 29 NOEMVRI  2006  GOD.INA. 

BOLNICATA SE PROSTIRA NA 52 000 m2 I SE NA\A VO JU@NA SOFIJA. SE SOSTOI 

OD 11 KATA, OD KOI EDNIOT E  POD ZEMJA. 

BOLNICATA E MULTIDISCIPLINARNA I  GI SODR@I SKORO SITE 

MEDICINSKI DISCIPLINI.

BOLNICATA SE SOSTOI OD :

- POVE]E OD TRIESET KLINIKI I ODDELENIJA

- TRI OPERATIVNI BLOKA SO DVAESET I DVE HIRUR[KI SALI

- MODEREN DIJAGNOSTI^KI CENTAR

- ITNA POMO[ I POSETA NA DOMOVITE PRI ITNI SOSTOJBI
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ODDELOT SE SOSTOI OD:

-STACIONARNO LE^EWE - RASPOLAGA SO DVAESET I DVE LEGLA ZA  

STACIONARNA REHABILITACIJA

- AMBULANTSKO LE^EWE

SE TRETIRAAT SLEDNITE ZABOLUVAWA :

1. DEGENERATIVNI I VOSPALITELNI SOSTOJBI I VERTEBRALNI ZABOLUVAWA

2. TRAUMATSKI POVREDI NA LOKOMOTOREN APARAT

3. BOLESTI NA CNS

4. BOLESTI NA PERIFEREN NERVEN SISTEM

5. GLAVOBOLKI, MIGRENA

6. NEVROZI, DEPRESII, NESONICI

7. GINEKOLO[KI VOSPALITELNI ZABOLUVAWA

8. KARDIO- VASKULARNI ZABOLUVAWA

9. VOSPALENIE NA GORNI RESPIRATORNI PATI[TA

10. TE[KO ZARASNUVAWE NA RANI I POSTOPERATIVNI CIKATRIKSI
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EKIPATA SE SOSTOI OD VISOKOKLASIFIKUVANI SPECIJALISTI KOI JA 

SPROVEDUVAAT PROCEDURATA NA LE^EWE SO MODERNI I SPECIJALIZIRANI 

APARATURI. 

STRU^NIOT TIM SE SOSTOI OD FIZIJATRI, FIZIOTERAPEVTI I MEDICINSKI 

SESTRI.

RABOTA VO MIRNA I PROFESIONALNA ATMOSFERA
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NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

1. ARTROMED- APARAT ZA PASIVNO RAZDVI@UVAWE NA SEKOJ MUSKUL

EKSTREMITETOT SE 

FIKSIRA, APARATOT SE 

PU[TA SO UMERENA 

FREKFENCIJA ZA ODREDENI 

DVI@EWA.

SE ODR@UVA TONUSOT I 

VASKULARIZACIJATA.
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NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

2. KOMPJUTER ZA OTKA@UVAWE OD PU[EWE - ELEKTRO- AURIKULO TERAPIJA LE^EWE

SO STIMULIRAWE NA REFLEKSNI TO^KI NA U[NATA [KOLKA.

SE KORISTI NISKO FREKFENTNA STRUJA ZA MIKRO PUNKTURA.

ISKLU^ITELNO EFEKTIVNA TERAPIJA SO 80% EFIKASNOST.

3. APARAT ZA LIMFNA DRENA@A

4. LASERO - TERAPIJA  I LASER PUKNTURA ORDINIRA LEKAR SPECIJALIST SO

POSEBNA EDUKACIJA VO SPECIJALIZIRANI DRVENI KABINI  SO POSEBNA 

ZA[TITA NA PACIENTOT I LEKAROT.

5. UV  SVETLOSNA  TERAPIJA  - ODREDUVAWE NA BIODOZA.  SE IZVEDUVA VO POSEBNI 

ZA[TITENI DRVENI KABINI.

6. LYE  THERAPY  (LUGA)- LEKUVAWE SO POMO[ NA MINERALI OD SOLENA VODA KOI SE 

APLICIRAAT NA SPECIJALNI KRPI
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NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

7. BIOTRON - SVETLOSNA TERAPIJA

NISKO - ENERGETSKO DEJSTVO KOE PREDIZVIKUVA SILEN BIO-

STIMULATIVEN  EFEKT

DEJSTVO :

- JA NAMALUVA BOLKATA

- JA PODOBRUVA CIRKULACIJATA

- GI HARMONIZIRA METABOLNITE PROCESI

- GO OJAKNUVA IMUNOLO[KIOT SISTEM

- GO STIMULIRA TKIVOTO NA REGENERIRAWE

INDIKACIJA

- LE^EWE NA RANI

- LE^EWE NA BOLEN SINDROM
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NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

7. GUNA- MAGNETO  FOREZA  SO KOLAGEN 

UNIKATEN APARAT ZA BEZBOLNO VTISNUVAWE NA KOLAGEN VO TKIVO I ORGANI.

PREKU REZONANSA MAGNETO FOREZA SE OLESNUVA NAVLEGUVAWETO NA KOLAGEN 

PREKU KO@ATA VO TKIVATA I ORGANITE. SE KORISTI ZA LE^EWE NA MUSKULNO-

SKELETNO- NEVRALGI^NA BOLKA.

- NE JA O[TETUVA KO@ATA

- NEMA TOPLOTEN EFEKT

- SE KORISTI PRI METALNI IMPLATANTI

- JA NAMALUVA BOLKATA PRI DVI@EWE

- ZGOLEMENA PODVI@NOST NA TELOTO
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7. GUNA- MAGNETO  FOREZA  SO KOLAGEN 
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NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

8. KINEZITERAPIJA

Kletka na Rose  i [vedski skali Fitnes spravi



FIZIKALNA TERAPIJA I MEDICINSKA                

REHABILITACIJA

NA ODDELOT SE UPOTREBUVAAT  SLEDNITE APARATURI:

8. KINEZITERAPIJA



Edukativnata razmena mi ovozmo`i zapoznavawe so rabotata vo ovaa 

bolnica, razmena na iskustva so ceneti kolegi od regionot, potvrduvawe i 

dopolnuvawe na znaeweto (osobeno za soznanija za rehabilitacija pri 

cikatriksi, sostojba pri atroskopija, pareza na nervus facijalis, torti 

koli, insulti, postraumatski povredi od ogneno oru`je, kontrakturi).

Ona {to me voodu{evi be{e strogata  hirearhija i pravila na rabota, 

kolegijalnosta, disciplinirana atmosfera, besprekorni  uslovi  i 

modernata aparatura.

Profesionalnata nadogradba i usovr{uvawe {to mi gi ovozmo`i ovaa 

razmena, so golema ~est i zadovolstvo }e gi primenam vo mojata rabota vo 

na{ata bolnica, se so cel podobruvawe na nivoto na kvalitetot na 

zdravstvenite uslugi.


