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“ ɄɈɅɄɍ ɉɈȻɊɁɈ Ќȿ ɉɈЧɇȿ ȾȺ 

ɋȿ Ⱦȼɂɀɂ ɁȽɅɈȻɈɌ, ɌɈɅɄɍ 

ɉɈȾɈȻɊɈ!” 



ɉɈɑȿɌɈɐɂ... 

 ȼɨ 1970-ɬɢɬɟ, ɡɚ ɩɪɜ ɩɚɬ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɫɟ 
ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚɚɬ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɧɢ ɫɬɭɞɢɢ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɫɩɪɚɜɢ ɡɚ ɜɟɠɛɚњɟ , ɧɚ ɦɨɬɨɪɫɤɢ 
ɩɨɝɨɧ, ɡɚ ɩɚɫɢɜɧɨ ɪɚɡɞɜɢɠɭɜɚњɟ ɧɚ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ. 
 

 

 ɉɪɜɢɬɟ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚњɚ ɝɢ ɫɩɪɨɜɟɥ ɩɪɨɮ. 
Ɋɨɛɟɪɬ ɋɚɥɬɟɪ, ɪɚɛɨɬɟјќɢ ɫɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɧɢ 
ɡɚјɚɰɢ ɤɨɢ “ɫɬɪɚɞɚɥɟ” ɨɞ ɞɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ‘ɪɫɤɚɜɢɰɚɬɚ 
ɩɨɪɚɞɢ ɧɟјɡɢɧɨ ɰɟɥɨɫɧɨ ɢɫɬɟɧɱɭɜɚњɟ. 
ɀɢɜɨɬɧɢɬɟ ɛɢɥɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɜɨ 3 ɝɪɭɩɢ ɜɟɞɧɚɲ 
ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɲɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ.  



ɉɈɑȿɌɈɐɂ... 

 ɉɪɜɢɬɟ ɛɢɥɟ ɬɪɟɬɢɬɚɧɢ ɫɨ ɝɢɩɫ-ɢɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢјɚ, 
ɜɬɨɪɢɬɟ ɫɨ ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚњɟ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɞɜɢɠɟњɟ ɜɨ ɤɚɮɟɡɨɬ , ɞɨɞɟɤɚ ɬɪɟɬɢɬɟ ɛɢɥɟ 
ɬɪɟɬɢɪɚɧɢ ɫɨ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɩɚɫɢɜɧɨ ɪɚɡɞɜɢɠɭɜɚњɟ 
ɧɚ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ. 
 

 ɉɪɜɢɬɟ ɡɚɡɞɪɚɜɟɥɟ ɫɨ ɪɚɡɜɨј ɧɚ ɮɢɛɪɨɡɧɨ ɬɤɢɜɨ ɢ 
ɦɧɨɝɭɛɪɨјɧɢ ɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɢ ɚɬɯɟɡɢɢ. ȼɬɨɪɢɬɟ 
ɡɚɡɞɪɚɜɟɥɟ ɧɟɩɨɬɩɨɥɧɨ, ɫɨ ɪɚɡɜɨј ɧɚ ɮɢɛɪɨɡɧɨ ɬɤɢɜɨ 
ɢ ɫɥɚɛɨ ɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚɧɚ ‘ɪɫɤɚɜɢɰɚ. Ɍɪɟɬɢɬɟ 
ɡɚɡɞɪɚɜɟɥɟ ɩɨɬɩɨɥɧɨ ɫɨ ɮɨɪɦɢɪɚњɟ ɧɚ ɧɨɜɚ 
ɯɢјɚɥɢɧɫɤɚ ‘ɪɫɤɚɜɢɰɚ ɤɚј ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ ɜɚɤɚ 
ɬɪɟɬɢɪɚɧɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ, ɩɨ ɫɚɦɨ 4 ɧɟɞɟɥɢ. ɉɪɢɬɨɚ 
ɜɚɤɜɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɟ јɚ ɨɲɬɟɬɢɥ ɧɢɬɭ ‘ɪɫɤɚɜɢɰɚɬɚ ɫɨ 
ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢјɚ. 



ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ 

ɉɚɫɢɜɧɨ ɞɜɢɠɟњɟ ɤɨɟ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɨɞ 

ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɤɢ ɭɪɟɞ , ɤɨј ɝɢ ɞɜɢɠɢ 

ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ ɛɚɜɧɨ ɢ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɫɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧ ɨɩɫɟɝ ɧɚ ɞɜɢɠɟњɟ. 



ȽȿɇȿɊȺɅɇɂ ɉɊɂȾɈȻɂȼɄɂ ɈȾ ɌȿɊȺɉɂЈȺ ɋɈ 

ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ 

  јɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɚ ɧɚ ɡɝɥɨɛɨɬ ɢ 
ɨɩɫɟɝɨɬ ɧɚ ɞɜɢɠɟњɟ 

 ɝɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɤɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢɬɟ ɤɚɤɨ: 
ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ ɢ ɚɬɯɟɡɢɢ 

 јɚ ɫɤɪɚɬɭɜɚ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɬɚ 
ɯɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢјɚ 

 Јɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɞɨɜɟɪɛɚɬɚ, ɞɨɛɪɚɬɚ 
ɫɨɫɬɨјɛɚ ɢ ɧɚɡɚɜɢɫɧɨɫɬɚ ɤɚј ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ. 
 



ɉɊɂȾɈȻɂȼɄɂ ɈȾ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈɌɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ȾȼɂɀȿЊȿ ȼɈ ɁȺɁȾɊȺȼɍȼȺЊȿ ɇȺ:  

1. ɉɨɞɨɛɪɟɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ 
ɦɟɬɚɛɨɥɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ 

2. Ɂɚɛɪɡɚɧɨ 
ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚњɟ ɧɚ 
ɡɝɥɨɛɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ 

3. Ɋɟɝɟɧɟɪɢɪɚњɟ ɧɚ 
‘ɪɫɤɚɜɢɰɚɬɚ 

1. ɨɛɧɨɜɭɜɚњɟ ɧɚ 
ɩɨɜɪɲɢɧɚɬɚ ɧɚ 
ɬɟɬɢɜɚɬɚ 

2. ɋɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ 
ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɬɨ 
ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚњɟ ɩɪɟɤɭ 
ɫɢɧɨɜɢјɚɥɧɚ 
ɞɢɮɭɡɢјɚ 

3. ɉɪɟɜɟɧɰɢјɚ ɨɞ 
ɮɨɪɦɢɪɚњɟ ɧɚ 
ɚɬɯɟɡɢɢ 

‘ɪɫɤавицаɬа ɬɟɬивиɬɟ 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ ɇȺ ɄɈɅȿɇɈ ɂ ɄɈɅɄ 

1. Ⱥɪɬɪɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɨ 

2. Ɏɪɚɤɬɭɪɢ (ɩɚɬɟɥɚɪɧɚ, 
ɬɢɛɢɚɥɧɨ ɩɥɚɬɨ, 
ɮɟɦɨɪɚɥɧɚ) 

3. ɚɪɬɪɨɥɢɡɚ 

4. Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɥɤ, ɡɚɦɟɧɚ 
ɧɚ ɤɨɥɤ, ɨɫɬɟɨɬɨɦɢјɚ 

5. Ʌɢɝɚɦɟɧɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ 

6. Ⱥɪɬɪɨɫɤɨɩɢјɚ 
(ɦɟɧɢɫɟɤɬɨɦɢјɚ, 
ɩɚɬɟɥɟɤɬɨɦɢјɚ) 

7. ɂɡɝɨɪɟɧɢɰɢ, ɫɟɩɫɚ ɜɨ 
ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ 

 

ɂɧɞиɤации: Кɨɥɟɧɨ 

 

Кɨɥɤ 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ 

ɇȺ ɄɈɅȿɇɈ: 

1. Ɉɩɫɟɝ ɧɚ ɡɞɢɠɟњɟ: -100 
ɞɨ  1200 ɮɥɟɤɫɢјɚ 

2. Ȼɪɡɢɧɚ: 450/min ɞɨ 
1550/min  

3. ȼɢɫɢɧɚ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ:1,45Ц ɞɨ 
1,95m 

4. ɐɟɥɨɫɧɚ ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ 
ɧɨɝɚɬɚ: 71-99cm  

5. Ɍɢɛɢɚ 38-53cm 

6. Ɏɟɦɭɪ: 33-46cm 

 Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚɞɟ ɢ 
ɩɟɞɢјɚɬɪɢɫɤɚ ɩɟɞɚɥɚ 

7. Ɇɚɯ. ɬɟɠɢɧɚ ɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɬ: 135kg 

8. ɉɚɰɢɟɧɬɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ 
ɫɨɩɪɟ ɢ ɞɚ ɝɨ ɫɦɟɧɢ 
ɞɜɢɠɟњɟɬɨ ɜɨ ɫɟɤɨɟ 
ɜɪɟɦɟ 

 

 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ ɇȺ ɋɄɈɑȿɇ ɁȽɅɈȻ: 

1. ɉɨɫɥɟ ɢɧɬɟɪɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢјɚ 
ɧɚ ɮɪɚɤɬɭɪɚ 

2. ɉɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɟɧ ɢɥɢ 
ɤɨɧɡɟɪɜɚɬɢɜɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ ɧɚ 
ɥɟɡɢɢ ɧɚ ɫɬɚɩɚɥɨɬɨ 

3. ɉɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ Ⱥɯɢɥɨɜɚɬɚ 
ɬɟɬɢɜɚ 

4. ɉɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɥɚɬɟɪɚɥɧɢɨɬ ɢ ɦɟɞɢјɚɥɧɢɨɬ 
ɤɨɥɚɬɟɪɚɥɟɧ ɥɢɝɚɦɟɧɬ 

5. ɉɨ ɯɢɪɭɪɲɤɨ ɢɡɞɨɥɠɭɜɚњɟ 
ɧɚ Ⱥɯɢɥɨɜɚɬɚ ɬɟɬɢɜɚ ɤɚј 
ɩɨɫɬɪɚɭɦɚɬɫɤɚ ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ 

6. Pes equino 

 

ɂɧɞиɤации 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ ɇȺ ɋɄɈɑȿɇ ɁȽɅɈȻ: 

1. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ 
ɜɨ ɤɪɟɜɟɬ ɢɥɢ 
ɞɨɞɟɤɚ ɩɚɰ. ɫɟɞɢ ɧɚ 
ɫɬɨɥ 

2. Ⱦɜɢɠɟњɚ: ɩɥɚɧɬɚɪɧɚ 
ɮɥɟɤɫɢјɚ 400 ɞɨ 
ɞɨɪɡɨɮɥɟɤɫɢјɚ 300, 

ɟɜɟɪɡɢјɚ 250 ɞɨ 
ɢɧɜɟɪɡɢјɚ 300  

3. Ƚɨɥɟɦɢɧɚ ɧɚ 
ɫɬɚɩɚɥɨɬɨ: 19-29cm 

 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ 

ɇȺ ɊȺɑȿɇ ɁȽɅɈȻ ɂ ɁȽɅɈȻɈȼɂ ɇȺ ɉɊɋɌɂɌȿ: 

1. Ɍɟɧɨɥɢɡɚ ɧɚ ɮɥɟɤɫɨɪɧɢ ɢ 
ɟɤɫɬɟɧɡɨɪɧɢ ɬɟɬɢɜɢ 

2. Ⱥɩɨɧɟɭɪɟɤɬɨɦɢјɚ ɤɚј 
Dupuytren-ɨɜɚ ɛɨɥɟɫɬ 

3. Ɉɬɜɨɪɟɧɚ ɪɟɞɭɤɰɢјɚ ɢ 
ɢɧɬɟɪɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢјɚ ɧɚ 
ɢɧɬɪɚɚɪɬɢɤɭɥɚɪɧɚ ɞɢјɚɮɢɡɧɚ, 
ɦɟɬɚɮɢɡɧɚ ɢ ɟɩɢɮɢɡɧɚ 
ɮɪɚɤɬɭɪɚ ɧɚ ɮɚɥɚɧɝɢɬɟ 

4. Ɋɟɭɦɚɬɨɢɞɧɚ, ɧɟɭɪɨɥɨɲɤɚ 
ɢɥɢ ɩɨɫɬɢɡɝɨɪɟɬɢɧɫɤɚ 
ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ. 

5. Ʉɚɩɫɭɥɨɬɨɦɢјɚ, ɚɪɬɪɨɥɢɡɚ ɢ 
ɬɟɧɨɥɢɡɚ ɤɚј ɩɨɫɬɬɪɚɭɦɚɬɫɤɚ 
ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ. 

6. ɋɢɧɨɜɟɤɬɨɦɢјɚ 

ɂɧɞиɤации 

 



ȺɉȺɊȺɌ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ ɇȺ ɊȺɑȿɇ ɁȽɅɈȻ ɂ ɁȽɅɈȻɈȼɂ 

ɇȺ ɉɊɋɌɂɌȿ: 

 Ⱦɜɢɠɟњɚ : 
ɫɜɢɬɤɭɜɚњɟ ɜɨ 
ɬɭɩɚɧɢɰɚ, ɭɥɧɚɪɧɚ 
ɞɟɜɢјɚɰɢјɚ, 
ɟɤɫɬɟɧɡɢјɚ/ɮɥɟɤɫɢјɚ, 
ɩɪɨɧɚɰɢјɚ/ 
ɫɭɩɢɧɚɰɢјɚ, ɨɩɨɡɢɰɢјɚ 
ɧɚ ɩɚɥɟɡɨɬ 



ȺɉȺɊȺɌɂ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ ɇȺ ɊȺɆɈ, ɄɈɅɄ, ɅȺɄɌ: 



ɄɈɇɌɊȺɂɇȾɂɄȺɐɂɂ ɁȺ ɄɈɇɌɂɇɍɂɊȺɇɈ ɉȺɋɂȼɇɈ 

ɊȺɁȾȼɂɀɍȼȺЊȿ: 

1. Ɂɧɚɱɚјɧɨ ɤɪɜɚɪɟњɟ ɢɥɢ ɟɞɟɦ 

2. Ɇɟɯɚɧɢɱɤɚ ɩɨɜɪɟɞɚ 

3. ɂɪɢɬɚɰɢјɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ 

4. ɋɟɧɡɨɪɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚњɚ 

5. ɇɟɫɬɚɛɢɥɧɢ ɮɪɚɤɬɭɪɢ 

6. Ⱥɤɬɢɜɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢјɚ 

7. Ⱥɤɨ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɚɬɧɚ 
ɬɟɪɚɩɢјɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ 
ɢɧɬɪɚɤɨɦɩɚɪɬɦɚɧɫɤɢ ɯɟɦɚɬɨɦ 



ɉɊȺɒȺЊȺ? 



ȼɂ ȻɅȺȽɈȾȺɊȺɆ ɇȺ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿɌɈ! 


