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Вовед 

  ʡˋ˕˙ ˗ːˏ˓ˡ˓˘˜˕ˋ ˜ː˜˝˛ˋ ˍ˙ К˖˓˘˓ч˓ ʭː˘˝а˛ – 

ʯ˝˓˚, ˙ˏ ʣ˓˘˓˜˝ː˛˜˝в˙˝˙ ˒а ˒ˏ˛ав˜˝в˙ ˘ˋ 
ʧ.ʣˋ˕ːˏ˘˓јˋ, ˌːˍ ˓˜˚˛ˋ˝ː˘ˋ ˘ˋ ːˏ˘˙˗ː˜ːˢ˘ˋ ˙ˌ˞˕ˋ ˍ˙ 
˗ː˜ːˡ ʗ˚˛˓˖, ˍ˙ К˖˓˘˓ч˕˓ ʭː˘˝а˛ „В˙јв˙ˏ˓˘а“ – 

ʤ˙в˓ ʨаˏ. 
 



 ʙ˙ ˝ː˕˙˝ ˘ˋ ˙ˌ˞˕ˋ˝ˋ, ˚˛˓˜˞˜˝ˍ˞ˍˋˍ ˘ˋ ˘ˋј˛ˋ˒˖˓ˢ˘˓ 
˓˘˝ː˛ˍː˘ˡ˓˓ ˍ˙ ˞˛˙˖˙ˣ˕˓˝ː ˋ˗ˌ˞̟ ˋ˘˝˓ ˓ ˞˛˙˖˙ˣ˕˙˝˙ 
˙ˏˏː˖ː˘˓ː, ˕˙˓ ˓˜˝˙ ˝ˋ˕ˋ ˜ː ˓˒ˍːˏ˞ˍˋˋ˝ ˓ ˕ˋј ˘ˋ˜ ȋ 
˕ˋ˝ː˝ː˛˓˒ˋˡ˓јˋ, ˌ˙ˑ˓˛ˋњː, ʘʨʝ-ˍˋ˕ˡ˓˘ˋˡ˓јˋ, 
ˡ˓˜˝˙˜˕˙˚˓˓ Ȍ. 
 

 ʜˏ˘ˋ ˛ː˖ˋ˝˓ˍ˘˙ ˘˙ˍˋ ˞˛˙˖˙ˣ˕ˋ ˓˘˝ː˛ˍː˘ˡ˓јˋ, ˕˙јˋ ˕ˋј 
˘ˋ˜ ˍ˙ ʡ˖˓˘˓ˢ˕˓ ʭː˘˝ˋ˛ Ш˝˓˚, ˜ː˞ˣ˝ː ˘ː ˜ː 
˜˚˛˙ˍːˏ˞ˍˋ ː ʪʧʥʛИʤАʣИʮКʥʩʥ ИʨʦИʩʪВАЊʜ, 
˕˙ː ˘ˋ ˝ː˛˓˝˙˛˓јˋ˝ˋ ˘ˋ ʨ˛ˌ˓јˋ ˜ː ˓˒ˍːˏ˞ˍˋ ˜ˋ˗˙ ˍ˙ 
ʡ˖˓˘˓˕˓˝ː ˍ˙ ʘː˖ˎ˛ˋˏ ˓ ʤ˙ˍ˓ ʨˋˏ. 



У̬оди̦а̥ичко и̭питување 

 ʪ˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˕˙˝˙ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ˚˛ː˝˜˝ˋˍ˞ˍˋ ˜˙ˍ˛ː˗ː˘ˋ 
˗ː˝˙ˏˋ ˒ˋ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ˘ˋ ˟˞˘˕ˡ˓јˋ˝ˋ ˘ˋ ˏ˙˖˘˓˙˝ 
˞˛˓˘ˋ˛ː˘ ˝˛ˋ˕ .̋  
 

 ʙ˙ ˚˛ˋ˕˝˓˕ˋ˝ˋ, ˙ˍˋˋ ˗ː˝˙ˏˋ ː ˕˙˛˓˜˘ˋ ˒ˋ ˚˛˙ˡː˘˕ˋ ˘ˋ: 
Inkontinencijea urina (˘ː˜ˋ˕ˋ˘˙ ˗˙˕˛ːњːȌ; 
Retencija  urina (˘ː˗˙ˑ˘˙˜˝ ˒ˋ ˗˙˕˛ːњːȌ; 
 

   ʟ˜˝˙ ˝ˋ˕ˋ ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓˕ˋ˝ˋ ˓˗ˋ ˚˙˜ːˌˋ ˚˛˓˗ː˘ˋ ˚˛˓ 
˚˙ˍ˛ːˏ˓ ˘ˋ ˕˓ˢ˗ˋ˝ˋ ˍ˙ ˘ˋј˛ˋ˘˓˝ː ˟ˋ˒˓, ˋ ˒˘ˋˢ˓˝ː˖˘˙ ˜ː 
˕˙˛˓˜˝˓ ˓ ˕ˋј ˘ː˞˛˙˖˙ˣ˕˓ ˌ˙˖˘˓. 

 



 ʤˋ ˙ˍˋ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ˗˞ ˚˛ː˝ˠ˙ˏˋ˝ ˘˓˒ˋ ˞˛˙˖˙ˣ˕˓ 

ˏ˓јˋˎ˘˙˜˝˓˕˓ ˕ˋ˕˙ ˣ˝˙ ˜ː: 
 ʗ˘ˋ˗˘ː˒ˋ ˘ˋ ˌ˙˖˘˓˙˝; 
 ʢˋˌˋ˛ˋ˝˙˛˓јˋ ȋ˞˛˓˘˙˕˞̟ ˝˞˛ˋȌ; 
 ʜʬʥ ˘ˋ ˞˛˓˘ˋ˛ː˘ ˝˛ˋ˕˝; 
 ʚ˓ ˘˓˕˙˖˙ˣ˕˓ ˚˛ːˎ̟ ːˏ ȋ˕ˋј ˑː˘˓˝ːȌ. 
 

   ʨ˙ ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˙˝˙ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ˚˛ˋ˕˝˓ˢ˘˙ ˜ː ˍ˙ˏ˓ 

ˏ˘ːˍ˘ˋ ːˍ˓ˏː˘ˡ˓јˋ ˒ˋ ˗˙˕˛ːњː ȋ ˓˘˕˙˘˝˓˘ː˘ˡ˓јˋȌ, ˓˖˓ 

˞˛˙˟˖˙˗ː˝˛˓јˋ ȋ˛ː˝ː˘ˡ˓јˋȌ, ˕ˋ˕˙ ˓ ˡ˓˜˝˙˗ː˝˛˓јˋ. 

 



 ʦ˛˓ ˏ ˘ːˍ˘ˋ˝ˋ ːˍ˓ˏː˘ˡ˓јˋ ˘ˋ 
˗˙˕˛ːњː, ˚ˋˡ˓ː˘˝˓˝ː ˜ˋ˗˓ 
ˍ˛ˣˋ˝ ˗ː˛ːњː ˘ˋ ˏ˘ːˍ˘˙˝˙ ˓ 
˘˙ќ˘˙˝˙ ˗˙˕˛ːњː, ˍ˙ ˏ˙˗ˋˣ˘˓ 
˞˜˖˙ˍ˓ ˍ˙ ˝ː˕˙˝ ˘ˋ ͟ ˏ ː˘ˋ. 
 

 ʪ˛˙˟˖˙ː˝˛˓јˋ˝ˋ ː ˗ː˛ːњː ˘ˋ 
˕˙˖˓ˢ˓˘ˋ˝ˋ ˚˛˓ ˚˛˙˝˙˕ ˘ˋ 
˞˛˓˘ˋ˝ˋ, ˓ ˘ˋјˢː˜˝˙ ˜ː ˕˙˛˓˜˝˓ 
˒ˋ ˚˙˜˝ˋˍ˞ˍˋњː ˘ˋ 
˚˙˘ˋ˝ˋ˗˙ˣ˘˓ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњˋ, 
˕ˋ˕˙ ˓ ˚˛˓ ˕˙˘˝˙˛˖ˋ ˚˙˜˖ː 
˖ːˢːњː.  
 



 ʭ˓˜˝˙˗ː˝˛˓јˋ ː 
˓˘ˍˋ˒˓ˍ˘ˋ ˗ː˝˙ˏˋ ˒ˋ 
˚˛˙ˡː˘˕ˋ ˘ˋ ˟˞˘˕ˡ˓јˋ˝ˋ 
˘ˋ ˌːˣ˓˕ˋ˝ˋ. ʨː 
˓˒ˍːˏ˞ˍˋ ˜˖˓ˢ˘˙ ˕ˋ˕˙ 
ˎ˓˘˓˕˙˖˙ˣ˕˓ ˚˛ːˎ̟ ːˏ, 
˜˙ ˡː˖ ˏˋ ˜ː ˚˛˙ˡː˘˓ 
˕ˋ˚ˋˡ˓˝ː˝˙˝ ˘ˋ 
ˌːˣ˓˕ˋ˝ˋ. 

 



 ʦ˛˓ ˏ˙ˌ˓ˍˋњː ˘ˋ ˛ː˒˞̟ ˝ˋ˝˓ ˙ˏ ˙ˍ˓ː ˓˜˚˓˝˞ˍˋњˋ, ˜ː 
˒ˋ˕˖˞ˢ˞ˍˋ ˏ ˋ˖˓ ˜ː ˚˙˝˛ːˌ˘˓ ˚˙˘ˋ˝ˋ˗˙ˣ˘˓ ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˕˓ 
˓˜˚˓˝˞ˍˋњˋ ˕ˋј ˚ˋˡ˓ː˘˝˓˝ː. 
 

 ʦ˛˓ ˓˒ˍːˏ˞ˍˋњː ˘ˋ ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˕˓˝ː ˓˜˚˓˝˞ˍˋњˋ ˜ː 
˕˙˛˓˜˝ˋ˝ ˜˝ː˛˓˖˘˓ ˓˘˜˝˛˞˗ː˘˝˓, ˛ˋ˕ˋˍ˓ˡ˓, ˜˚ːˡ˓јˋ˖˘˓ 
˕ˋ˝ː˝˛˓, ˓ ˏ˛˞ˎ˓ ˗ːˏ˓ˡ˓˘˜˕˓ ˚˙˗ˋˎˋ˖ˋ. 

 ʞˋ ˚˛ˋˍ˓˖˘˙ ˏˋ ˜ː ˏ˓јˋˎ˘˙˜˝˓ˡ˓˛ˋ ˜ː˕˙ː ˚˙˛ː˗ː-˝˞ˍˋњː, 
˚˛˓ ˍˋ˕ˍ˓˝ː ˓˜˚˓˝˞ˍˋњˋ ˘ˋ ˚ˋˡ˓ː˘˝˓˝ː ˓˗ ː ˘ː˙˚ˠ˙ˏ˘ˋ 
˜˝ː˛˓˖˘ˋ ˞˛˓˘˙˕˞̟ ˝˞˛ˋ ˓ ˚˛ˋ˒˘ːњː ˘ˋ ˏːˌː˖˙˝˙ ˡ˛ːˍ˙. 
ʟ˜˚˓˝˞ˍˋњː˝˙ ː ˍ˜˞ˣ˘˙˜˝ ˚˙ˍːќː ˘ː˚˛˓јˋ˝˘˙ ˙ˏ˕˙˖˕˞ 
ˌ˙˖˘˙, ˜ː ˓˒ˍːˏ˞ˍˋ ˍ˙ ˋ˗ˌ˞̟ ˋ˘˝˜˕˓ ˞˜˖˙ˍ˓, ˌː˒ ˋ˘ː˜˝ː˒˓јˋ, 
˓ ˚˙ ˒ˋˍ˛ˣ˞ˍˋњː˝˙ ˘ˋ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː˝˙, ˚ˋˡ˓ː˘˝˙˝ ˜˓ ˙ˏ˓ ˜˙ 
˚˙˜˝ˋˍː˘ˋ˝ˋ ˏ ˓јˋˎ˘˙˒ˋ. 



 ʭː˖˝ˋ  ˘ˋ ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˕˙˝˙ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ː ˏˋ ˜ː 
˞˝ˍ˛ˏ˓: 

 ʫ˞˘˕ˡ˓јˋ˝ˋ ˘ˋ ˗˞˜˕˞̟ ˋ˝˞˛ˋ˝ˋ ˓ ˓˘ː˛ˍˋˡ˓јˋ˝ˋ ˘ˋ 
ˌːˣ˓˕ˋ˝ˋ; 

 ʦ˙˜˝˙ːˢ˕˓˝ː ˚˛˓ˢ˓˘˓ ˒ˋ ˗˙˕˛ːњː; 
 ʦ˙˝˛ːˌ˓˝ː ˒ˋ ˚˙˘ˋ˝ˋ˗˙ˣ˘˙ ̟ ː˕˞ˍˋњː ȋ˝ˋˌ˖ː˝ˋ˛˘˙, 

˟˓˒˓˕ˋ˖˘˙, ˙˚ː˛ˋ˝˓ˍ˘˙Ȍ. 
 

    ʨ˚˙˛ːˏ ˓˜˕˞˜˝ˍˋ˝ˋ ˍ˙ ʡ˖˓˘˓ˢ˕˓˙˝ ˡː˘˝ˋ˛ „ʙ˙јˍ˙ˏ˓˘ˋ„ 
ˍ˙ ʤ˙ˍ˓ ʨˋˏ, ˞˛˙ˏ˓˘ˋ˗˓ˢ˕˙˝˙ ˓˜˚˓˝˞ˍˋњː ˜ː ˕˙˛˓˜˝˓ 
˕ˋј ˚˛˓˖˓ˢ˘˙ ˗ˋ˖ ˌ˛˙ј ˘ˋ ˚ˋˡ˓ː˘˝˓, ˘˙ ˏ˓јˋˎ˘˙˒ˋ˝ˋ ː 
˕˙˘˕˛ː˝˘ˋ ˓ ˝˙ˢ˘ˋ, ˋ ˚˙јˋˍˋ˝ˋ ˘ˋ ˕˙˗˚˖˓˕ˋˡ˓˓ ˚˛˓ 
˓˒ˍːˏ˞ˍˋњː ˜ː ˛ː˝˕˓. 
 







ʙ˓ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛ˋ˗ ˘ˋ ˍ˘˓˗ˋ˘˓ː˝˙... 


