MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

YBAMKA MAKEAOHMHUI]A

EOYKALUUJA HA OOAOENOT 3A JNIEKYBAHE HA
3ABUCHOCT O AJIKOXOIJI

J3Y lMNMcuxujaTtpucka bonHuua Heropuu-Ieerenunja
22.8.2016 — 15.9.2016

Univerzitetna Psihiatricna Klinika Ljubljana

A-p CnaBuuya MuH4eBcKa,
cneumjanuct ncuxunjatap BpaboteH Bo J3Y lNcuxnjatpucka 6onHuua Heropuu, Nesrenuja

Hdamym Ha npe3zenmauyuja: 17.10.2016



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

MKA MAKEAOHMUI]A

OpraHusaumnoHa noctaBeHocCT Ha llcuxunjatpmucka KnuHmka
JbybOrbaHa

TenedoHckn 6poesun

bpeme Ha 4Yekare

Bpeme 3a nocetu

Jlokaumja Ha oggeneHunjarta

[MoBUMK BO criyyaj Ha gyweBHU Npobnemu
3aBUCHOCT oA apora

3aBNCHOCT O arnkoxon

Beb cTpaHa:


http://www.psih-klinika.si/HITRE-POVEZAVE/ENERGETSKA-SANACIJA/

MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

A MAKEAOHMUI]A

OpraHu3aumoHa noctaBeHocT Ha McuxujaTpucka KnuHuka
Jbyb6rbaHa

Pakosoaunten Ha ogaenot gou. p. Maja Pyc Makoseu, ap. Mega.
maja.rus[@]psih-klinika.si

Bo oggenot 3a nekyBakwe 0 ankoxon BpaboteHn ce 17 nyfe v Toa:
4 [OKTOPM crneunjanncTn Ha ncuxujatpuja

1 OOKTOp crneunjann3aHT Ha nNncuxujatpuja

4 oMNANOMMPaHN MEONLIMHCKN CECTPU

2 paboTHW TepaneBTuU

2 neparora

1 coumnjaneH paboTHUK

3 30paBCTBEHUN aAMUHUCTPATUBHMU

JNlokauwmja
[MorbaHckn Hacun, 1000 JbybrbaHa
CnoseHunja



MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMIA

Komy € HaMeHeT o4AaesoT 3a JieKkyBakbe Ha 3aBUCHOCT oA ankoxon?

Ha oBoj ogaen Mmoxe fa ce nekyeaart fnyre co cnegHute npobnemu:

*3apain WTETHOTO YXUBaH€ Ha aJikoXos1 Ui 3aBUCHOCT O aliKOXOIJ1

*3apaaun 3aBUCHOCT o/ TabneTu Kou BrivjaaT Ha AyLIeBHOCTA Kako LUTO Ce CpeacTBa 3a
CMMpYBak-e, 3a yCrnvBame 1 NpoTuB borika

*CO UCKITYHOK, BO OBOj oaaen MoXxe fa ce rieyar nyfe CO 3aBUCHO OoHECyBaH-€ (Ha np.
NaToNoOLLKO xa3apu|/|pa|-be), AOKOJ1IKY UCTUTE CE€ MOTUBUPAHU 3a MHTE3UBHO J1EKYBaAH-E

*POAHMHN, OOHOCHO ONMCKM Nyre Ha OHME KoM Ce 3aBUCHWU Of CYMNCTaHLMK KOU BrivjaaTt Ha
AylieBHoCTa

HauyuHu U uenu Ha neKkyBaweToO

*bornHnyko nekyesawe
*AMBYaHTHO NnekyBah-e



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMHKI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

BonHnuko nekyBawe ce COBETYBA AOKOMKY JIMYHOCTA UMa
npobnemu/TelwkoTUM CO BOCMNOCTaByBakwe cTabunHa abCcTtuHeHua, AOKOSKY
MMa OCBEH 3aBUCHOCTUTE A04aTHMN CEPUO3HU OYLIEBHU NOTELLKOTUM,
Cepuo3HM Nnpobnemm Bo MerycedbHnTe ogHoOCK CO ApYr1 Unu TenecHu
nospeamn

JlekyBan-€TO Tpae NpocevyHo o4 eaeH 40 ABa Meceua, AOKOSKY NMYyHoCcTa
ancTtuHmnpana gosonHo gonro. Ce coBeTyBa, 404aTHO, NEPUO Ha JNIEKYBaH€
‘AHeBHa bonHMua“ Koja 3Ha4m geka NnpuUcycTBO Ha o4aenoT € caMo Ao
npegnnagHe, o NoHe4enHWK 4o NeToK 1 crnmerwe goma. Toj nepuon na Tpae
oa 4 oo 8 Hepenw.

AMBOYNaHTHO NeKyBawe TeYE Kako npunpema 3a UHTEH3UBHO JleYeH-E NaKo
MOXe Ja e caMOo 3a AMarHOCTMKa UM COBETYBaH€ UMM Kako Nogosnro
CaMOCTOjJHO NneKyBawe

Bo ambynaHTata moxe ga ce nobme cooBeTHO COBETYBaH-€, Kako Aa ce
coBriaga O4HOCOT A0 anKoXosioT Aypu U Kora He CTe 3aBUCHU 04 UCTUOT, HO

cenak JIN4YHOCTa yXXMUBa aJIKOXoJ1 Ha WTeTeH Ha4vnH
/



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

NekyBaH-ETO € LeNoCHO OPUEHTUPaHO

NHTEH3MBHMOT NporpamM Ha oaaenoT U MUHTEH3UBHOTO NPOAOIIKEHO
nekyBan€ ce 6asmpa Ha abCTMHeHLUM|ja, Koja OBO3MOXXYBa COOABETHU
NMPOMeHU BO obrnacHa Ha pasMUCIlyBaHhETO, YyBCTBaTa U OAHECYBAHETO

MoronemMnoT AeH e Bo 0bnuk Ha ncuxotepanuja ogHOCHO rpynHa
ncuxotepanuja, HoO NOCTOM MOXHOCT U 3a UHOAUBUAYATNHN, CEMEjHUN U
napTHepcKM OONMK Ha ncuxoTtepanuja

Bo cnyyaj Ha aywesHM npobrnemu, ce nobrBa cOOABETHO NCUXNATPUCKO
rnekyBak€, a UICTO Taka 1 NoOMOLL 3a TenecHuTe 6onect Kon nvaar
BNWjaHWe BO NeKyBaHeTO Ha GonecTuTe Ha 3aBUCTHOCT



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMHKI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

OCHOBHO MOTO BO JlEKYyBak-€TO Ha 6OMNecTUTe Ha 3aBUCHOCT € CEKOj NauneHT
aa ja npudatu ceojaTta 6onecT 1 ga npugaTtn geka npeky concrBeHa
OLroOBOPHOCT Ce BKIly4YyBa BO MpoOLECOT Ha NpoMeHu, npudpakajku ja
OLAroBOPHOCTA 3a COMNCTBEHOTO 34pasje N OgHecyBaHe

[MaumeHTNTE 4OBPOBOSHO ja NpudakaaT xocnutanuaauujata n co Toa ce
corfnacyBsaar Co AHEBHUTE aKTUBHOCTU Ha 044€enO0T, BKI1y4yBajku ja ceTa cBoja
OLrOBOPHOCT 3a NoyuTyBake Ha 3aafeHuTe MPUHLKUNM BO NMpoLecoT Ha
rieKyBaH-€ CO LiennocHa OAroBOPHOCT 3a 3a CUTe CBOM NocTanku. Toa 3Ha4vn
[eKa BOrfiaBHO 3a ce camunTe Ce O4roBOPHMN.

[pouecoT Ha nekyBake € OKOmy ABa Mecela Co Toa LUTO NaumneHTuTe
NMOMWHYBaaT okony 5-6 Hegenu Bo LENOAHEBEH NPECTOj a OCTaHATUOT Nepuoa
ro NOMWHyBaaT BO AHeBHa 6onHuua



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

Ha ornacHa Tabna e uctakHat pacnopefoT Ha AHEBHUTE
aKTUBHOCTMW, a 3a CrpoBeayBak-e Ha UCTUOT AOMKHU ce Aa
NOTNULIAT anCTUHEHUUCKM AoroBop. [OKOrKy HEKOj He ce
NpUAP>KYBa Ha UCTUOT U3rernyBa Of NPOLIECOT Ha NeKyBaHe

BornaBHo cuTe 3agageHu NpUHLKUNM Ha O44EnNoT ce AOSKHU cuTe aa
MM NoYMTYyBaaT, KaKo NepCcoHarnoT Taka M OCTaHaTUTE Kou ce O0jaeHU
( cneunjannusaHTKn, BOSIOHTEPM...)

Bo npwunor e nnaHoT Ha o44enoT KOj CUTe Ce OOSKHWU Aa ro
noynTyBaaT 1 ucnosiHaT



MWHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
PENYBAMKA MAKEAOHM)A

Eanykauuja Ha oanenoT 3a nekyBawe 3aBUCHOCT 04 arikoxXorl

URNIK DEJAVNOSTI NA ODDELKU

PONEDELJEK

.

Dnevi TOREK SREDA CETRTEK PETEX S INEDELJA
Ure .
6.30 Vslajanje — —— — T = s
7.00-7.15 |{Julranjalelovadba |[—> —— —> —_— JRS—
T.o2—2.58 Topii —— —_— - — LEUR T oo = Sl
8.15-3.40 Oddeléna ambulanta |——>» —_—r — — Oddgeléna _
ambulania ob 8.45
8,45 —10.00 !Skupina s svojci Skupina Skupina Skupina Skupirz Pogovor z detuma | Ogled filma '
sestro ob 9.00 ob 9.00°
10.00 —10.30 | Odmor — _— —> e
10.30 - 11.45 | Skupina s svojcl *Trening sccialnih  |* Trening sociainsh  [KIud *Hrast® Sostarax =
. apeliosll | . spreliwsll 2 terapeasiis shugsn
* Delovna lerapija * Delovna loroplja »
* Sproslilvono loh.  [Internist Telovacsa
1. 5k.10,30 - 11,10 calodnevni — 11.00
) 2 sk.14.156 -11.45 -11.45
11.30 - 12.30 | Kosilo — — [ —e P e e L I R —
12.00 - 13.00 | Predavanje za Sprejem novih Sprejem novin
svojee pacientov pacienlov
g Seslaneok = dezurno | Sestanek z deZurno
12.30-13.30 Pshedrama Kreativha dejavnos! [Muzikolerapijia Krealiv=3 dejavrosl | seslro ¢5 12.20 sescs oo 12.30
13.00 - 14.00 |Telovadba Telovadba =l
vsakednevni {(PK) vsakodnevni (PK})
13.30 Sestanek z oddeiéno | Delevna terapija
sestro 13.30 do 17.00
14.30 Sestanek z deZurmo Seslanek z dezurno {Seslanck z dezurnc | Sestar==< z dezurno
sestro sesiro sesiro sesiro
14.40 ~ 16.00 |Cis2enje oddeika Spenne dojavnosti (Ciséenje oddetka
15.00 Higienska vizita Higienska vizita
17.00 = 17.45 |Telovadba i
- | calodnevni ;
17.30 — 18.00 |Veclena 17.50- 18.15 |Vectena17.30 =13.00 | ——» —_— i L Vecerna co 17.00 —
18.00 - 18,45 Ucna ura skupin a ura skupin Ucna ura skupin ' Uénza vrz skupin Uéna ura skupin
19.00 Sestanek s sastro [ — — P — | —— — —
Cajanka ob 20.un |
© 22.00 Podilek — E— — | — —_— J——

HeneneH pacnopeq



PENYBAMKA MAKEAOHMU)A

MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO
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Cana 3a rpynHa Tepanuja
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MUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

'ENYBANKA MAKEAOHMUI]A

Enykauuja Bo obnacta Ha 6onectu Ha 3aBMCHOT afikoxonusam
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OrnacHa Tabna 3a nauMeHTuTe Cnuka co meHTOpKaTa /



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

YBAMKA MAKEAOHMHUI]A

Eaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBakbe 3aBUCHOT Of, arikoxor

BonHuYko nekyeamwe Ha ogBUCHOCTM — 1
Oppen 3a nekyBawe 0f 3aBUCHOCTY

Cekoja nHcTntyumja Koja nssenysa nekysawe COA, nma cBoja counosodumja
Ha NeKkyBah-€ 1 BO CKIla CO Hea rn obnunkysa CBoUTE Hajaobpu nocTarku.
Bo cknon Ha cekoja nporpama ce oBO3MOXYyBa yrnotpeda Ha noseke
pasfnyHn TEXHUKM Ha paborTa.

BUTHO E TEPANEBTUTE OA UMAAT OOPEOEHO PABOTHA
OKOJIMHA BO KOJA E JACHO MNMPENO3HATIIMBA ®PUITO30OPUJATA
HA JIEKYBAHE



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

YBAMKA MAKEAOHMHUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

Oppen 3a NnneKyBaw-€ 0] 3aBMCHOCTHU

LLEJIN:

- TenecHo 3ajakHyBaw€ O4HOCHO NeKyBake Ha COMaTCKUTe
KOMMSiMKaumm

- 3anosHaBare 1 npudakare Ha cBojata bonect (oa ce
cnegat MHCTPYKUMNTE, crnpedyBakbe Ha peunanB OQHOCHO
NpeMuHyBare KOH gpyra 3aBMCHOCT, Bpakakwe KOH peunans

- YYEHE HA OOHECYBAHKBA, KOU OBE3BELNYBAAT
YYUHKOBUTO 3AAO0BOJTYBAHKLE HA OCHOBHUTE
YOBEKOBUW NMNOTPEBMU (He Ha cmeTKa Ha apyru nuua)



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

MKA MAKEAOHMUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

Oppen 3a nekyBare of 3aBUCHOCTY

- CouwnoTepanuja nnu NpUHUKUN Ha rpynHY Tepanuu (TMMcKa
paboTa, akTMBHa copaboTka co NauneHTuTe, TepaneBTCKN 40rosop,
CTPYKTYMpaH rnporpam, yHKUNKU, 3a00SKEHNja, KyKeH pef, npasuna,
rPYNHO oaslyyyBaHeE....)

- [pynHa Tepanuja — n3bop Ha MeToaoT ( ronema, mana rpyna,
eflykaumja, ncuxotepanuja — pasnuyHn moganuTteTun, counoTtepanuja...)
- BknyyyBare 1 paboTta CO pOOAHMHUTE Ha NAUNEHTOT

- PaboTHa Tepanuja

- OpraHunaupaHa TeriecHa akTUBHOCT....



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

Oppen 3a neKkyBal€ 0 3aBNCHOCTHU

Bo pok oa Tpu meceum

[MogroTBUTENHA N MHTE3MBHA rpyna

BknyyyBarw€ Ha OUTHM NIMYHOCTM O XKMBOTOT Ha NALNEHTOT
TpeTmaH co nekoBn PAS BO TEKOT Ha TpETMaHOT

[lpaTtewe Ha nauMeHTOoT No 3aBpLUyBaH-€ Ha TPEeTMaHOoT
Haco4yyBah-€ KOH pasnnyHu rpynu 3a nomMoLl 3a ogpXXyBaw-e Ha
aI'ICTI/IHeHLI,I/IjaTa

o 0hkwNE



MUHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

{KA MAKEAOHMUI]A

EAaykauuja Ha ogaenoT 3a neKyBake 3aBMCHOCT Of1 ankKoxon

o

OuyeKkyBamwa

[MpexuByBame

[Tomanky npekymepHu onneBawa O4HOCHO MHTOKCMKaL MK
[Mooonru nepmnoan Ha abCTUHEHUMja

3A0OBOJIEH XXKNBOT BO ABCTUHEHUWUJA



MHUHUCTEPCTBO 3A 3APABCTBO

BAMKA MAKEAOHMHKI]A

onema GnarogapHocCT A0
MuHucrtepcTBOoTO 3a 3apaBcTBO Ha PM 3a
OBO3MOXYyBake efyKauunja n nocerta Ha
YHuBep3utetckata lNcuxnjatpnyHa KnuHuka Bo JbybrbaHa
KakKo U 3a 36oratyBatbe Ha MOETO 3HaeHe U UCKYCTBO oAl

obGnacrta Ha 3aBMCHOCT 0 aJfikoxon



