
Престој на Дерматолошка клиника  на УКЦ Љубљана
Од 23.11.2015 до 19.12. 2015.

Prim. Dr. Elpinika Marin
dermatovenerolog

Op{ta bolnica Ohrid



UKC Qubqana e izgraden vo 1975g i e eden od
vode~kite klini~ki centri vo porane{nata
Jugoslavija vo nau~na i edukativna smisla , kako i
vo pogled na lekuvanje na pacientite. Toa nivo
prodol`ile da go odr`uvaat i unapredeuvaat, taka 
{to  dobile i Evropska akreditacija i akreditacija
od SAD, {to ovoj klini~ki centar go izdignuva na
nivno ramni{te. Vo 2013 g. imalo 7700 vraboteni i
2200 bolni~ki legla.



 Mojot prestoj na UKC  se odviva{e na Dermatovenerolo{kata klinika - na
oddelot za flebologija. 

 Ovaa klinika ima poveke oddeli:
 Op{ta ambulanta
 Detska ambulanta
 Alergolo{ka ambulanta
 Oddel za fizikalna terapija
 Oddel za mikologija so laboratorija za pravewe na kultura na gabi~ki
 Odel za fizikalna terapija
 Oddel za dermatoonkologija
 Oddel za flebologija
 Operacionen blok koj se sostoi od 1 operaciona sala za dermatohirur{ki

intervencii: otstranuvanje na nevusi, fibromi, pomali ko`ni karcinomi,ateromi
i zemawe na biopsii.

 1 prostorija so ultrazvuk - Dopler , kade se vr{at pregledi - ultrazvuk na krvni
sadovi na dolni ekstremiteti i sklerozacija na veni

 1 operciona sala kade se vr{i laserska sklerozacija na veni
 Dnevna bolnica
 Detski oddel za le`e~ki bolni
 Oddel za le`e~ki - vozdrasni bolni



U{te prviot den imav prilika da prisustvuvam na
flebolo{kiot kongres koj se odviva{e na
klinikata i bea prezentirani predavawa na
renomirani flebolozi i hirurzi od site porane{ni
jugoslovenski republiki. Predavawata bea od
oblasta na obrabotka i lekuvawe na hroni~ni rani , 
kako i na~ini na sklerozacija na veni.

Na krajot od kongresot bea odr`ani 2 rabotilnici
za ultrazvuk na veni i tehniki na postavuvawe na
kompresivni zavoi.



Flebolo{kiot oddel e najgolem i ima :
• 3 ambulanti za prv pregled na pacientite , merewe na krven pritisok

na ekstremitetite na pacientite ,mal ultrazvuk za proverka na
kompresivnosta na valvula Valsalva na ustieto na VSFM, kontrolen
pregled na pacientite so hroni~ni rani bez komplikacii, pregled na
pacienti so primaren i sekundaren limfedem i postavuvawe na

kompresivni zavoi na ekstremitetite.
• Dnevna bolnica za obrabotka i prevrska na hroni~ni rani so 

komplikacii koi doa|aat za prevrska sekoj vtor den, lekuvawe so 
barokomora. Ovde ima bawa za miewe na nozete na pacientite i 1 
ambulanta za obrabotka na rani.

• Prostorija za ultrazvuk i sklerozacija na veni.















Za vreme na mojot prestoj imav obuka za: 
 Postavuvawe na kompresivni zavoi koi se dr`at 7 dena . Indikacija za ovaj vid na

kompresija ima pred da se po~ne so koristewe na kompresivni rakavici ili nogavici pri
pojava na primaren ili sekundaren limfedem. 

 Aplikacija na kompresivni zavoi pri pro{ireni veni koi se koristat sekojdnevno i se 
vadat pred spiewe. Pri kratkoelasti~en zavoj se koristi cirkularno previvawe i ima
pogolema kompresija , a pri aplikacija na dolgoelasti~en zavoj se koristi vkrsteno
previvawe i ima pomala kompresija . Ova se koristi za sekojdnevna aplikacija na
kompresivni zavoi na dolni ekstremiteti.

 Pregled , obrabotka, lekuvawe i prevrska na hroni~ni rani od razli~na etiologija . 
Zabele`itelno e {to vo nivnata republika patrona`nata slu`ba e mnogu razviena i
pacientite so hroni~ni nekomplicirani rani doa|aat na pregled 2 pati godi{no a 
patrona`na sestra odi kaj niv doma 2 do 3 pati nedelno za prevrska . Dokolku vidi deka
ranata se vlo{uva toga{ pacientot dobiva upat za pregled na klinika i go prodol`uva
lekuvaweto vo dnevna bolnica kade doa|a 2 pati nedelno za prevrska.

 Pregled i postavuvawe na indikacija za sklerozacija na veni , kako i tehniki i lekovi
koi se koristat za ovaa namena.

Pokraj ova vo hirur{kiot blok prisustvuvav i na laserska sklerozacija na veni, 
hirur{ka ekstirpacija na displasti~ni nevusi , zemawe na biopsii i ekstirpacija na
ko`ni karcinomi so pomali dimenzii.



 Materjali koi se koristat za lekuvawe na pacientite se : 
kratkoelasti~en napre~notkaen samolepliv zavoj, kratkoelasti~en
vkrstenotkaen samolepliv zavoj , 

 Kratkoelasti~en i dolgoelasti~en nelepliv zavoj;
 Vla`en zavoj so cinkoksid koj se koristi pri vospalitelni procesi,
 Tubularen zavoj
 Celona sinteti~ka pena za amortizacija na pritisokot
 Haftan krep kni`na pena za izolacija na ko`ata od samolepliviot zavoj
 Lepenki za debridman na rana
 Hidroaktivna fibrinska lepenka
 Kalcium alginat lepenka
 Antimikrobna -Ag  kalcium alginat lepenka
 Hidrobalans obloga
 Antimikrobna hidrobalans obloga
 Kolagen pena - obloga
 PU pena - antibakteriska , kaj sekretorni rani
 Hidrokoloidna obloga
 Gel za debridman i kaj sekretorni rani
 Suprasorb i absorbent oblogi za visokosekretorni rani.
 Kalcium alginat so medicinski med za inficirani rani







Kako zaklu~ok bi ka`ala deka inicijativata za educirawe na
medicinskiot kadar vo poveke vakvi renomirani ustanovi vo
razli~ni dr`avi , e za pozdravuvawe. So vakvata edukacija i
usovr{uvawe na medicinskiot kadar se zdobivame so  uvid vo
iskustvata na drugite na{i kolegi i so nivniot na~in na
rabota. Toa iskustvo mnogu zna~i za napredokot i
usovr{uvaweto na na{ata rabota vo lekuvaweto na na{ite
pacienti i razvojot na medicinata kaj nas. Se nadevam deka
ovoj trnd na edukacija ke prodol`i i ke se usovr{i i
zdobienite iskustva ke mo`at polesno da se primenat kaj nas. 
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