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ОСНОВНО ОДРЖУВАЊЕ 
НА ЖИВОТОТ



1. Kako da se proceni sostojbata na li~nost koja e vo
besvest

2. Kako da se izveduvaat kompresii vrz gradite i da se 
vospostavi ve{ta~ko di{ewe

3. Kako da se postavi nastradan koj di{e vo polo`ba na 
zazdravuvawe



Gri`a po resuscitacijata

Rana defibrilacija

Ranа primena na SBMO 

Rano prepoznavawe i povik za pomo{

VERIGA
NA 

PRE@I-
VUVAWE



Proverka na svesta

Povikuvawe na pomo{

Osloboduvawe na di{nite pati{ta

Proverka na di{eweto

Povik do 194 (112)

30 kompresi vrz gradniot ko{

2 ventilacii



ПРОВЕРКА НА СВЕСТ



Ako ima odgovor:

- ostavi go vo ista polo`ba

- doznaj {to ne e vo red

-povtorno proveri ja sostojbata

Protresi gi ramewata!

Pra{aj:

Da li ste dobro?



ПРОВЕРКА НА ДИШЕЊЕ



Gledaj, slu{aj, ~uvstvuvaj!



Kompresii vrz gradniot ko{

Kompresii vrz gradniot ko{:

 Frekvencii 100-120 min-1

 Dlabo~ina 6 cm



 Zatvori gi nozdrite
 Postavi gi usnite vrz ustata na

nastradaniot
 Zemi vozduh i vduvaj go za da se

potkrene gradniot ko{ na
nastradaniot

 Vremetraewe 1 sek
 Spontan ekspirium

Вештачко дишење



30 2



Ako nastradaniot po~ne normalno da
di{e, postavete go vo polo`ba na

опоравување!



Prekini so SBMO ako:

 Dodeka nastradaniot spontano ne prodi{e !
 Dodeka ne dojde nekoj da pomogne
 Biolo{ka smrt na nastradaniot

 Fizi~ka isto{tenost i umor
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