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Vo periodot od 1 oktomvri do 1 noemvri 2014 godina vo sklop na Vladinata programa za
edukacija na lekari specijalisti, ostavariv ednomese~en stru~en prestoj na Klinikata za
Nevrologija, Centar za poremetuvawe vo pomneweto i demencija vo sklop na Klini~kiot
centar vo Belgrad, Republika Srbija.



Centarot za poremetuvawe na pomneweto i demencija vo Belgrad se bavi so problematikata na
poremtuvawe vo pomneweto i demencija, a osnovnata ideja na postoeweto na ovoj centar e ranata
dijagnostika i ranoto zapo~nuvawe so terapija za pacienti so te{kotii vo pomneweto i drugi
kognitivno-bihejvioralni promeni, kako i rana dijagnostika i le~ewe na demencija. 



Centarot se nao|a vo prizemniot del na Klinikata za nevrologija, na ul. Dr.Suboti} br.6.
Prvite pregledi se obavuvaat vo sreda.
Pacientot sekoga{ na pregled treba da dojde vo pridru`ba na nekoj od semejstvoto ili
staratel koj e zapoznat so simptomite na bolesta na pacientot.
Prviot pregled opfa}a kratko nevropsiholo{ko testirawe koe trae okolu 30 minuti i koe
go obavuva psihologot i intervju so staratelot okolu aktivnostite na sekojdnevniot `ivot na
pacientot (trae okolu 5 minuti) , a go obavuva medicinskata sestra. Posle ovie testirawa
pacientot odi kaj nevrologot kade se zema anamneza i se obavuva nevrolo{ki pregled. Prviot
pregled sevkupno trae me|u 45 minuti do 1 ~as.
Dokolku se proceni deka pacientot navistina postoi poremetuvawe vo pomneweto, na krajot
dobiva termin za dodatni ispituvawa preku Dnevnata bolnica. Dnevnata bolnica e 
institucija vo koja na pacientot mu se otvara istorija na bolest, no ne le`i vo bolnica tuku
doa|a na ispituvawa po poziv.
Priemite vo Dnevnta bolnica se obavuvaat vo pondelenik.
Na zavr{niot pregled se dava dijagnoza i terpija i se zaka`uvaa kontrolen pregled za 3, 6 
ili 12 meseci. 



OSNOVNI KLINI^KI KRITERIUMI ZA DIJAGNOSTICIRAWE NA DEMENCIJA:

- Treba da ima minimum dva od slednive domeni:
- O{tetena sposobnost za zapomnuvawe na novi informacii
- O{teteno rezonirawe i rakuvawe so kompleksni zada~i
- O{teteni vizuospacijalni sposobnosti
- O{teteni govorno-jazi~ki funkcii (govor, ~itawe, pi{uvawe)
- Promeni vo odnesuvaweto i li~nosta

BATERIJA NA TESTOVI ZA KOGNITIVNA PROCENA
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Riba Haringa
Odeća Prsluk
Društv. igra Domine
Cvet Narcis
Profesija Zubar
Voće Ribizla
Metal Bakar
Instrument Harfa
Ptica Senica
Drvo Breza
Sport Džudo
Povrće Celer
Ples Valcer
Bolest Boginje
Nameštaj Stolica
Nauka Geograf
Tačni odgovori
Total score 
Netačno
Intruz/persev

Free and Cued Recall Test – Grouber Buschke
Ime i prezime________________________________________________
Datum testiranja______________________________________________



















Заклучоци/Научени лекции

Za vreme na studiskiot prestoj osven {to imav mo`nost da ja nabquduvam rabotata vo
centarot mi be{e ovozmo`eno i prakti~no da u~estvuvam vo testovniot proces so
pacientite. Imav prilika da vidam razli~ni tipovi na demencii kako i pacienti koi imaa
izolirani blagi kognitivni poremetuvawa vo ramki na cerebrovaskularnite zaboluvawa
ili psihijatriski bolesti. Celokupniot prestoj be{e od golema polza bidej}i imav
mo`nost da usovr{am dopolnitelni skali za procena na demencija koi }e mo`e da se
primenuvaat i kaj nas so cel za pobrza dijagnostika, lekuvawe i sovetuvawe okolu na~inite
za polesno spravuvawe so bolesta na pacientite i nivnite semejstva
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