[lporpama 3a eaykauuja Ha fekapym U MeauUnHCKU rnepcoHan BO
CTPaHCTBO Mo NOKPOBUTENCTBO Ha MMWHUCTEPCTBOT 3a 34paBCTBO Ha
Penybnuka MakenoHuja, umaB npununka u 4yect nepuogot o 23 Hoemspwu
0o 26 [ekemBpu 2014 roguHa ga ja noMumHam BO YHMBep3UTeTcKarta
KIMMHUKa Uana — Llepa [Mawa BO NcTtambyn.

[MporpamMoT Ha egykaumja HUM Oelle HarnpaBeH Taka ga Ha Moe
3a40BOSICTBO Aa ABe Hepgenu nommHam Bo OUVHT 3a nHTeH3MBHa Tepanuja
n Hera n gse Hegenu Bo OH. 3rpagaTta BO Koja WTO 6ea CMeCTeEHU oBUeE
OBe opderneHnja e crapa HaBuagym CO MpayHa cuBa (pacagja Koja He
BeTyBa MHory. Merytoa BHaTpeluHOCTa nNpujatTHO Me Wn3HeHaaun. Yoasu
MNPOCTPaHM N CO MnacTtenHn B6ou XOoOHWUW, MUPHO TUBKO W MHOTY MHOTY
yucto. Co npecrtaByBake W 3ano3HaBaHwe Ha NepcoHanoT ocobeHa 4YecT
MW HanpasuM NpPUeMOT Kaj pakoBOAHWOT TUM Ha opgaeneHueto [lpod.
Junansa lNepk, Oou. Hasmu Ataorny u INpod. Mexvet Bypan. lNpesute ase
Hegenu rm nommHas Bo OUHT koja 6bpon camo geceT MHKyDaTtopu, HO CO
anapartypa o[ BpBEH KBaluTET.



OBa e xonot Bo OMHT co cMTe NOMOLIHM NPOCTOPUM 33 NOTPOLLEH MaTepPUjan U
pesepBHa anapaTypa.




OBa e anapar 3a BUCOKO GpPEKBEHTHA MEXAaHMYKA BEHTMNALM]jA KOja HAWKUTE
Konerun ja pabotaT co geueHuMn u co ronem ycnex. Pabotat co ppekdpeHumja og 535
pecnupauum BO MUHyTa 6e3 ga mMmaat 6apoTpaymm M MHOFy Man MNPOLEHT Ha
XPOHWYHA NyAMOHanHa Aucnnasuja. OBa HoBopoaeHYe belwe KyprMo3nMTEeT Ha 0A4AenoT
N MUNEHUYE BO UCTO Bpeme, poaeHo e oa remenapHa 6pemeHoct ST.POST IVF, Bo 26
Hepena co camo 580 rp. Bo 10a Bpeme bewe Beke 800 rp. A npu Kpaj Ha mojaTa
eZyKaumnja Bo gobpa coctojba bewwe ncnumwarHo co 1200 rp.




AnapaTypaTa Koja LTo e BpeAHa 3a BHMMaHue e EEl anapaToT, co Koj wTo ce
24 4yacoBHO ce cnean Mmo3o4HaTa PyHKUMja U €BEHTYA/IHO Hej3nHUTE ncnagn. Kako u
HOBMOT €XO anapaT CO KOj OCBEH CTPYKTypaTa Ha MO304YHWUOT MNAPEHXMH Ce MepUu n
MHOEKC Ha CUCToNeH W AauactoneH nputucok Ha A. Cerebri  Medijana.

OHa WTO MeHe HajHory me mmnpecnoHmpawe e anapatotr Cool Cap 3a
npeBeHUMja Ha WHTPA KpaHWjanHa Xemoparmja. Mmas npuanKka ga ro Haydam
NPUHUMNOT Ha paboTa Kaj YeTUpn HOBOPOAEHUMHA CO achUKCHja a pe3ynTaTute bea
oAnnM4YHU. EXO HaodoT Kaj cuTe 4YeTupu HOBOpoOAeH4YMHba bewe ypegeH.




BcywHOCT co 0BOj anapaT HOBOPOAEHYETO ce BOBeAyBa BO XMNOTEPMUja BO
33,5 cteneHn uensjycoBu, co CTaBakbe Ha edeH BUA Kana HWU3 KOoja WTO UMPKyAunpa
nepeHa TeyHocT. 3a eaeH 4yac Tpeba ga ce Hamanysa 3a 05 cteneHu TT, TaKa Aa 3a
HEKOJIKY Yaca ce NOCTUrHe cakaHaTa TemnepaTtypa 33,5. HoBopogeHuTte ce Ha 6eby
TEPM MM MHKYDOATOP M BO NPUCYCTBO HA CETa anapaTtypa 3a MHTEH3UBEH MOHUTOPUHT
Ha BUTaNHUTE GYyHKUMK. Ce o4eKyBa 3a HamanyBawe oA edeH CTeneH MHTeH3ujaTa 4a
ce HamanyBa 2 4 0 3 MUAMMETPMU *KUBEH cTonb wTo bapa cekako gobpa noaroTseHoOCT

Ha  TUMOT Ja  WHTepBEHMpPa  COOABETHO BO  JdajeHaTa  cuTyauuja.
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HoBopoageHYMHATa KOU LUITO C€ HA MEeXaHWYKa BEeHTUNaUMja ce OKCUreHmpaaT
co mukc og, kucnopog, n NO A30T OKCUA CO LUTO Ce NpeBeHUpa XPOHUYHATA NYyJIMOHA/IHA
ancnasmnja. Co ronem ycnex ja cnposeaysaaT TMH Kaj ckoe HOBOpoAeHYe CO A0AaBaHE
ocBeH BoobnyaeHaTa MUKCTYypa AoAaBaaT U BUTAMUHU, OJIMTOE/IEMEHTU, COMHO MACo,
NaIMMHO Mac/10 CO WTO ce 3abp3yBa pacToT M Pa3BOjOT Ha HOBOPOAEHYETO a Npea, ce ce
NnpeBeHNpa HEK WU perynnpa xonecrasarta. [lpunpemarta Ha TIMH BO MH3BOHpeagHO
COBPEMEHA KOMOpPA Kajae WTOo ce e CTeEPUSHO, Kaje LITO MMa NPUCTan camo OHOj WTO
ja npunpema n Kage nHbopmaumjata ogHocHo dopmynaTta 3a TIMNH Ha cooaBeTHOTO
HOBOpoOAeHYe ja AobuBa KoMmmjyTepckn. OTKAKO Ke ce M3MMKCUPAAT CUTE CYNCTaHLUM ,
O/l MMKCEPOT Ce NaKyBaaT BO CTEPUSHU KECUYKM 33 CEKOE HOBOPOAEHYE NocebHo, Koun
aBTOMATCKM Ce CKaaupaat BO noprtann dpuxKuaepye Koe ce TPAHCMOpPTUPA CO MUHU
MMPT ANPEeKTHO Ao oaaenot. Ha oBaa KAMHWMKA roauWHO ce paraaTt okony 20 000
HoBOpoAaeHYMHA HO camo 2000 og HMB ce ucnuuwysaaT on osae. MmeHO aKo e
NOMNO/MIHET KanauuTeToT a Ha HOBOPOAEHYETO MYy € noTpebeH WUHTEeH3MBEH TPETMaH,
nocne pararbe ce TPaHCNopTMpa BO Apyra KAMHWUKA Koja mma OUHT. Konerute ce
jaByBaaT BO LEHTApOT 3a ANCTPMOYLIMKA KOj € NOBP3aH CO cuTe KAMHUKK BO UcTtambyn a
TakBu umaat 80 U 33 TpMeceTuHa MUHYTU Aoalra TPAHCMOPTHO BO3UIO M 0byyeHa ekuna
KOja ro npeB3ema HOBOPOAEHYETO, O KOHEKTUPAAT 32 MALLUMHA U O TPAHCNOPTMPAAT Ha
KIMHUKATa Kade MMa MecTo. 3a Toa Bpeme HOBOPOAEHYETO € 3rpuXKeHo W
eBMAEHTUPAHO BO AaTa 6a3ata M nMoHaTaka Kage M Aa ce Haofa UCTOTO, MAaTMYHATa
KJMHUKA MMa YBUA, BO Ce LUITO Ce CIy4yBa CO HEro.



Kako ¢yHUMOHMpPaA eKunata Ha oOBaa KAMHWUKA. Oa 8 po 11 yacor
cneumnjanncTuTe, acUCTeHTUTE WU CyncneumjannsaHTUTe M cyncneuunjannctmte rm
obpaboTyBaaT HOBOpPOAEHUYMHATA, Ce peanusnpaaTt exo nperneau, er npernegm
eKr npernean n Apyrn KOH3WAWjapHU npernean n ce cobpaHu cute pesynTaTy OTU
cneflyBakbaTa 04 UHBECTUraummTe KOW Ce HAa3HAYeHW o npeTxoaHuoT aeH. Okony
11 yacoT BO NPUCYCTBO Ha OBaa eKknna u npodecopute MO4YHyBa BM3UTATA , KOja ce
cocTon BO pedepuparbe Ha coctojbaTta Ha HOBOpPOAEeHUMHATA. ATMocdepaTta e
NnexkepHa, NnpujaTHa, npujatencka u tpae 30 mnHYTU. 3a OBa Bpeme ce gorosapaar
MHBeCTUrauuun 3a ytpewHmnot geH. OH uvma 25 Kpesetn . HoBopoaeHUYNHaTa ce
CMEeCTEHN BO ABOKPEBETHWU MPOCTPaHU cobu, BO Kon 0baBe3HO MMa M cededKa
rapHUTypa 3a ¢pamuanjata Ha pogunkara.






OBa e NMHeyBMaTCKMOT CUCTEM O/l LLEBKM BO KOja ce cTaBaaT enpyBeTuUTe co
KpPB M noa oapeaeH NPTUTUCOK ce TPaHCcnopTMpaaT Bo nabapaTtopuja. Pesyntature 3a
MHOry KpaTKO Bpeme 3a CeKoe HOoBOpoAeHYye ce BpakaaTt of, nabopatopujaTa
KOMMjyTePCKM N BeAHall BO AOCMETO Ha HOBOPOJEHYETO ce BMeTHyBaaT. KaKo U Kaj
Hac U Tamy MNpPUYMHA 33 MOPOMAUTET M MOPTANUTET Ce KOHaTaNHW MHPEeKuMu a
BelHalWl noc/e Toa Ce KOHreHuTanHute mandopmauum MHOry 4Yecto MYATUNIN U
XpomosomonaTtumTte . MpuUYnHa 3a 0Ba € KOHCAHIBUMHUTETOT KOj BO NOC/eAHO Bpeme
napagoKc , HO BUCTUHA e BO noaem. lNa He cny4yajHo eaHall HeAe/HO ce COCTaHyBaaT
aKkylwepu W neanjatpyu 3aegHO €O OpayHMOT nap , AMOKONKY aHTEHaTa/IHO ce
[eTeKTMpaaT Kaj HOBOPOAEHYeTO BaKBM cocTojou. Ha 6bpayHuTe naposBu Mm ce
objacHyBa 3a MCXOAOT M MPOrHo3aTa U UM ce cyfepupa $eTouuT KOj MHOrYy 4YecTo
poauTenute ro ogbueaar.












Op, pogunHa u onepaymoHa cana HOBOPOAEeHYEeTOo ce A0oHeCyBa BO
npocTtopujaTa 3a Nnpuem, ctabuamnsaymja n TpaH3MTOpPHA Hera. AKO He ce
cTabmnnmsmpa 3a ABa Yaca ce HOCU BO MKybaTop, HO AOKO/IKY HEMA MecCTo, CO
crneymjanmsmpaHo BO3n/10 Ha NPeTXoaHO 06jacHETUOT NPUHLMN, Ce HOCU BO ApYra
KIMHMKaA Kage wto nma ONHT. AKo HOBOpoaeH4YeTo € BO A0bpa KOHAMUKja nan
6uno Bo pecnupatopeH PL HO ce cTabnnmampano 3a HEKOJIKY Yaca, Torall U ce HOCH
Ha MajKaTa 1 BegHal ce cTaBa Ha AojKa. Ce ucnuwysaat HOBOPOAEHYNHATA 33
TpueceTnHa yaca.









3aK/IMYOK N MOj BMe4vaToK

PaboTa MMa MHOry, HO ce A0CTa OpraHM3upPaHu, co paboTHa ANCUUNINHA Ha
3aBUAHO HMBO M NOYMTYBAjKU ja xMepapxmjata M AobMBaaT NOcCakyBaHUTeE pe3yaTaTu
n ycnecu.



		��	Програма за едукација на лекари и медицински персонал  во странство под покровителство на Министерствот за здравство на Република Македонија, имав прилика и чест периодот од 23 Ноември до 26 Декември 2014 година да ја поминам во универзитетската клиника Чапа – Џера Паша во Истамбул. �	Програмот на едукација ни беше направен така да на мое задоволство да две недели поминам во ОИНТ за интензивна терапија и нега и две недели во ОН. Зградата во која што беа сместени овие две одделенија е стара навидум со мрачна сива фасада која не ветува многу. Меѓутоа внатрешноста пријатно ме изненади. Убави пространи и со пастелни бои ходници, мирно тивко и многу многу чисто. Со преставување и запознавање на персоналот особена чест ми направи приемот кај раководниот тим на одделението Проф. Јилдиз Перк, Доц. Назми Атаоглу и Проф. Мехмет Вурал. Првите две недели ги поминав во ОИНТ која брои само десет инкубатори, но со апаратура од врвен квалитет. 
	Ова е холот  во ОИНТ со сите помошни простории за потрошен материјал и резервна апаратура.
		Ова е апарат за високо фреквентна механичка вентилација која нашите колеѓи ја работат со децении и со голем успех. Работат со фрекфенција од 535 респирации во минута без да имаат баротрауми и многу мал процент на хронична пулмонална дисплазија. Ова новороденче беше куриозитет на одделот и милениче во исто време, родено е од гемеларна бременост ST.POST  IVF, во 26 недела со само 580 гр. Во тоа време беше  веќе 800 гр. А при крај на мојата едукација во добра состојба беше испишано со 1200 гр. 
	�	Апаратурата која што е вредна за внимание е ЕЕЃ апаратот, со кој што се 24 часовно  се следи мозочната функција и евентуално нејзините испади. Како и новиот ехо апарат со кој освен структурата на мозочниот паренхин се мери и индекс на систолен и диастолен притисок на А. Cerebri Medijana.  �	Она  што мене најногу ме импресионираше е апаратот CooL Cap за превенција на интра кранијална хеморагија.  Имав прилика да го научам принципот на работа  кај четири новороденчиња со асфиксија  а резултатите беа  одлични. Ехо наодот кај сите четири новороденчиња беше уреден. �
		Всушност со овој апарат новороденчето се воведува во хипотермија во 33,5 степени целзјусови, со ставање на еден вид капа низ која што циркулира ледена течност. За еден час треба да се намалува за 05 степени тт, така да за неколку часа се постигне саканата температура 33,5. Новородените се на бебу терм или инкубатор и во присуство на сета апаратура за интензивен мониторинг на виталните функции. Се очекува  за намалување од еден степен интензијата да се намалува 2 д о 3 милиметри живен столб што бара секако добра подготвеност на тимот да интервенира соодветно во дадената ситуација. �
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