" O[IPKYBAHE BO }KMBOT KA) il
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Pediatric life support

-p bumana CronmeHoBa
HUMII ]J3Y 3apaBcTrBeH som

BuHuna



"OIPXYBAHKE HA XXHMBOT CO MHHULMJAJTHO
OBE3BEAYBAGE Y1 OZIPYKYBABE HA ITPOOAHOCT

HA UL

THUTE

[TATHIL

TA, TULLEFETO, LIMPKYTALIMJATA, KAKO

N OBE3BE/IYBAFGE HA APYTA ITOTPEBHA

MEJIMLIMHCKA TTIOMOIII”



Pecycuuranujara Kaj HOBOPOZEHU U Jielia BO OCHOBA
MHOTY He Ce Pa3/IMKyBa OJ, OHa Kaj BO3PacHUTE ,
MeryToa Tpeba fa ce oOpHe BHUMaHHE Ha CHUTE
crieliuPpUIHOCTH MOBP3aHU CO BO3pacCTa.

-HOBOPOJE€HU O, MOMEHTOT Ha parame 10 23 IeH
-TO€HYHHba O 28 IeH /10 1 TOAWHA
-nela o1 1 40 8 roj

- >8 roj, pecycuvTanmja UCTO KaKO Kaj BO3PACHUTE



Jlemara Haj4eCToO Ce XPTBU HAa XUIMIOOKCHH , TAKA LITO
3anupameTo Ha cpieTo (KA) e HajuecTo of
CeKyHAapHa npupoza. Ilpornosara Ha egHai 1ojaBeH
KA BoO geTcka BO3pacT e jiolla. 3aToa CUTe
AKTUBHOCTH Tpeba /1a ce CKOHIIEHTPUPAaHU KOH
npeBeHHpabe Ha nojaBaTta Ha KA ,6umejku
HaBpeMeHA MHTePBEeHIIH]a ro CIAaCyBa YXUBOTOT.



[loronemu npoMeHu BO OBUe HOBU MPaBUJIa BO OAPXXYBake
BO YXMBOT K3j Zelia BKJIy4yBaar:

ITPEITO3HABAIBE HA CARDIAC ARREST

OApXyBayuTe BO XUBOT HE MOXXAT CO CUTYPHOCT A
MPerno3HaaT MPUCYTBO WX OTCYCTBO HA MYJIC 32 MOMAJIKy
OZ1, 10 CeKYH/I1 Kaj HOBOPOZEHHU U Jella.

Ozap)KyBayuTe BO YKHBOT MOpPAT Jia 6apaaT 3HAIU 3a JKUBOT
M aKO THE Ce CUTYPHHU BO TEXHHKATa MOXXAT JIa JOIaAaT
TaJirnaiyja Ha ImyJIc, 3a AUjarHOCTUIIMpambe Ha cardiac
arrest ¥ Jia peliar JAaJiy J1a IIOYHAT CO I'PaJHU KOMITPECHH
miu He .Omnykara 3a movetok Ha CPR mopa 1a 6uze
3aIT0YHATa 3a MOMAJIKY O, 10 CeKyHA1. Bo 3aBHCHOCT of
BO3pacTa Ha IeTeTO IMPOBepPKa Ha MYJ/IC Kaj Aelia
(KapoTHHA), HOBOPOIeHYHba (OpaxujaiHa), Aelia U
HOBOpoOAeH4YHHa(peMopasiHa) ce maamnupa.



bpojor Ha Komnpecuu u BeHTriaanuu(CV) e Bo
3aBHUCHOCT JIAJIN € IIPUCYTEH eJleH UJIN TTIOBeKe
O)XKMBYBa4H./IuiiaTa Kou 1ITo ce oOy4yeHH 3a
peaHuMaIrja caMu, Tpeba J1a KOPUCTAT 30 KOMPECHH 1
2 BEHTHUJIALWU, IITO € UCTO KAKO Kaj BO3pacHU./Innara
YHja JO/DKHOCT € Zla pearrupaar Tpeba fa Hayyar | Jia
KOPHCTAT 15:2, HO MOXe JTa KOPUCTAT 30:2 aKO Ce
camu.BeHTHIaLMjaTa OCTAaHYBa MHOTY 3HAa4YajHA
komrioHeHTa Ha CPR kaj acoukuuja. OxxuByBaunTe
KOM IIITO Ce HeCITOCOOHM WJ/IM O0MBaar J1a 1aaaT
BEeHTHJIAlIMja YCTA Ha yCTa, Tpeba Aa OUAAT MOTUKHATH
O6apem ga usBeaaT kommnpecuja-CPR.



HarmaceHo e MMOCTUTHYBAaKkhe Ha KOMIIPECHUU CO

aJleKBaTeH IMPUTHCOK CO MUHUMAaJIHU TPeKHWHU 3a J1a e
MHUHHUMUIU3NPA BpeMeTo 6e3 nmpoTok. Kommpecujara Ha
rpajiuTe € 1/3 Ol aHTEePOIOCTEePUOPHHUT IPajieH THjamMmeTap
Kaj cuTe elia (4CM-HOBOPOJEeHYMHA U 5CM Kaj Aelia). M Kaj
IeraTa ¥ HOBOPOJleHYMHATa OPojoT Ha KOMITpecHH Tpeba
na 6uzie 6apeM 100 HO He TTIOBeKe OJ1 120 BO
MHHYyTa.KoMIipecHja Kaj HOBOpOAEHYMHA BKJIY4YyBa
KOMITIpEeCHja CO ZiBa MPCTA 32 CAMU O)KMBYBA4YH U TEXHUKA CO
IBa MaJIIY KOTa ce BKIYYeHH [IBa WU MMOBEeKe O)KUBYBAYH.
3a mocTapu Jela co eTHa WU JBe palie MOXKe J1a Ouje
KOPHCTEHa KaKo Ke OJITyYU O)KHMBYBa4OT.



ABTOMAaTCKY HaJABOPEITHHU JepuOpWIAuy Ce CUTYPHHU
1 YCIeIlTHO KOPUCTEHHU Kaj Jiella MOCTAPU OfI eJHA TOAUHa.
CnenujasHo HapaBeHU MeANjaTPUCKU JTeTIeHKU WU
codTBep U3peryinpaH Ha U3/1e30T Ha JeprubIMPaTOPOT Ha
50 40 75 ] a OBa e npernopa4vaHo 3a Jelia Ha BO3PACT Of 1 A0
10 TOAMHU.AKO aBTOMATCKH U3PETYIUpPaH aAeprudImpaTop
VJTH MaHYye/THO U3peryirupaH n1epubpuiatop He e
nocraneH,Hemoguduirnpad AH/I 3a Bo3pacHH MOKe 1a
Ou/ie KOPHCTEH Kaj /elia moroseMu of, 1 rogrHa.Mma
C/TyYau Ha yCIIelIHO KopucTtewme Ha AH/I Kaj geua Ha
BO3PACT MOMaJiv O, 1 rofiiHa.Bo peTKu c/iyyau mpu LIOK
ropeMeTeH pyUTaM MPUCYTEH Kaj Aella MOMalau Of efHa
roAvHA pa3yMHoO e fa ce kopuctu AH/I.



-Jla ce pegynmupa BpemMeTo 6€3 MPOTOK,KOTa KOPUCTUME
MaHyejieH 1epUOPUIATOP,I'PAAHHUTE KOMITPECHUH Ce
MPOJO/DKYBAAT 3a BpeMe /iofleKa ce MOCTABYBaaT U Ce
MO/THAT PAYKUTE WM CAaMOJIEIIMBUTE JIeITeHKH (aKo
rojieMUHATa Ha 'PAJHUOT KOIII Ha IETeTO I'o T03BOTyBa
Toa).I'pafHNTEe KOMITpECHH Ce May3HhpaaT Ha KPATKO J0eKa
nepuOINPATOPOT € HATIO/THET 3a U3BPIIyBahe Ha

mokoT.I Ipenopavana mo3a e 4 J/KI' 3a nedpubpurnamnuja Kaj

neria.
-Kadror Kaj TpaxeamHuTe TYOM MOXXe 1a OMle KOPHUCTEH

Kaj HOBOPOJIeHYWHA WJTH MaJu fielia.[onemuHara Tpeba ga
6une ogbpaHa co cogBeTHa Ppopmya.



CurypHOCTa ¥ BpeTHOCTA Of] KOPUCTEHhe Ha KPUKOUIeH
MMPUTHUCOK 32 BpeMe Ha Tpaxea/iIHa MHTyOaIja He MOXXe J1a
ce rapanTupa.llopagu Toa KopucTeeTO Ha KPUKOUEH
MIPUTHCOK Tpeba a 6usie n3MogupUITUPaH U UCTIPEKUHAT
aKO MMa OTe)XHATa BEHTW/IAIHja WU BO Op3WHATA WU BO
M3BeIyBamkeTo Ha MHTYyOaIjaTa

MounutopupameTo Ha n3guman CO2,umeanHo co
KarHorpaduja e o, TOMOMI 3a JIa ce TOTBPAU MPaBUJTHA
MO3UIIMja Ha TpaxeayiHaTa TyOa U e IpernopayimBo 3a
BpeMe Ha CPR 3a o1jeHKaTa U ONTUMU3UPAKETO Ha
KBaJIUTETOT.

-Kora cmoHTaHaTa 1iMpKy/naiuja ke ce
BOCHIOCTaBY,BANIIAHUOT 02 Tpeba ma Ouae TUTPHUPAH 10
rpaHUIIA 3a /Ia Ce CIIPeYM PUBHK O XUIIePOKCHUTeMU]a.



BoBenyBame Ha OP3 0ATOBOP Off IPUIATOIyBAHETO BO
CUCTEMOT BO Me1jaTpUjaTa MOXeE [1a Ja HaMaIu
CTAIlKaTa Ha KapZHjajieH U PeCIiMpaTOPEH MPEeKUH U
XOCITUTA/IEH MOPTAaJ/IUTET.



~AnropuTam 3a BLS




CPR ( 5 nHHLHjaHA
BIMIIYBama ,
He pearupa He gue 15:2) OKCHTeHanuja ITpoBepu puram
rmoctasu gedubpunatop
/ MOHUTOPHHT

BenTpukymnapsaa

dubpunanuja / Bpaxame crionTaHa EnexTpu4Ha akTHBHOCT

BEHTPHUKYJIapHa LIUPKyJIaLyja 6e3 myJic / acucTOIHja
TaxuKapauja 6e3 myc

Opma sanouan CPR (15 ADRENALIN o,01mg\kg
12 ) 2 MMHYTH amiodaron o0.05 mg\kg

110K 4j / KT Opma zanounu CPR (15 :2) 2 MuUHYTH




Bpakame Ha ClTOHTaHA UPKY/Ialyja :
- ABCDE npuctan

- OKcureHanyja M BeHTUIALHja

- EKI' MOHUTOpPUHT

- JlocTanmHa BeHCKa JIMHUJA

- KOHTpOJIHa TenecHa TeMrieparypa



TexoT Ha CPR

O6e36eau BucokokBanuTereH CPR : ppexBenuyja , qmaboyunHa ,
MOAWTake Ha IPajieH KOl

AKUIMOHeH IU1aH npu npekruH Ha CPR

O6e36emu KUCTOPOJ,

BocriocTtaByBamwe Ha BEHCKA , MHTPAOCATHA JTMHUjA

JlaBame afipeHa/IuH Ha CEKOj 3 10 5 MUHYTH

HampegHo o6e36eayBarme Ha JUITHYU MTATUIITA , KAITHOTpaduUja

KonTHHYHMpaHa KoMIipecrja Ha TpajJieH Kol o o0e36eayBatbe Ha
AWIITHY TTATUIITA

Koperupamwe Ha peBep3uOHITHU MPUYNHHU



PeBep3uOW/IHY MPUYWHHU 3a ACUCTO/INja WU €JIEKTPUYHA
aKTUBHOCT 0Oe3 mamaduieH IyJicC :

4X
XHUIMOOKCH]a
XUnoBoJsiemMuja
Xurmo/ xurnepkajireMuja
Xurneprepmuyja

4T

‘TammoHaza Ha cpue
'TeH3MOHEH MHEeBMOTOPAKC
TokcnHM
TpomboemboHja
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cnTal,

YMHOT Ha parawkeTo NpeTcTaByBa aKT Ha aJlalTallvja Ha
HOBOPOZEHHWOT OpPTaHM3aM Ha IMmoceOHa COTICTBEHA
LMPKYy/Ialija , OKCUTeHal1ja , U TepMoperyaanurja. 3aToa
ce 0OBpHYBA IMoceOHO BHUMAaHME Ha aKTOT Ha parame U

Ha TOJIrOTOBKATa HOBOPOZIEHOTO JIECHO Za ja mpudaTH oBaa
afanTanuja.

Bo mpuHIumn e MHOTY Mas 6pojoT Ha peCcyCIIUTAIIHN TIPU
parameTo. HajuecTto mocrankure ce cBefyBaaT Ha
MOTKpeTla Ha aKTOT Ha JUIIEHETO 34 Jja Ce Moo0pu
aepanyjata Ha 6euTe IpoOOBH. YiiITe € moMas OpojoT Ha
HOBOPO/IEHU KOM KaKO /IOTIOTHYBak€e Ha BEHTHJIAlIMjaTa
IIpU parameTo mobapyBaar cpiieBa KoMIiipecHja (Macaxa).

s =



-CnegHOBO ce r/TaBHU MPOMEHU KOU Ce U3BPIIEHU BO
pecyCclMTanuja Kaj HOBOPOAEHYMHA BO 2010 FOIMHA 3a

-HEeKOMITPOMHUTHPAHU OeOHIba O/JIO)KYBake Ha ITpeCceKyBambe
Ha ITaITOYHAaTa BPBIA HA ITOMAJIKY OJf € JTHa MUHYTA Ipe/I
KOMIIJIETHO TTOPO/TyBake€ Ha HOBOPOZEHOTO € MperopavyaHo.
Cemnak MMa HeJOBOJTHO JIOKA3H 3a OJipelyBake Ha COOJIBETHO
BpeMe Koe e TpelopavyaHo Kaj 6eOuiba 3a MpeceKyBambe Ha
MaroYHaTa BPBIIA KOU IITO Ce YeCTO KOMITPOMHUTHUPAHU MPH
parame.

-Kaj HoBopoieHM Bo TepMUH BeHTHJIAIAjaTa Tpeba Aa ouze
IIPU pecycCIIMTalivja Py parame,ako OCBeH epeKTHBHATA
BEHTWJIAIIUja,0KCUTeHalIrja(cieieHa co
OKCI/IMETap;,OCTaHYBa HenpudaT/INBa KOPUCTEHE Ha
MOBUCOKM KOHIeTpaumu Ha O2 ce MpenopaYy/iuBH.



-Kaj npeaBpeme poneHu gena <32 r.H MOXe Ja He Ce
MOCTUTHE UCTATA TPAHCKYTAaHOKCUTEH CaTypalinja,BO
OAHOC Ha HOBOPOZEeYUHa pojieHn BO TepMUuH.l lopaau Toa
n3melraH O2 co BeHTH/IalIMja Tpeba [1a ce AaAaT pa3yMHO U
HHWBHOTO KOPUCTEHE Ce CJIeIU CO ITYJIC HA OKCUMeTpPHja.

-IIpeaBpeme pogenu 6ebuma <28 1.H Tpeba ma 6umaT
KOMIUIETHO ITOKPHEHH CO ITPO3HUPpHA PoJIvja WU [Ia Cce
MPUIIBPCTH HAa HUBHUOT BpaT, 6e3 Cylllere BeHAlII 10
HUBHOTO parame.Tre Tpeba 1a OMAAT CTaBaHM IO rpejay v
CcTaOM/IM3UpPaHU, THe TPpeba Ja OCTAaHAT 3aBUTKAHHU Ce
noleKa HUBHATA TeMIepaTypa He OHje IIpoBepeHa mocjie
npefaBame BO OO/THUIIA.3a OBHe JIelia TeMIepaTypara Bo
cobOaTa 3a MopoAyBame Tpeba Ja Oue HajMaJIKy 26
CTeMeHHM!.

-ITpennopauan 6poj komnpecuja BeHTHManuja CPR e 3:1 3a
HOBOPOJEHYMNHA.



-AKO ce po/ii OMPIIJITaBEHO,aITHOMYHO 6ebe poeHo co
CYCIIEKTUBEH acIMPUPAH MEKOHUYM € pa3yMHa Op30 11a ce
W3BPIIY UHCITEKIIMjA Ha OpodapUHKC 3a OTCpaHyBabe Ha
MOTEHITMOHATHUTE OTICTPYKIIUH.AKO € TPHUCYTHO 00y4€eHO
JIUTIE TpaxeajTHaTa MHTYyOAaIMja ¥ peCcyCIUTAIIM]ja MOXe JIa
6une koprcHa.Kako u 1a e ako 06UA0T 3a UHTYOAlIMja e
MIPOJIOHTUPAH MJIK HeyCIlellleH 3aIT0YHU BeHTHJ/IAIHja COo
Macka.llo mHTpaBeHCKU MaT ce AaBa aipeHa/InH 10-30
MUKPO T'PaMU/KT, aKO ce KOPHUCTH TpaxeasieH IaT 103a Off
50-100 MUKPOTPaMH/KT Ke Ouzie moTpeOHa /1a ce OCTUTHE
KaKO 10 MUKPOT'PAMHU /KT UHTPABEHCKU UCT ePeKT.

-AeTeKuurjaTa Ha u3guilaH CO2 Kako MpoJo/mKeHre Ha
KJIMHUYKO UCTTUTYBame € IMPernopavyaHo KaKo
HajBePOAOCTOEH METOZ, 3a /1a Ce MOTBPAU
MO3WIIMOHUPAKETO Ha TpaxeasTHaTa TyOa Kaj
HOBOPOJEHYHWHA LITOM HAaCTaHe CIIOHTAaH LUPKYIalLHja.



-HoBopoaenunHara pogeHu Bo TepMUH, OIU3Y
TepPMHH MOXXe JIa Pa3BHjaT Y€CTO XUITOOKCHUYHO —
HCXeMHUYHH eHIleda/IoNnaTUuX KOU Tpeba a ougaT
TpeTHpPAHM CO TepaleBcKa xumnorepmuja. OBa He
adeKTHpa JaseHaTa pecyCliMTalifja HO e BaKHA
MOCYCIIMTAI[IOHATA Hera.



MWUBOTHO OAPXKYyBak-€ Kaj
_ HOBOPOAEHYMHA

CyBo 0e0e,0cTpaHu OMJIO KAKBU BOJEHH KPITH WU
IMMOKPHUBKH,3alIOYHH TajMEP WM 3alUIIHN I'O
BpemeTtollpoBepka (TOH) AULIeHmHE U MTY/IC

A\ =

I'ymeme nin Hema aulIeHe,0TBOPH AUIITHA
NMaTHIITA,Adj 5 UHULAjaJIHU BAUIIYBamka,IpOBEPH aKO
HeMa NYJIC I/IeJiaj IPpajHy ABYDKeba

A\ =

' AKO He ce IBVDKY I'PaJfHUOT KOUI,IIPOBEPU MO3MUIIMja HA
I71aBa,IUIAHMPAj ABajla 3a KOHTPOJA Ha AULIEeHeTO U
NMOBTOPH 5 MHULIWja/THU BAUIIYBamkbaAKO HeMa

_ITy/ic,0apaj ABIDKee Ha rpajguTe

Kora rpagure ce ABIDKaT,KOra MyJICOT HE MOXKe JIa ce
AeTeKTHpPA WK e 0aBeH(<60),3aI0YHM I'PATHHA
KOMIIPeCHUH,3 KOMIIPECHUH CO CeKoe BAMIIyBa

\

ITpoBepu myJic CEKOj 30 S€C aKO MY/ICOT He MOJKe /1a ce
AeTeKTHUPA WK € 0aBeH (<60) IUIaHUPaj BEHCKU

NpUCTaIl 1 JIEKOBAU
\
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HpuHUuMnso egykaumnjaHa
pecycumTaumja

-EnykalmonuTe nHTEepBeHIIMM Tpeba a OujaaT
eBaJTyMPaHM 3a JIa Ce OCUTHPa JIeKa THe Cce JOCTAITHU 3a
006jeKTHUBHO y4embe. LlesnTa 3a CHTYpHOCT e YUeHUITUTHU J1a
I'Yl COBJIAIAT ¥ YCOBPIIAT BEIITHHUTE U 3HA€HETO KOU HUB
Ke My OMJIaT JOCTAITHU JIa pearupaaT MpaBHJIHO 32 Bpeme
Ha CARDIAC ARREST u ma ro mogo6par ncxogoT Ha
MMALUHTOT.

-KpaTtku Buzeo KomjyTepu,KypCceBU 32 CaMO UHCTPYKILIH]a
co wiu 6e3 mocpeAyBame Ha MHCTPYKTOP KOMOMHHUPAHO CO
BeXXOM CO KOPHCTEeHe Ha palie MOXe Jia Ce 3eMaT BO
npeABH/I, KaKo epeKTUBHA a/ITepPHATHBA 3a KYpCeBU 3a

BLS(CPR u AED).

-TUMCKHTE HHCTPYKTOPH 3a IJIAaHUPatbe Ha oOyKa 3a
pecycImTalfja U CaMOCTOjHOTO 6a3uparme Ha N3BeyBambe
Ha peCyCliMTall1ja 32 BpeMe Ha CUMY/IAllMOHa NN
BUCTHUHCKA PeCyCIIMTallMja ce KOPHUCTH 3a JIa ce TTogo0pu
CITOCOOHOCTHTE Ha TUMOT KAaKO M Ha caMaTa UHIWBHU/IYA.




AKoO crmacure eieH
JKMBOT, WJIX IOMOTr'HeTe
Ha e1eH YXUBOT, UCTO
KaKO J1a CTe IO CIIacujie
IIe/INOT CBeT.
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