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Stru~no usovr{uvawe od oblasta na traumatologija vo UKC 
Qubqana od 13.04.15 do 09.05.15 (4 nedeli)

Oddel Traumatologija zgri`uva akutni povredi od sekoj vid 
i sostojbi po povredi kako i multidisciplinarno najte{ko
povredeni pacienti, 24 ~asa.



-Urgenten hirur{ki blok-pregled na akutni povredi bez
upat i zaka`uvawe a za povredi postari od 24 ~asa potreben
upat od izbran lekar i napomena deka e po`elno da se javat
na pregled predpladne.

 Traumatologija ima 6 oddeli, oddel A so oddel za intenzivna
nega i oddel B smeseni vo Zalo{ka 7, oddel C so intenzivna
nega i oddelite D, E,  G  smesteni vo Zalo{ka 2. Brojot na
doktori specijalisti traumatolozi vo ovoj period e 27.

Operacionen blok vo koj koristat 2 hirur{ki sali. 
Eden den vo nedelata a po potreba poveke imaat i vtora
smena za operativniot proram.

vo urgenten hirur{ki blok ima sala za mala hirurgija i
koristat edna operaciona sala

 sala za artroskopija (Zalo{ka2)

dve specijalisti~ki ambulanti vo poliklinikata



Bev raspredelena dve nedeli na oddel B (mentor ass.dr.Kastelec) i
dve nedeli na oddel D (mentor ass.dr Frange{)

utrinski sostanok (7.15 ~)-se referiraat primeni i operirani
pacienti od de`ursvo, kako i pacienti koi bile reponirani i
imobilizirani i im e zaka`ana kontrola, se pregleduvaat kontrolni
snimki od operirani pacienti i se najavuva operativniot program za
toj den so diskusija okolu planiranite operacii.

 -prezentacija na tema: 
-masovni povredi (reorganizacija na bolnicata spored stepenot na
alarm), povredi na lateralen epikondil na humerus, predavawe na
klini~ki psiholog za na~in na soop{tuvawe na dijagnoza na
bolniot i smrt na pacientot na negovite rodnini.

 -vizita i sostanok na oddel



Se izvr{uvaat {irok dijapazon na intervencii vo opremeni
operacioni sali so postojano dostapen osteosintetski
materijal,biomaterijali i instrumentarium



Prisusvuvav i asistirav na poveke operaci megu koi
bi gi izdvoila:
Na oddel B
-luksaciona fraktura na lakt (so ekscizija na glava na
radius i imlantacija na proteza ,ekscizija na fragmentot od 
koronoid i tranosalna fiksacija na predna kapsula i
reparacija na lateralen kolateralen ligament),
-tri perilunatni luksacii, 

-nekolku osteosintezi na distalen radius (kaj tri be{e 
primenet dorzalen pristap),
-frakturi na skafoidna koska, 
-denervacija na ra~en zglob poradi artroza,
-idiopatska avaskularna nekroza na skafoidna koska.
-intraartikularni frakturi na distalen humerus
-frakturi na proksimalen humerus.



-fraktura na talus, fraktura na navikularna koska, 
fraktura na kalkaneus.
-rekonstrukcija na ATFL (Blostrom)
-inserciski tendinit na Ahilova tetiva, pseudortroza na
sezamoidna koska na palec, gastrocnemius release poradi
Charcot foot,

-artroskopija na sko~en zglob.

Na oddel D:



Vo Klini~kiot centar se odr`a EFORT Expert meet Expert 
Forum – Lower extremity fractures: Updates and problems .



Preporaki

U{te edna operaciona sala za da so itnata
patologija ne bide naru{en operativniot
program, opremenuvawe i modernizacija na
postoe~kata.

Pogolem del od operaciite se izveduvaat, po moe
mislewe, identi~no i vo na{ata ustanova so 
o~igledna razlika vo dostapnosta na osm i
mo`nosta za izbor (razli~ni dimenzii na plo~ki, 
{rafovi,kvalitetni instrumenti)



Za da se pro{iri obemot na intervencii koi 
se izvr{uvaat vo na{ata ustanova kako i
nivno izveduvawe spored sovremenite
preporaki potrebno e dostapnost na
osteosintetski materijal, soodveten
instrumenarium, biomaterijali kako i
postojana edukacija vo pogolemi trauma 
centri kade ovie intervencii se izveduvaat
so pogolema ~estota

i



Vo na{ata ustanova vo momentot megu
drugoto ne se dostapni:

Protezi za glava na radius

- indikacija za primena : primarno kaj fraktura na glava na
radius kade e indicirana resekcija na istata ili kaj
simtomatski sekveli po resekcija na glava na radius ili po
degenerativni ili postraumatski promeni.



VA locking intercarpal fusion system

-indikacija midcarpal artrit po pseudoartroza na
navikularna koska , SL  ruptura, midkarpal
nestabilnost.



-izbor na materijali i instrumenti za tretman na
povredi na stapalo.

-Distal femoral nail
-indikacija suprakondilarni frakturi na

femur, vklu~uvajki gi i tie so 
intraartikularna ekstenzija, ipsilateralni
frakturi na dijafiza na femur so fraktura na
kolk ili frakturi na tibija, proksimalo od 
implantirana proteza na koleno ili distalno
od implant na kolk itn.



Protokoli



-Upatstva, bro{uri za pacientite.

-ADMINISTRACIJA
doktorite izve{taite vo ambulanta, operativniot tek,otpusnoto
pismo gi diktiraat na diktafon po {to  izraboteni od administrator 
im se nosat za proverka i podpis.



Artroskopija na sko~en zglob

 Нешто што видов а не се работи во УКХБ ,,Св Наум охридски:  е
артроскопија на скочен зглоб,

 процедура која се користи за дијагноза и третман на широк обсег на
патологија на скочен зглоб. 

 Индикациите , кои се прошируват со подобрување на хируршките
техники и инструментариумот , вклучуваат третман на хондрални
лезии, остеохондрални дефекти, фрактури, слободни тело, 
нестабилност, артрити, артрофиброза, синовити,  impingement итн. 

 Споредено со отворените процедурi има помалку компликации и
пократко време на опоравување . 

Мислам дека ова процедура може да се извеduva во нашата установа со
набавка на уште некои од инструментите кои во моментов ги nemame
Pотребна е понатамошна едукација во центри каде се работат овие
процедури со поголема фрекфенција.
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