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Té nderuar mésimdhéneés,

Jujeniatagémbartnidritenearsimitnévendetku pérditshméria
eshté meé e véshtire - né dhomat spitalore dhe né shtépité e
femijéve ge pérballen me sfida afatgjate shéndetésore, duke
u shndérruar késhtu né burim shprese, mbéeshtetjeje dhe
frymézimi..

Misiani juaj tejkalon kufijté e transmetimit té dijes; ai
pérfagéson njé akt shprese, mbéshtetjeje dhe maotivimi.

Né punén tuaj pérfshiheni me nxénés ge jane duke u trajtuar me
semundije té ndryshme mjekésore, pérfshiré semundje malinje,
semundje kronike, probleme kardiologjike dhe neurologjike,
crregullime autoimune dhe té tjera. Femijét gé pérballen me
semundje té caktuara, si leukemia, limfoma ose sémundje té
tjera malinje, shpesh kalojné muaj té téré né ambiente spitalore
ose né mjedis té kontrolluar shtépiak. N& ato momente, ju nuk
jeni vetem meésimdhénésit e tyre; ju jeni ura gé i lidh ata me
féemijériné normale, me bashkémoshatarét e tyre dhe me
endrrat ge sémundja nuk duhet t'i ndérprese.

Puna juaj kérkon durim, empati dhe kreativitet. Cdo oré gé
zhvilloni éshté mé shumeé se njé mesim; ajo éshté njé mesazh
se kéta fémijé nuk jané té harruar, se ata kané njé té ardhme,
dhe se jeta e tyre nuk kufizohet vetém né terma mjekesore dhe
protokolle terapeutike. Me ¢do shpjegim, me ¢do buzeégeshje
dhe me ¢do fjalé inkurajuese, ju sillni forcé atje ku shpesh
mbizotéron frika.

Té jemi té singerté, kjo puné éshté e véshtiré. Por, pikérisht ju e
béni até fisnike, duke e shndérruar né njé shembull t& asaj se
cfaré nénkupton edukimi dhe kujdesi i vérteté.

Ju falénderojmé pér pérkushtimin tuaj, pér humanizmin tuaj
dhe peér faktin gé cdo dité déshmoni se arsimi éshté nje té
drejté gé duhet té jeté i aksesueshem pér te gjitha féemijét, pa
marré parasysh gjendjen e tyre shéndetésore..

Me respekt dhe falénderim,
Ministrja, prof. dr. Vesna Janevska
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Kur njé nxénés pérballet me njé sémundje serioze, arsimi i tij/
pérpjekja e tij mésimaore patjetér péson ndryshime. Varésisht nga
lloji i semundjes dhe terapive, nxénési mund t& mungojé pér njé
periudhé té gjaté (javé ose muaj) nga mésimi i rregullt, pér shkak
té trajtimit né institucione shéndetésore, spitale ditore dhe/ose
né kushte shtépie. Mungesa e zgjatur nga shkolla pér shkak té
trajtimit mjekésor, marrjes sé terapive dhe monitorimit té gjendjes
shéndetésore ka patjetér njé ndikim pér suksesin dhe pérparimin
e nxéneésit gjaté procesit arsimor.

Prandaj, vazhdimi i arsimit pér nxénésit qé jané
né trajtim pér mé shumé se tri javé, gofté né
institucione shéndetésore apo né kushte shtépie,
ka réndési jetike, para sé gjithash pér gjendjen e
tyre emocionale. Po ashtu, ai éshté thelbésor pér
té ruajtur vazhdimésiné né ndjekjen e programit
mésimor dhe pér pérparimin e nxénésit né procesin
arsimor.

Me géllim té mundésimit té pérfshirjes sé nxénésve né procesin
edukativ - arsimor né mjedisin e tyre shkollor, me mésimdhénésit

dhe shokét e klasés, éshté miratuar Rregullorja pér ményrén e 1 https://portal.
zgjedhjes sé shkollés fillore, kriteret mé té aférta dhe ményrén e ;"Dd;t'_gé’;’g;ﬁ/”es/
organizimit t€ mésimit né institucione shéndetésore, institucione pravilnici-maon-

dénimi-korrigjuese dhe institucione edukativo-korrigjuese, si dhe file-QjP2.pdf
né kushte shtépiake (Gazeta Zyrtare nr. 161/19; 229/20; 3/25 dhe

47/25, daté 30.6.2025) me té cilén éshté rregulluar se:
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Mésimi pér nxénésit gé, pér shkak té arsyeve té
médha shéndetésore o0se sémundjeve kronike,
ndodhen né trajtim pé&r mé shumé se 3 (tri) javé dhe
nuk mund té marrin pjesé né mésimin e rregullt né
shkollgé, realizohet nga shkolla ku éshté regjistruar
nxénési, né varési té gjendjes sé tij shéndetésore dhe
mundésive, pérmes meésimit né largési me pérdorimin
e komunikimit elektronik, me prani fizike ose né formé
té kombinuar;

Shkolla ku éshté regjistruar nxénési siguron stafin
meésimor, programet dhe materialet, kryen vilerésimin
dhe notimin e njohurive té nxénésit dhe mban
evidencén pedagogjike pér nxéneésin;

Mésimi né largési/distancé realizohet pérmes
komunikimit sinkron, duke pérfshiré nxénésit né
orét e meéesimit sipas orarit t& oréve té klasés sé
tyre sé bashku me shokét dhe shoget e klasés, ose
pérmes pérfshirjes sé nxénésit né oré individuale
meésimore né kohé té pérshtatshme sipas mundésive
t& meésimdhénésve dhe nxénésit, dhe pérmes
komunikimit asinkron, duke realizuar punén e nxénésit
mbi detyrat e caktuara nga mésimdhénésit, pérmes
dorézimit té materialeve dhe sigurimit t& komunikimit
té kthyeshém, me géllim monitorimin e arritjeve té
Nxeéneésit;

Mésimi mund té realizohet edhe me prani fizike té
meésimdhénésve né shtépiné e nxénésit, né varési
té kapaciteteve té stafit té shkollés dhe gjendjes
shéndetésore té nxénésit;
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Mésimi realizohet né gjuhén amtare me njé gasje té
diferencuar né planifikimin dhe realizimin e programit
meésimor, ku mésimdhénési pérshtat programin sipas
gjendjes shéndetésore té nxénésit;

Shkolla mban evidencén pedagogjike pér nxénésin né
ditarin e klasés, ndérsa né ditarin elektronik shénohet
lloji i mésimit té realizuar (mésim né largési/distancé
- komunikim sinkron, komunikim asinkron ose me
prani fizike).

Pér té siguruar njé gasje té unifikuar né realizimin e procesit
arsimor-edukativ pér nxénésit, ky doracak ofron udhézime praktike
pér shkollat fillore pér realizimin e mésimit, si dhe njé pasqyré té
pasojave té zakonshme té terapisé dhe sémundjes mbi gjendjen
njohése dhe emocionale té nxénésit, duke pérfshiré késhilla
praktike pér tejkalimin e tyre..
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Realizimi i mésimit pér nxénesit
gé ndodhen né trajtim té gjaté né
institucione shéndetésore ose né
kushte shtépie

Né kété pjesé té doracakut pérmbahen udhézime praktike
pér shkollat mbi realizimin e mésimit pér nxénésit qé ndodhen
né trajtim pér mé shumé se tri (3) javé, gofté né institucione
shéndetésore, qofté né kushte shtépiake.

Procedura pér pérfshirjen
e Nxénesit né mesim gjaté
kohés gé éshté né trajtim

Kur prindi ose kujdestari njofton se nxénési do t& mungojé mé
shumeé se tri javé pér arsye shéndetésore, prindi/tutori éshté i
detyruarté dorézojé njé kérkesé né shkollé pérrealizimin e mésimit
gjaté kohés gé nxénési éshté né trajtim, ku pércaktohet arsyeja
e mungesés dhe bashkéngjitet njé opinion i mjekut kompetent
(mjek familjeje ose specialist) gé vérteton se nxénési nuk mund
té ndjeké mésimin, me kohézgjatjen e pritshme té trajtimit. Ky hap
eéshté vendimtar pér té inicuar procedurén.

Pas pranimit té& kérkesés, shkolla (drejtori dhe shérbimi profesional)
ka detyrimin brenda 3 ditéve nga pranimi i saj té shqyrtojé
kérkesén. Nése kérkesa shogérohet me dokumentacionin
mjekésor pérkatés dhe arsyetimin mjekésor, shkolla jep miratimin
pér organizimin e mésimit pér nxénésin gjaté kohés gé ndodhet
né trajtim dhe e informon prindin mbi hapat e métejshém, pra mbi
meényrén dhe procedurén pér realizimin e mésimit gjaté mungesés
sé nxeénesit. Né kéteé faze, éshté shumeé e réndésishme gé né fillim
té vendoset bashképunim i ngushté midis shkollés dhe prindit pér
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té pércaktuar méenyrén e komunikimit, pér té sgaruar mundeésité
e nxéneésit dhe pér té diskutuar planin e mésimit, duke vlerésuar
nése ai pérputhet me kapacitetet shéndetésore té nxénésit.

Nése mungon dokumentacioni mjekésor ose arsyetimi mjekésar,
shkolla mund ta refuzojé kérkesén me arsyetim dhe e dorézon
kété vendim te prindi/kujdestari.

Pérfshirja e nxénésve né meésimin e rregullt gjaté kohés gé
ndodhen né trajtim éshté shumé e réndésishme, dhe shkollat
duhet t'iinkurajojné prindérit/kujdestarét gé té pérfshijné nxénésit
né procesin arsimaor, t'u shpjegojné atyre se kjo mundési ligjore ka
réndési pér nxénésin dhe t'i motivojné né ményreé té vazhdueshme
pér pérfshirjen e nxénésve sa heré gjendja shéndetésore e lejon
kéte.

Planifikimi
i meésimit

Zgjedhja e ményrés sé realizimit té mésimit

Pasi kérkesa t& aprovohet, shkolla harton njé plan pér ményrén e
realizimit t& mésimit pér nxénésin, duke marré parasysh gjendjen
e tij shéndetésore, moshén dhe mundésité teknike. Ekzistojné
disa ményra (modalitete) pér zhvillimin e mésimit, té cilat mund té
kombinohen, né varési té situatés.
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Modalitetet pér realizimin e mésimit
né kushte shtépiake/institucione
shéndetésore

1. Mésiming largési

komunikim sinkron
komunikim asincron

2. Mésim né shtépiné e nxénésit ose
né institucionin shéndetésor

. Model i kombinuar
(kombinimi i llojeve té
ndryshme té modaliteteve
t& mésimit) -




Mésimdhénia pérmes té nxénit né distancé

Mésimi pérmes arsimit né largési organizohet duke pérdorur
platforma dhe mjete digjitale arsimore pér mbéshtetjen e procesit
edukativ, né pérputhje me Konceptin pér zhvillimin e sistemit
té arsimit né largési né shkollat fillore dhe t& mesme, si dhe me
Udhézimin pér metodologjiné e mésimdhénies né distancé né
arsimin fillor dhe t& mesém.

Komunikimi sinkron:

Nése nxénési, né pérputhje me gjendjen e tij shéndetésore dhe
mundésité teknike, éshté né gjendje té ndjeké mésimin pérmes
komunikimit sinkron, shkolla e realizon mésimdhénien pérmes
Platformés Kombétare pérmésimné largési/distancé, né kombinim
me mjete pér videokonferenca si Microsoft Teams. Né kété rast,
nxéneési zakonisht inkuadrohet/ndjek orét nga shtépia ose nga
institucioni shéndetésor né té njéjtén kohé me bashkémoshatarét
né klasg, pra e ndjek mésimin né ményré sinkrone, sipas orarit té
klasés seé tij, ag sa ia lejon gjendja shéndetésore. Né kété meényrég,
nxénésimundtadégjojédrejtpérdrejtmésimin nga mésimdhénésit
e tij, t& marré pjesé né diskutime (duke aktivizuar kamerén ose
mikrofonin) dhe té ndiejé se éshté pjesé e klasés.Shkaolla duhet té
sigurojé kushte teknike pér zhvillimin e kétij procesi (p.sh. krijimin
me kohé té profilit té pérdoruesit pér nxénésin né platformg,
ndarjen e lidhjeve (linkun) pér pjesémarrje né org, etj.).

Shkalla, né marréveshje me prindin ose tutorin, mund té organizojé
edhe oré meésimore individuale me komunikim sinkron, nése
vlerésohet se njgé ményré e tillé e mésimdhénies do té sjellé
pérfitime mé té& médha arsimore pér nxénésin.

Komunikim asinkron:

Nése nxénési nuk mund té marré pjesé né mésimdhénie pérmes
komunikimit sinkron pér shkak té gjendjes shéndetésore (p.sh,,
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eéshté i dobét pér té géndruar gjaté para ekranit ose ka njé orar
terapish té paparashikueshém), atéheré meésimi né distancé
organizohet pérmes komunikimit asinkron.

Mésimdhénésit pérgatisin materiale mésimore, prezantime,
detyra, detyra shtépie ose sigurojné video-meésime té regjistruara,
té cilat nxénési mund t'i punojé né meényré té pavarur né kohén
kur ndjehet mé miré. Materialet mund t& dorézohen né formé
elektronike (pérmes platformés, e-mail-it, aplikacioneve té
telefonit etj) ose né formé fizike (t& printuara) né shtépi ose né
institucionin shéndetésor.

NE& kété proces, éshté shumeé e réndésishme gé mésimdhénésit
té sigurojé informacion té kthyeshém, duke kontrolluar rregullisht
punén e nxénésit (psh. pérmes shqgyrtimit té detyrave té
dorézuara, bisedave telefonike ose konsultimeve online) dhe duke
dhéné udhézime pér pérmirésim. Kjo gasje siguron fleksibilitet,
duke lejuar gé nxénési té mésojé sa dhe kur mund, né pérputhje
me ndryshimet né gjendjen shéndetésore, ndérkohé gé mbetet né
ritmin e materialit mésimor.

Mésimd-hénia né shtépiné
e Nxénésit ose né institucionin shéndetésor

Nése ekzistojné kushtet e nevojshme, dmth. shkolla ka kapacitet
té mjaftueshém stafi dhe gjendja shéndetésore e nxénésit e
lejon (nxénési éshté né gjendje té géndrueshme, nuk ka rrezik
té larté nga infeksionet, dhe shkolla ka stafin e nevojshém né
dispozicion), mésimi mund té organizohet edhe pérmes vizitave
t& mésimdhénésit né shtépiné e nxénésit ose né institucionin
shéndetésor ku ai/ajo po trajtohet.

Shkolla cakton njé¢ mésimdhénés (ose njé ekip
Mésimdhéngésish) i cili/ e cila disa heré né javé do ta vizitojé
nxénésin né shtépi ose né institucionin shéndetésor pér té
zhvilluar orén mésimore me prani fizike. Ky model i mésimdhénies
éshté vecanérisht i dobishém pér nxénésit mé té vegjél, nga klasa
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1 deri né klasén 3, ku kontakti fizik dhe prania e mésimdhénésit/
meésimdhénésve siguron njé ambient mé té sigurt pér nxénésit
pér té pérvetésuar programin meésimor.

Gjithashtu, ky model mund té pérdoret edhe kur nxénési nuk ka
kushte teknike pér té ndjekur mésimin né distancé me komunikim
sinkron, deri né tejkalimin e situatés ose sigurimin e kushteve
teknike té nevojshme pér realizimin e mésimit né distancé& me
komunikim sinkron.

Pérzgjedhja e kétijmodelikérkonvémendje té vecanté né pérputhje
me protokollet shéndetésore: vizitat e mésimdhénésit/ekipit
t& mésimdhénésve duhet té jené té koordinuara me protokollet
shéndetésore, mésimdhénési duhet té jeté i shéndetshém,
té pérdoré pajisje mbrojtése nése éshté e nevojshme (maské,
dezinfektues), dhe orét nuk duhet té lodhin nxénésin.

Modeli i kombinuar

Ky modalitet i mésimdhénies nénkupton realizimin e mésimit
pérmes kombinimit t& modeleve té ndryshme, té cilat pérshtaten
me gjendjen shéndetésore dhe mundésité e nxénésit.

Nxénési gjaté dités mund té ndjehet miré dhe té ndjeké
pjesé té oréve mésimore pérmes komunikimit sinkron, por pérshkak té
lodhjes mund té kérkojé ndérprerjen e mésimit sinkron, ndérsa pjesa
tjetér e oréve sipas orarit té klasés té realizohet pérmes komunikimit
asinkron.Gjithashtuy, sipas vlerésimit t& mésimdhénésit pér njé I1éndé
té caktuar, mésimi mund té zhvillohet pérmes komunikimit asinkron
duke siguruar materiale dhe detyra, ndérkohé gé mund té organizohet
njé oré individuale sinkrone pér té siguruar informacion té kthyeshém
dhe udhézime pér nxénésin.

Karakteristika kryesore e kétij modeli éshté fleksibiliteti, domethéné
meényra e realizimit té mésimit pérshtatet sipas periudhave té trajtimit,
ndryshimeve né gjendjen e nx&nésit, mundésive té tij, gjendjes
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emocionale, si dhe vlerésimit t¢ mésimdhénésit pér zgjedhjen e
metodés gé do té keté efekt mé té madh né arritjet e nxénésit.

Sigurimi i mésimdhénésve dhe
materialeve mésimore

Shkolla fillore ku éshté regjistruar nxénési realizon mésimin, duke
siguruar stafin mésimor, programin dhe materialet mésimore. Drejtori,
né koordinim me shérbimin profesional, siguron stafin mésimor pér
realizimin e mésimit pér nxénésin.

Zakonisht, né realizimin e mésimit pérfshihen mésimdhénésit klasor
dhe ata IEndor gé japin mésim né klasén ku éshté regjistruar nxénési,
pasi ata e njohin nxénésin dhe arritjet e tij para gjendjes shéndetésore.
Kjo gasje gjithashtu lehtéson reintegrimin e nxénésit né mésimin e
rregullt pas pérfundimit té trajtimit, pasi nxénési dhe mésimdhénési
kané gené né komunikim té vazhdueshém dhe mésimdhénési e di
pér arritiet e nxénésit gjaté trajtimit. Nése kéta mésimdhénés nuk
jané té disponueshém, shkolla mund té caktojé mésimdhénés té
tjeré.

Mésimdhénésit pérgatisin té gjithé materialet e nevojshme mésimore:
libra shkollorég, fletore, fleté pune, prezantime, incizime audio/video etj.
Prindi ose tutori éshté pérgjegjés té marré librat shkolloré pér nxénésin
nga shkolla, ndérsa materialet mésimore mund t& dérgohen né formé
elektronike tek nxénési ose né formé té printuar t& merren nga prindi/
tutori né shkollé.

Nése komunikimi sinkron/asinkron nuk mund té realizohet pér shkak té
mungesés sé kushteve teknike nga veté nxénési (mungesé kompjuteri/
tableti ose interneti), shkolla, nése ka mundési, duhet té sigurojé pajisje
TIK (kompjuter, tablet ose internet), ndérsa nése nuk ka mundési, éshté e
detyruar té kontaktojé themeluesin me géllim gé té gjendet njé ményré
pér tejkalimin e késaj situate dhe sigurimin e kushteve té nevojshme
teknike pér realizimin e mésimdhénies me mésim né largési.
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Orari i oréve mésimore

Pas pérzgjedhjes sé modelit pér realizimin e mésimdhénies dhe
sigurimit t& meésimdhénésve, shkolla duhet té hartojé orarin e
mesimeve pér nxénésin gé éshté né trajtim mjekésor, né konsultim
me mésimdhénésit dhe prindin.

Ora mésimore zgjat 40 minuta, por mund té jeté edhe mé e shkurtér, né
varési té gjendjes shéndetésore té nxénésit.

Rekomandohet gé nxénési,nése éshté e mundur, t& ndjeké mésimet sipas
orarit té rregullt té klasés, né ményré gé té ruajé rutinén dhe kontaktin me
shokét e klasés. Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se orari
i mésimeve duhet té jeté fleksibél dhe i pérshtatshém me mundésité
shéndetésore té nxénésit. Ky orar mund té pérshtatet sipas modeleve té
ndryshme té mésimdhénies.

Mundté planifikohet gé nxénésité pérfshihet né komunikim
sinkron ¢do dité pune, né njé orar té caktuar me marréveshje (p.sh. né
orén e paré pér Gjuhén amtare dhe né orén e treté pér Matematiké),
ndérsa léndét e tjera ti zhvillojé pérmes komunikimit asinkron. Ose,
mésimi mund té realizohet pérmes komunikimit asinkron, ndérsa njé
heré né javé té organizohen oré individuale sinkrone me nxénésin.

Orari i oréve mésimore i dakorduar i dorézohet prindit/tutorit, i cili
éshté i detyruar té jeté né komunikim té vazhdueshém me shkollén
(me kujdestarin e klasés) dhe té informojé pér ¢do ndryshim né orar,
pérkatésisht pér mundésiné ose pamundésing e pérfshirjes sé nxénésit
né mésim, varésisht nga gjendja e tij shéndetésore.

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxeénésit gé jané ne
trajtim né institucione shéndetésore dhe né kushte shtépie
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Plani mésimor dhe programi mésimor

Mésimi pér nxénésit realizohet né gjuhén e tyre amtare sipas planit dhe
programit mésimor pér klasén pérkatése, me pérdorimin e njé gasjeje
té diferencuar né planifikimin dhe realizimin e mésimit, né pérputhje me
gjendjen shéndetésore té nxénésit.

Sigurisht, cdo nxénés gé éshté né trajtim mjekésor ka nevoja dhe mundeési
té ndryshme, gé do té thoté se mésimdhénésit duhet té pérshtatin
programin pér té mundésuar pjesémarrjen e nxénésit dhe arritjen e
rezultateve kryesore té té nxénit. PEr shembull, nxénési mund té mésojé
njé njési tematike pér njé kohé mé té gjaté ose t& pérgendrohet né njési
tematike té thjeshtuara gjaté periudhave kur gjendja shéndetésore nuk
lejon pjesémarrje té ploté, ndérsa aktivitetet mé té ndérlikuara mund té
lihen pér periudhén kur nxénési do té rikthehet né mésim té rregullt.

Mésimdhénésit duhet té& pérdorin njé gasje té diferencuar, gé do té
thoté se mund té pérshtatin metodologjiné sipas mundésive aktuale
té nxénésit. Nése nxénési ka véshtirési me kancentrimin (gjé gé éshté
e zakonshme tek nxénésit né trajtim mjekésar), mésimdhénésit mund
té ofrojné detyra mé té shkurtra dhe mé té thjeshta, mjete vizuale mé
shumé ose aktivitete interaktive gé mbajné vémendjen e tij.N&se nx&nési
éshté fizikisht i dobét dhe nuk mund té shkruajé shumé, i lejohet té japé
pérgjigjet gojarisht ose pérmes kompjuterit (p.sh., duke klikuar pérgjigjen
e sakté, duke regjistruar pérgjigje audio etj). Mé&simdhénési mund té
hartojé njé plan edukativ individual me géllime konkrete pér até periudhé,
i cili do t& ndryshojé nga plani i bashkémoshataréve vetém aq sa éshté
e nevojshme. Pér shembull, pér vlerésim nxé&nési mund té realizojé
njé projekt ose prezantim mé té vogél né vend té njé testi standard té
shkruar, nése kjo i pérshtatet mé miré. Qasja e diferencuar nénkupton
edhe fleksibilitet né kriteret e vlierésimit, dmth. mésimdhénési vlieréson
pérparimin e nxéneésit né raport me arritjet e tij/paraprakisht, dhe jo sipas
standardeve absolute té klasés né njé moment té caktuar. Qéllimi éshté
gé nxénési té pérparojé vazhdimisht, edhe me njé rittm mé té ngadalté,
pa ndjeré presionin se "mbetet prapa"

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxénésit gé jané ne
trajtim né institucione shéndetésore dhe né kushte shtépie
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Realizimi i mésimit
dhe ndjekja e
vazhdueshme

Pasi té fillojé mésimi sipas modelit t& planifikuar, orarit dhe programit
mésimor, mésimdhénésit e realizojné mésimin sipas orarit té pércaktuar,
duke u pérshtatur me gjendjen ditore té nxénésit. Pér realizimin e
suksesshém té mésimit éshté e nevojshme komunikim i rregullt me
nxénésin dhe prindin, dmth. para ¢do ore té& konfirmohet nése nxénési
mund té marré pjesé, dhe nése &shté e nevojshme té ndryshohet ora ose
té shkurtézohet koha e mésimit. Ky kamunikim éshté i réndésishém edhe
pér arritjet e nxénésve.

Mésimdhénésit ndjekin angazhimin e nxénésit. Nése vérejné se nxénési
ka véshtirési né pérvetésimin e njé pérmbajtjeje té caktuar, béhen
pérshtatje. Pér shembull, materiali ripérseéritet, detyrat thjeshtohen ose
disa tema shtyhen pér mé voné. Eshté vecganérisht e réndésishme qé
mésimdhénési té tregojé mirékuptim dhe durim. Nése nxénési né njé dité
té caktuar nuk mund té marré pjesé (pér shkak té dhimbjeve, lodhjes etj.),
meésimi shtyhet ose realizohet me intensitet minimal até dité. Pérmes
késaj gasjeje fleksibile, nxénési do té pérparojé sipas mundésive té tij,
ndérkohé gé do té ndjejé se shkolla kujdeset pér suksesin e tij.

Eshté e réndésishme té theksohet se problemet shéndetésore mund té
ndikojné né gjendjen psikike té nxénésit. Nxénési mund té ndihet i izoluar,
i shgetésuar (ankth) ose i demativuar. (Shih pjesén 2 - Ndryshimet e
zakonshme tek nxénésit pér shkak té gjendjes shéndetésore). Prandaj,
éshté shumé e réndésishme gé mésimdhénésit t& veprojné me empati té
madhe, mirékuptim dhe inkurajim. Duhet té evitohen pércaktimi i afateve
té rrepta ose pritshmeéri té tepruara. Né vend té késaj, duhet té festohet
cdo pérparim, sa i vogél gofshin. Ndonjéheré éshté mé e dobishme pér
nxénésin t& béhen pyetje pér ményrén se si ndihet, té tregohet interes
pér shéndetin e tij, dhe té pérfshihet né biseda pér tema té pérgjithshme.
Kjo do té ndihmajé né ruajtjen e vetébesimit dhe motivimit té tij.

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxeénésit gé jané ne
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Mésimdhénési mund té pérfshijé edhe bashkémaoshatarét né realizimin
e mésimit. PEr shembull, né orén e arsimit figurativ ata mund té realizojné
njé vizatim ose ndonjé krijim artistik dhe ta dérgojné te nxénési. Né
orén e gjuhés amtare mund té shkruajné njé krijim letrar, ose né orén e
informatikés té pérfshihen né njé bisedé/video té shkurtér me nxénésin
nga klasa, nése ai/ajo ka déshiré pér kété. Qellimi kryesor éshté qé, pérveg
arritjes sé rezultateve mésimore, nxénési té ndjejé se shkolla &shté aty
pér té, ndérsa kontakti me mésimdhénésin dhe bashkémoshatarét ka
njé vleré té pagcmueshme pér gjendjen emacionale té fémijés.

Mbajtja e evidencés
pedagogjike dhe
vlerésimi i arritjeve
té nxenesit

Shkolla mban evidencé pedagogjike pér nxénésin. Cdo oré e realizuar
pérmes mésimit né largési apo distancé me komunikim sinkron ose
asinkron dhe/ose me praniné fizike t& mésimdhénésit né kushte
shtépie ose né institucion shéndetésor shénohet né ditarin elektronik,
pérkatésisht te vérejtje pér orén dhe shénchet ményra se si éshté
realizuar. Pér shembull: "ora u realizua me komunikim sinkron", “ora u
realizua me komunikim asinkron" ose "ora u realizua me praninég fizike né
shtépi/institucion shéndetésor".

Mésimdhénésit duhet té kontrollojné rregullisht njohurité e nxénésit
dhe té vlerésojné arritjet e tij pérmes formave té ndryshme, si:
verifikime gojore, kuize online, fleté-mésimore, detyra/hartime té
shkruara, projekte, prezantime et;.

Gjaté zbatimit té gasjes sé diferencuar né meésim, ndiget edhe
parimi i fleksibilitetit né kriteret e vlerésimit té arritjeve té nxénésit.
Mésimdhénési kujdeset pér motivimin e nxénésit, rregullshmériné

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxénésit gé jané ne
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dhe pérfshirjen e tij, pérparimin e nxénésit né krahasim me arritjet e
meéparshme, aktivitetin dhe angazhimin e tij. Qéllimi éshté gé nxénési
té pérparojé né ményré té vazhdueshme dhe té zotérojé njohuri sipas
programit té pérshtatur me gjendjen shéndetésore té tij.

Arritjet e nxénésit pér tremujorin e paré, gjysmeévjetorin, tremujorin e dyté
dhe fundin e vitit shkollor shénchen né fletén evidentuese. Edhe pse
nxénési ka punuar sipas njé programi té pérshtatur me gasje té difer-
encuar pér shkak té gjendjes shéndetésore, kjo nuk shénchet né fletén
evidentuese pér shkak té mbrojtjes sé té dhénave shéndetésare té nx-
énésit.

Pércjellja e

vazhdueshme e
komunikimit

NEé procesin e angazhimit arsimor té nxénésit gé éshté né trajtim mé
afatgjaté, ndjekja e vazhdueshme dhe komunikimi efektiv ndérmjet
té gjitha paléve té pérfshira kané réndési thelb&sore pér realizimin e
suksesshém té mésimit. Udhé&hegési/kujdestari i klasés, sé bashku me
mésimdhénésit IEndor, pedagogun dhe psikologun, duhet periodikisht té
mbajné takime me géllim:

[® Shkémbim informatash pér rrjedhén e mésimit;

=] Analizén e pérparimit dhe shkallés sé pérfshirjes sé
nxénésit né orét dhe aktivitetet e planifikuara;

=] Pércaktimin e nevojés pér mbéshtetje shtesé ose
pérshtatje té gasjes mésimore.
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Eshté vecanérisht e réndésishme & gjaté kétyre takimeve
té shgyrtohen edhe reagimet dhe informacionet e kthyera
nga prindi/tutori dhe veté nx&nési, me géllim qgé té vlerésohet
nése dinamika, pérmbajtia dhe ményra e realizimit té meésimit
pérputhen me gjendjen shéndetésore dhe mundésité e nxénésit.
Pér shembull, nése prindi/kujdestari véren se komunikimi sinkron
shkakton lodhje ose stres té tepért te nxénési, plani pér realizimin e
mesimit duhet té rishikohet - pérkatésisht té kalohet né njé formé
asinkrone sé té mésuarit ose té ulet intensiteti i oréve.

Kio gasje mundéson mbéshtetje fleksibél, humane dhe té
individualizuar, ku nxénési mbetet aktivisht i pérfshiré né procesin
arsimor né pérputhje me mundésité dhe nevojat e tij aktuale.
Nxénésit gé jané né trajtim kané njé gjendje shéndetésore té
ndryshueshme, prandaj mésimdhénésit duhet ta ndjekin rregullisht dhe
ta pérshtatin mésimin sipas nevojave té nxénésit.

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxénésit gé jané ne
trajtim né institucione shéndetésore dhe né kushte shtépie
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Gjendja shéndetésore
ndikon né gjendjen fizike,
kognitive dhe emocionale
té nxenésve




Terapité e ndryshme pér trajtimin, si dhe veté sémundja, mund
té shkaktojné njé séré efekteve té padéshiruara gé ndikojné né
gjendjen fizike, kognitive dhe emaocionale té nxénésve gé jané né
trajtim. Mé pashté pérmenden disa nga sfidat mé té shpeshta me té
cilat pérballen nxénésit né trajtim, té cilat jané té réndésishme pér
meésimdhénésit gé realizojné mésimin, pér té mundésuar pérshtatjen
e programit sipas gjendjes shéndetésore té nxénésit dhe pér té
lehtésuar pjesémarrjen e tij dhe arritjen e rezultateve té té nxénit.

v
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Imuniteti i ulét (imunosupresioni):

Disa terapi, vecanérisht kimioterapia, zvogélojné
funksionin e sistemit imunitar, gé do té thoté se nxénésit
kané njé rrezik mé té madh nga infeksionet. Pér kété arsye,
nxénési nuk duhet té keté kontakt gé mund té paragesé
rrezik pér té, dhe prandaj pérdorimii modelit t&é mésimit me
kontakt fizik me mésimdhénésin gjaté késaj periudhe nuk
rekomandohet. Nése pérdoret, duhet té respektohen té
gjitha protokollet shéndetésore pér mbrojtjen e nxénésit.
Pas pérfundimit té trajtimit dhe gjaté riintegrimit té
nxénésit né mésimin e rregullt, mésimdhénési kujdestar/
udhéheqgési i klasés éshté i detyruar té informojé prindin/
tutorin pér gcdo sémundje infektive gé mund té shfaget né
shkollg, pér t&é mundésuar mbrojtjen e duhur dhe né kohé
té shéndetit té nxénésit.
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v' Ndjenja té té pérzierit ose té vjella:

Nxénésit gé jané né trajtim, vecanérisht pacientét
hematologjiké-onkologjiké, mund t& pérjetojné disa
efekte té& padéshiruara té terapisg, si ndjenja e té pérzierit
dhe té vjellat. Ky efekt mund té shfaget brenda 24 oréve
pas marrjes sé terapisé, por edhe pér njé periudhé me té
gjaté. Né ditét e tilla, nxénési nuk mund té pérgendrohet
né meésim, prandaj éshté e réndésishme té ndérpritet
pérkohésisht realizimi i oréve deri sa ky efekt té& kalgjé.
Komunikimi me prindin/tutorin éshté i réndésishém gjaté
késaj periudhe. Me informacionin gé nxénési nuk ndihet
miré, pérshtatet orari i mésimit dhe mésimi vazhdon
vetém kur nxénési ndjehet miré dhe éshté i gatshém té
pérfshihet pérséri né procesin mésimaor.

v'  Lodhje dhe pafugqi:

Lodhja kronike &shté njé dukuri e zakonshme tek nxénésit
gé jané né trajtim. Kéta nxénés lodhen mé shpejt, gjé qé
shpesh con né pérgendrim té reduktuar dhe véshtirési né
ndjekjen e mésimit. Eshté e réndésishme té kuptohet se
lodhja kronike nuk éshté thjesht njé lodhje e zakonshme -
ajo mund té zgjaseé javé ose muaj dhe té ndikojé ndjeshém
né energjing, disponimin dhe motivimin e nxénésit. Pér
kété arsye, fleksibiliteti pérbén njé parim kryesor né
realizimin e mésimit pér nxénésit gé jané né trajtim.
Mésimdhénésit, s& bashku me prindérit/tutorét, duhet
té tregojné kuptueshmeéri dhe aftési pér t'u pérshtatur
né lidhje me pritshmérité pér pérparimin e nxénésit
dhe realizimin e programit mésimor. Nése nxénési ndjek
meésim nga distanca me komunikim sinkron, ai mund té
pérfshihet né orét e rregullta, por me njé ritém té pérshtatur
gé pérputhet me mundésité e tij shéndetésore. N& kéto raste,
meésimdhénésit mund té:

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxeénésit gé jané ne o
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=] T& ulin véllimin e detyrave dhe obligimeve té shtépisé,
=] Ta shkurtojné kohézgjatjen e orés mésimore,

=] Ose té parashikojné seanca mé té shpeshta, por mé
té shkurtra, pér té ruajtur pérgendrimin dhe energjiné
e nxéneésit:

Kur mésimirealizohet pérmes oréve individuale me komunikim
sinkron, rekomandohet gé kohézgjatja té jeté mé e shkurtér
se 40 minutat standarde, duke u pérshtatur sipas gjendjes
aktuale té& nxénésit. Kjo gasje siguron mésim té pérshtatur dhe
mbéshtetés, me fokus né vazhdimésiné e té nxénit pa shtypje
ose mbingarkesé pér nxeénésin.

Pérgjumsia qé ndikon né aftésité kognitive:

Disa terapi mund té shkaktojné periudha té pérgjumjes
tek nxénési qé zgjasin njé deri dy javé. Pérgjumja ndikon
né aftésité kognitive, dhe gjaté késaj periudhe nxénési
thjesht nuk do té jeté né gjendje té ndjeké& meésimin.
Pér kété arsye, mésimi ndérpritet dhe vazhdon sipas
marréveshjes me prindin/tutorin sapo té kalojé pérgjumja.

Dobési té muskujve dhe dhimbje né nyje:

Disa medikamente mund té shkaktojné dobési muskulore,
dhimbje, probleme me ekuilibrin dhe koordinimin. Gjaté
trajtimit, kjo gjendje, vecanérisht dhimbjet né duar, mund t&
ndikojé né aftésiné e nxénésit pér té shkruar detyra ose pér
té pérgatitur prezantime/projekte. Eshté e réndésishme gé
kjo gjendje té komunikohet nga prindi/tutori, pas sé cilés
mésimdhénési mund té béjé pérshtatje t& mésimit pérmes
verifikimeve gojore.Pér mé tepér, pas rikthimit t& nxénésit né
shkollg, mund té nevojitet ndihmeé fizike, pér shembull, ndihma
nga njé shok klase pér té mbajtur cantén shkollore pér shkak
té dhimbjeve ose dridhjes sé duarve.
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v' Ndryshimet né pamjen fizike:

Trajtimi, vecganérisht kimioterapia, mund t& shkaktojé
pérkohésisht ndryshime né pamjen fizike, si humbja e
flokéve (pérfshiré vetullat dhe gerpikét), humbje ose shtim
té peshés, ndryshime té |ékurés (thatési, njolla) ose shenja
nga operacionet. Kéto ndryshime mund té& jené shumé té
ndjeshme pér nxénésin, sidomos pér adoleshentét, duke
shkaktuar pasiguri dhe friké nga reagimet e té tjeréve. Para
se nxénési té pérfshihet né meésim pérmes komunikimit
sinkron, mésimdhénési duhet t&€ pérgatisé shokét e klasés pér
ndryshimet fizike t& ndodhura dhe té sigurohet gé kjo situaté
té mos ndikojé negativisht as te nxénési, as te shoket e tij, duke
parandaluar shaka ose pérbuzje pér pamjen e ndryshuar. NEse
meésimdhéneési véren gé nxénési shmang pjesémarrjen me
kamerén aktive pér shkak té shgetésimit pér pamjen e tij, duhet
té bisedaojé me té, duke ofruar mbéshtetjen e tij dhe té klasés.
Ky ndryshim mund té ndikojé te nxénési edhe pas rikthimit né
meésimin e rregullt né shkollé. Prandaj, njohja e hershme e kétij
shgetésimi éshté shumeé e réndésishme, sepse Nnése Nxenesi
nuk merr ndihmén e duhur, éshté e mundur gé ai té térhiget, té
fillojé té shmangé mésimin dhe té izolojé veten nga shokét e
klasés.

v'  Efektet emocionale:

Trajtimi éshté stresues pér nxénésin. Disa nxénés mund té
pérjetojné efekte emocionale té forta, t€ jené me té frikésuar,
té shqgetésuar, té irritueshém dhe té kené ndryshime né
humor. Té tjerét mund té kené friké t& ndahen nga prindérit/
tutorét gjaté reintegrimit né mésimin e rregullt ose té ndihen
té vetmuar dhe t& izoluar nga jeta shkollore. Né kété proces,
roli i mésimdhénésit éshté thelbésor. Empatia, durimi dhe
mbéshtetja jané shumé té réndésishme pér pérballimin e
gjendjes emaocionale dhe do té kené njé ndikim t& madh pér
NXénésin.
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Shumica e nxénésve presin me padurim té kthehen sa mé shpejt
né rutinén normale shkollore, té takojné shokét e klasés, té ulen né
bankat shkaollore dhe té jené ,si té tjerét". Megjithaté, njékohésisht
ata mund té kené edhe disa frikéra dhe shgetésime lidhur me
vazhdimin e arsimit gjaté trajtimit ose pas rikthimit né mésimin
e rregullt. Mé poshté jepen disa shembuj té shgetésimeve dhe
teknikat pér t'i tejkaluar ato:

v" "Dukem mé ndryshe, cka do té thoné té tjerét?"
Ndryshimet né pamje (mungeseé e flokéve, dobésim/mbipesha,
shenja) shkaktojné pasiguri dhe turp pér shumé nxénés.
Shqetésimi kryesor i tyre &shté se ndryshimi i pamjes fizike
mund té térhegé vémendje nga shokét e klasés dhe gé mund
té pérballen me komente negative, té shihen si té "tjetér" ose
té jené objekt talljeje.

Kishilliimésimdhénésve:

Pérgatitini shokét e klasés. Mbani njé oré me bisedé té hapur dhe
shpjegojuni nxénésve (né ményré té kuptueshme dhe me empa-
ti) se cfaré po kalon shoku i tyre dhe se ndryshimet né pamje jané
té pérkohshme ose shenjé gé ai po shérohet. Inkurajojini ta pres-
in shokun e tyre me miréseardhje, pa pyetje t& pakéndshme, si-
kur t& mos kishte munguar fare. Nése nxénési mban shami, kapelé
ose paruke, theksoni se kjo e ndihmon té ndihet mé miré dhe se
cdo shaka apo tallje mund ta I&ndojé dhe ta béjé té ndihet i trishtuar.
Vémendija juaj éshté gjithashtu shumeé e réndésishme: nése vini re ko-
mente fyese ose tallje, reagoni menjéheré dhe béni té garté se njé sjellje
e tillé nuk do té tolerohet. Né kété ményré do té parandaloni gé nxénési
té ndihet i pérjashtuar pér shkak té turpit ose té zhvilloj ankth social af-
atgjat.

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxénésit gé jané ne
trajtim né institucione shéndetésore dhe né kushte shtépie

27



v" "Do té kem ngecje né mésim"
Do té mbetem prapa né mésime..."Shumeé nxénés shgetésohen
se pér shkak té trajtimit dhe oréve t& humbura nuk do té
jené né gjendije té pérfshihen pérséri né mésim dhe se do té
mbeten shumé prapa té tjeréve."

Kishilliimésimdhénésve:

Inkurajojeni nxénésin dhe shpjegojini se puna shkollore do té vazhdojé
paralelisht me trajtimin sapo gjendja shéndetésore ta lejojé kété.
Theksoni se nuk ka nevojé t'i kryejé menjéheré té gjitha detyrat nga
programi, por do té pérgendroheni né gjérat mé té réndésishme dhe se
cdo pérparim do té festohet. Lejojeni nxénésin té zgjidhé detyra dhe té
MEsojé sipas mundeésive geé ia lejon gjendja shéndetésore. Inkurajojeni
vazhdimisht duke i treguar se nuk éshté e nevojshme té kompensojé
gjithcka menjéheré dhe lavdérojeni pér cdo hap té vogél. Né kété ményre,
nxenési do ta ruajé motivimin dhe me kalimin e kohés do té zvogélohet
shgetésimi i tij se po mbetet pas me mésimet. Ky proces gjithashtu do
té keté njé ndikim té forté né riintegrimin e tij mé té lehté né mésimin e
rregullt pas pérfundimit té trajtimit.

v" Kujdesi pér humbjen e shoqérisé dhe izolimi:

Mungesa e gjaté nga shkolla mund té shkaktojé tek nxénési
shgetésimin se miqté e tij jané afruar mé shumeé me njéri-
tjetrin dhe e kané harruar, ndaj do té mbetet "ménjané" kur
té kthehet né shkollé. Po ashtu, nxénési mund té jeté mé
i térhequr dhe i ndryshuar pas gjithckaje gé ka pérjetuar
gjaté trajtimit, prandaj shokét e tij té klasés mund té mos
diné si t'i afrohen.
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Kishilliimésimdhénésve:

Mbani lidhje ndérmjet nxénésit dhe shokéve té klasés gjaté kohés sa
nxénési mungon. Pérfshijeni né mésimin né distancé me komunikim
sinkron sa heré gé ka mundési pér kété. Né kété ményré, nxénési e ndien
atmaosferén e klasés, ndérsa shokét e tij e diné se ai &shté i pranishém.
Kur nuk ka mundési pér komunikim sinkron, pérdorni gjeste té thjeshta
gé kané shumé kuptim: né orén e artit figurativ, shokét e klasés le
t'i vizatojné njé vizatim, ose né orén e gjuhés amtare le t'i shkruajné
mesazhe té shkurtra si "ji i forté, po té presim", ose organizoni njé thirrje
té shkurtér video nga klasa gjaté orés, ku té gjithé do ta pérshéndesin
shokun e tyre (me pélgimin paraprak té prindérve/kujdestaréve).

Kéto aktivitete do t'i tregojné nxénésit se nuk éshté harruar dhe se
migésité vazhdojné pavarésisht ndarjes fizike. Pas kthimit té tij, vazhdoni
té nxisni frymén e grupit: pérfshijeni nxénésin né projekte grupare,
besajini njé ral né ndonjé aktivitet shkollor dhe festoni sé bashku arritjet
e tij.

Kérkimet tregojné se pikérisht shokét/shoget jané
faktor kryesor né lehtésimin e shérimit té nxénésve
dhe né riintegrimin e tyre mé té lehté né shkollé.
Shokét/shoqet ofrojné mbéshtetje emocionale dhe
ndjesi normaliteti. Prandaj, éshté e réndésishme
gé shkolla, pérmes aktiviteteve té ndryshme, té
kultivojé njé mjedis ku shoqgéria éshté pjesé e
procesit té shérimit.
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Shembull per
realizimin e
mesimit




Né kété pjesé jepet njé shembull hipotetik gé ilustron se si do té
zbhatoheshin udhézimet e lartpérmendura né situata konkrete. Kéto
skenaré tregojné ményrén e realizimit t& mésimit pér nxénés qé, pér
shkak té problemeve shéndetésore ose sémundjeve kronike, jané né
trajtim mjekésor pér mé shumé se tre javé.

Skenari hipotetik:

Nxé&nési me njé sémundje malinje hematologjike té diagnostikuar
(leukemi) éshté né trajtim né njé institucion shéndetésor dhe né
kushte shtépie.

Njé nxénési té klasés sé pesté i éshté diagnostikuar leukemi dhe
éshtéenevojshmetétrajtohetnénjéinstitucionshéndetésorpérnjé
periudhéprej2muajsh,sidhetévazhdojétrajtiminnékushteshtépie.
Pér shkak té gjendjes shéndetésore, nxénési do t& mungojé nga
meésimi i rregullt né shkollé pér té paktén 8 javé.
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Planifikimi i mésimit:

Prindi/Tutori e njofton shkollén pér gjendjen shéndetésore té nxénésit.
Gjaté kétij procesi, prindi me arsye éshté i shgetésuar pér shkak té gjendjes
shéndetésore té fémijés dhe pérparési e tij éshté trajtimi mjekésor i
nxéneésit, e jo vazhdimi i menjéhershém i procesit arsimor. Shkolla e kupton
plotésisht kété situaté dhe, pérvec fjaléve t& mbéshtetjes, i jep edhe njé
rekomandim prindit/kujdestarit gé té parageseé njé kérkesé né shkollé pér
organizimin e mésimit, duke theksuar se realizimi do t€ jeté i pérshtatshém

dhe do té zhvillohet sipas mundésive shéndetésare té nxénésit.

Pas dorézimit té kérkesés nga prindi, shkolla e miraton kérkesén dhe
formon njé ekip (drejtorin, pedagogun dhe mésimdhénésin e klasor), i cili
pérgatit njé plan pér realizimin e mésimit né institucion shéndetésor ose
né kushte shtépie.

Pér shkak té natyrés sé€ sémundjes, zgjidhet modeli i mésimit né largési
me komunikim sinkron dhe asinkron. Né bashké&punim me prindin/tutorin
pércaktohet nése ekzistojné mundésité teknike pér zbatimin e kétij modeli
dhe pércaktohet ményra e dérgimit t& materialeve mésimore pér nxénésin.
Drejtori, shérbimi profesional, kujdestari i klasés dhe mésimdhénésit e
nxéneésit pérgatisin orarin e mésimeve, pércaktojné ményrén e zbatimit té
programit meésimor dhe e kamunikojné kété me prindin/tutorin.

Doracak pér mésimdhénésit pér puné me nxeénésit gé jané ne o
trajtim né institucione shéndetésore dhe né kushte shtépie 3



Realizimi i mésimdhénies:

Para fillimit té realizimit t& mésimit, &shté me réndési t'i shpjegohet
nxéneésit se orari i oréve mésimare éshté fleksibél dhe se plani/programi
meésimor do té pérshtatet sipas mundésive té tij. Késhtu &, nése nxénési
né njé dité té caktuar nuk mund té punojé fare, orét do té shtyhen pér
njé dité tjetér. Eshté me réndési qé nxénési ta dijé paraprakisht se nuk ka
presion se "duhet" t&€ mésojé ¢do dité me ¢do kusht dhe se pér shkallén,
shéndeti i tij Eshté pérparési.

Né ditét kur nxénési ndihet mé miré (p.sh. gjaté pushimeve ndérmjet
seancave té kimioterapisé), organizohet mésim né largési me kamunikim
sinkron pérmes Microsoft Teams. Nxénési i bashkohet disa oréve
gjaté dités bashké me shokeét e klasés, ag kohé sa ia lejon gjendja e tij
shéndetésore. Mésimdhénésit dhe shokét e klasés e pérshéndesin dhe
i urojné shéndet té miré, pas cka e pérfshijné né diskutimin e orés aqg sa
ka fugi. Ky kontakt me klasén éshté shumeé i réndésishém pér gjendjen e
tij emocionale dhe motivimin.

N& ditét kur nxénési nuk mund té pérfshihet né mésimin né distancé me
komunikim sinkron pér shkak té gjendjes shéndetésore (p.sh. menjéheré
pas terapisé, kur ka efekte anésore dhe ndihet i lodhur), mésimdhénésit
i dérgojné materiale, prezantime té shkurtra ose fleté pune pérmes
komunikimit asinkron. P&r shembull, pér |&ndén e matematikés i
pérgatisin njé video té shkurtér me ményrén e zgjidhjes sé njé detyre gé
e kané mésuar, té cilén mund ta shikojé kur té ndihet mé miré, si dhe njé
fleté pune me ushtrime; ose pér gjuhén angleze i dérgaojné njé ingizim
audio me shgiptimin e fjaléve té reja dhe ushtrime né fletoren e punés.
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Nése nxénési nuk ndihet miré dhe nuk mund té punocjé né detyrat e
dhéna nga mésimdhénési, mésimdhénési e siguron se kjo éshté né
rregull dhe se do t& vazhdojné kur ai té jeté né gjendije. Pérveg aspektit
formal té realizimit t& mésimit, komunikimi joformal midis nxénésit dhe
mésimdhénésit ka gjithashtu réndési té madhe, né ményré gé nxénési té
mund té komunikojé lirshém pér véshtirésité me té cilat pérballet gjaté
pérvetésimit té materialit. N& kété ményré, mésimdhénési gjithmoné do
té mund té zbatojé njé qasje té individualizuar, pra ta pérshtasé programin
sipas mundésive shéndetésore té nxénésit.

Shkolla mban evidencé pedagogjike pér nxénésin
dhe né ditarin elektronik shénon né rubrikén e
vérejtjeve ményrén se si éshté realizuar ora, ose:
"ora éshté realizuar me komunikim sinkron", "ora
éshté realizuar me komunikim asinkron" ose "ora
éshté realizuar me prani fizike né shtépi ose né
institucion shéndetésor". Mésimdhénésit né
ményré té vazhdueshme e vlerésojné njohuriné e
nxénésit dhe i ndjekin arritjet e tij.

Pas 8 javésh, nxénési ndihet mé miré dhe kthehet né mésimin e rregullt.
Falé mésimit t& organizuar gjaté periudhés sé trajtimit, nxénési ka fituar
njohurinéléndétmeésimoredhekavlerésime pératé tremujor, pérkatésisht
pér gjysmeévjetarin, dhe e vazhdon arsimin sé bashku me shokét e klasés
pa pasur ndonjé boshllgék té réndésishém arsimor né krahasim me ta.
P&r mé tepér, ai kthehet me njé pérvojé pozitive se mésimdhénésit kané
gené gjithmoné prané tij, gjé gé e rrit entuziazmin e tij pér t'u rikthyer né
mésimin e rregullt né klasé.
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