NMPUPAHYHUK 3A
HACTABHULUMU 3A
PABOTA CO YSEHULU
KOU CE HA JIEKYBAE
BO 3APABCTBEHU
YCTAHOBU U BO
AOMALLHU YC/10BU






MountyBaHW HacTaBHULM,

Bue cTe TMe WTO ro HOCUTE CBET/IOTO Ha 06pa3oBaHMETO Tamy Kade WTo
CEKOjAHEBMETO € HajTellKo, BO BOMHUYKKUTE COBN M BO AOMOBUTE Ha
AeLaTa KoM ce coo4yBaaT Co AOArOTPajHU 34PpaBCTBEHM NPean3BuLMn.

Bawama mucuja e noseKe 00 npeHecysdre Hd 3Haere. Taa e
YUH Ha Haodex(, Nod0puiKa u oxpabpyesame.

Bo Bawata paboTa BKAydyBaTE Y4YeHWUM KOM Ce JeKyBaaT Co
HajpasNUYHU MegULMHCKU COCTOj6U, Manurim 3a6oyBatba, XpOHUYHU
3ab0yBatba, KapaMO/IOLWKN U HEBPO/OLKM Npobaemu, aBTOMMYHU
HapywyBsarba M ApyrM. [euata wTo ce 6opaT co oapeaeHu
3[paBCTBEHN COCTOjBM KaKo LITO ce neykemuja, MMMbom uau apyru
ManurHu 3abonyBarba YeCTo MUHYBaaT Meceuy Bo 6OSHUYKK YCnoBuU
WM BO KOHTPO/IMpaHa AOMallHa cpeauHa. Bo Tue MOMEHTH, Bue He
CaMO LWTO CT€ HWBHW HaCTaBHWULUW, BME CT€ HMBHWUOT MOCT CO
HOPMa/HOTO AETCTBO, CO HMBHATa reHepalmja, CO COHULWITATa KON He
cmeart ga buaat npeknHaTh og, 6onecta.

Balwata pabota bapa TpneHue, emnaTuja U KpeaTMBHOCT. CeKoj Yac WTo
ro ApuTe e noBeKe of Nekumja. Toa e Nnopaka Aeka TMe geua He ce
3abopaBeHn, feKa WMMaaT WAHWHA, AeKa HUBHWMOT XWUBOT He e
orpaHWYeH camo Ha MeAULMHCKM TEPMUHU U TEPANEBTCKU NPOTOKOAN.
Co cekoe 0bjacHyBarb€, CO CeKOja HaCMEeBKa M CO CeKoja oxpabpysayka
peyeHuUUa, BMe BHecyBaTe cuMna TaMy Kage LTO YecTo npeosBnajysa
CTpaBoT.

[a 6ugeme nckpeHun osaa pabota e Tewka. Ho, TOKMy BUe ja npasute
6naropogHa, NPeTBopajku ja BO MpUMep 3a TOa LUTO 3HAYM BUCTUHCKO
BOCMMWTaHUE M rpuxa.

Bu 6n1arogapvime 3a BallaTa NOCBETEHOCT, 3@ BallaTta XYMaHOCT 4 3a Toa
LUTO CEKOjAHEBHO fOKaXKyBaTe AeKa 06pa3oBaHMETO e NPaBo Koe Mopa
Aa 6uae nocranHo 3a cute geua, 6e3 pasvKa Ha HUBHaTa 34paBCTBeHa
cocTojba.

Co nounTt 1 bnarogapHocT,
MuHucTepkKa, 4-p BecHa JaHeBcKa

Mp1payYHUK 33 HaCTaBHULM 33 paboTa Co y4eHMUM KoM ce Ha
/leKyBatbe BO 34PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO AOMALLHW YCI0BU






Kora y4yeHMK ce cooyyBa CO cepuo3Ha 60/1ecT, HEroBoTo 0bpa3oBaHue
HEMWMHOBHO ce MmeHyBa. Bo 3aBMCHOCT o4 BUAOT Ha bonecTa 1 TepanujaTa,
YYEHWUKOT Nopaam /iekyBake BO 34paBCTBEHA YCTaHOBA, AHEBHa 601HMUA
/MM BO OOMalUHM YC/I0BM MOME O3 OTCYCTBYBa MOAO/I BPEMEHCKU
nepuog, (Hegenn nnm meceum) og peaoBHaTa Hactasa. [lonroTo oTcycTBO
o4 y4ynnuuwiTte nopagun nekysare BO 34paBCTBEHA YCTaHOBA UK AOMALLUHU
YCI0BW, NpUMakbe Ha Tepanuu U cnefere Ha 34paBCcTBeHaTa cocTojba
HEMUHOBHO B/IMjaHME BP3 YCMEXOT W HanpeayBateTO HAa YYEHUKOT BO
yyebHaTa rogmHa.

Otramy, npogonxyBate Ha ob6pasoBaHueTo 3a
yYeHULMTE KOU Ce Ha IeKyBakbe NoA0/ro oA TpyU Heaenm
BO 3ApPaBCTBEHM YCTAaHOBU U BO AOMALLHMU YC/IOBU € Op,
BUTA/IHO 3Hauewe npep ce 3a HMBHATAa eMOLMOHaNHa
cocToj6a a CeKaKo Haj3HAuYajHO e 3a 3aApXKyBare Ha
KOHTUHYMTET BO M3yyyBatbe Ha HacTaBHaTa nporpama u
HanpeAyBakeTO Ha YYEHUKOT BO 06pa3oBaHMOT npouec.

Co uen aa ce 0BO3MOXM BKNYYEHOCT HA YYEHULMUTE BO BOCMIUTHO —
06pa30BaHMOT NPOLEC BO HMBHATA YYUAMULIHA CPEAMHA CO CBOUTE
HaCTaBHWULM M coyYyeHnLm belwe goHeceH MPaBUAHMKOT 33 HAYMHOT
Ha M360p Ha OCHOBHO y4MAUWTE, NOBAUCKUTE KPUTEPUYMU W
HAaYUMHOT Ha OpraHM3Mparbe Ha HacTaBaTa BO 34PaBCTBEHM
YCTaHOBMW, Ka3HEHO — MOMNPaBHM U BOCMUTHO — NOMNPaBHM YCTaHOBY,
KaKo 1 Bo AomallHu ycnosu (Cny>k6eH secHuk 6p.161/19; 229/20;
3/251 47/25 0p,30.06.2025 roamnHa)l co Kom ce ypeam AeKa:

5 Mp1payYHUK 33 HaCTaBHULM 33 paboTa Co y4eHMUM KoM ce Ha
/leKyBatbe BO 34PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO AOMALLHW YCI0BU

https://portal.
mdt.gov.mk/
post-body-files/
pravilnici-mon-
file-QjP2.pdf



HactaBata 3a y4yeHMUMTE KOWM Mopagu noronemu

34PaBCTBEHN MPUUYUHU WKW XPOHWUYHM bBonecTn ce Ha
NekyBatbe nogonro of 3 (Tpu) Hegenn M He MOXKaT Aa
npucycTByBaaT BO PeAOBHATa HacTaBa Ha yyuauwTe ja
peanusnpa yYuauwTeTo Kage WTo e 3anuwaH yYeHUKOT BO
3aBMCHOCT 0f, HeroBaTa 34paBCTBEHA cocTojba WU
MOHOCTUTE NPEKY yyerbe Ha JaneynHa co NpuMmeHa Ha
€/IeKTPOHCKa KOMYHMKaumja, co GU3MYKO NPUCYCTBO UAU
KOMBWHNPAHO;

YUnaunwTeTo Kage LWTO e 3anuLliaH yYeHMKoT ro obe3beaysa

HaCTaBHMOT Kagap, nporpamuTe U maTepujanuTte, BpLIK
MPOBEpPKa U OLeHyBakbe Ha 3HAEHETO Ha

YYEHUKOT U BOAM NeaJarowka EBM,EI,EHLI,VIja 3a YYEHUKOT,

HactaBata co ydyerbe Ha pJaneuymHa ce peanumsupa co

CMHXPOHA KOMYHMKALMjA CO BK/yYyBatbe Ha yYeHUUUTE BO
HacTaBaTa COracHO pacnopeAoT Ha YacoBM Ha Napaneskata
3aeHO CO CBOUTE COYYEHMLM OLHOCHO CO BK/yYyBatbe Ha
YYEHUKOT BO WHAMBUAYANHM HACTaBHW 4YacoBW BO Bpeme
COMNACcHO MOHOCTUTE Ha HACTaBHULMTE U YYEHUKOT M
AaCMHXPOHA KOMYHWKaumja npeky pabota Ha y4eHWMKOT Ha
3afa4eHu 334341 04, HACTaBHULMTE MO NaT Ha AOCTaByBake
Ha MmaTepujaam K obesbegyBarbe Ha  NoOBpaTHa
KOMYHMKaUMja €O LWTO Ce CAegu MNOCTUFHYBakeTo Ha
YYEHUKOT;

HacTtaBaTa moxe 4a ce peannsmpa u co GU3nYKo NpUCcycTso

Ha HaCTaBHWKOT BO AOMOT Ha YYEHMKOT BO 3aBUCHOCT Of
Ka4pOBCKMOT MOTEHLMjaN Ha YYMAULITETO M 34paBCTBEHaTa
cocTojb6a Ha YYEHUKOT;

anpaHHVIK 3a HaCTaBHUUMU 3a pa60Ta CO yYEeHULUMU KON ce Ha IeKyBake BO 6
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMaALUHK yC/10BK



HactaBata ce peanusmpa Ha MAjuUMH  jasuMK Co

AndepeHumMpaH NpucTan Bo NNaHUPaHETO U peanmsnparbe
Ha HacTaBHaTa nporpama CcO LWTO HACTaBHWUKOT ja
npunarogyea HacTaBHaTa nporpama cornacHo
3/1paBCTBEHATA COCTOj6a HA YYEHUKOT;

YUnnumwteto BogM Negarollka eBuaeHuUmja 3a YY4eHUKOT BO

AHEBHWKOT Ha Nnapanesikata a BO e/1eKTPOHCKMOT AHEBHUK
BO 3abefelKa ce eBUAEHTUPA KaKOB BUA, Ha HacTaBa e
peanusupaHa (yyetbe Ha JafednMHa —  CMHXOPHa
KOMYHMKaLMja, aCUHXPOHA KOMYHMKaLMja Uan co pusmyko
NpuUcycTBo)

Yumnuwrata co peanusmparbe Ha HacTaBaTa BO TEKOT HA JIEKYBaHETO
OCUTypyBaaT 3a4p)KyBatbe Ha YYEHMKOT BO 06pa3oBaHMOT NpOLEC,
obesbenyBaaT HeroBa MOBP3aHOCT CO Y4YMIMILHATA CcCpeaMHa U
NpoAo/KyBatbe Ha HeroBoTo 06pa3’0BHO HanpeayBarbe CO LWTO ce
0/1eCHYBA MAHAaTa COLMjanHa M aKageMCKa penHTerpaLmja Ha y4eHUKoT no
3aBpLUyBabe Ha JIeKyBakeTo BO peJoBHATa HacTaBa.

3apaan obesbegyBarbe Ha eAMHCTBEH NPWUCTan BO peanusuparbe Ha
BOCMWUTHO 06Pa30BHMOT MpoOLEC 33 Y4YeHUUMUTE O0BOj NPUPAUHMK
o06e36eayBa NPaKTUYHM HACOKM 33 OCHOBHUTE YUUAULLTA 33 Peannsmparbe
Ha HacTaBa KaKo M nperies Ha BOO6UYaeHW nocneauum of Tepanujata u
6onecta Bp3 KOTHUTMBHATA M eMOLUMOHANHATA COCTOj6a HA YYEHWUKOT U
NPaKTUYHM COBETU 33 HUBHO HAAMUHYBakbE.

Peanusuparbe Ha HacTaBa 3a
YYEHUUMTE KOM Ce Ha Noaonro
NIeKyBakbe BO 3/1PaBCTBEHMU
YyCTaHOBW/AOMaLLHM YCN0BU

MpUpaYHKUK 32 HAaCcTaBHULM 3a paboTa CO YYEHULLM KOW Ce Ha SIeKyBatbe BO
3/1PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO LIOMALLUHM YCNOBU



Bo 0BOj Aen oA NPUPAYHUKOT Ce COAPXKaHU NPAKTUUHM HACOKKU 3a
yuyunuuwtata 3a peanmsavMparbe Ha HacTaBa 3a yyeHUMUM KoM ce Ha
NleKyBarbe nogonro og Tpu (3) Hegenu Bo 3a4pPaBCTBEHM YCTAaHOBU U BO
[OMaLLIHWN YCNOBU.

MocTanka 3a BKAy4yBake
Ha YYEHUKOT BO HacTaBa
[0A€EKa € Ha JIeKyBakbe

Kora pogutenot wuau crapaTtenoT Ke MHPOpMMpa AeKa YYEHWUKOT Ke
OTCycTBYBa MoOBeke O TPWU Heaenn Mopaau 34pPaBCTBEHU MPUYUMHM,
poauTenoT/crapatesioT  3af0/KMTENIHO  JocTaByBa  bapare Ao
YYMAMWITETO 33 peanu3vparbe Ha HacTaBa JAoJeKa YYEHUKOT e Ha
NleKyBatbe BO KOe Ce HaBeayBa NMPMYMHATA 3a OTCYCTBO M Ce NPUIOXKYBA
MUC/IetbE Of, HaA/IEXKEH /leKap (MaTUUYeH NeKap WaK cneuumjannuct) aeka
YYEHMKOT HE MOKe Aa NOCeTyBa HACTaBa, CO OYEKYBAHO BpemMeTpaerbe Ha
nekysarbeto. OBOj YEKOP € KAyYeH 3a Aa ce MHULMPaA NocTanKaTa.

Mo npuemoT Ha 6aparbeTo, YYMAUWTETO (AMPEKTOPOT M CTpyyHaTa
cnyk6a) Bo poKk og 3 AeHa of NpUMoT Ha baparbeTo Mma 06BpcKa Aa ro
pasrnesa 6apare. [OKONKy 6apakbeTo e MonpateHo co CooABeTHa
MeAMLMHCKa OOKYMEHTaumMja U MeguumMHCKa onpasaaHocCT, YYUAUWTETO
JaBa ofobpyBatbe 33 OpraHM3Mparbe HAaCcTaBa 3a YYEHUKOT JOAEKa e Ha
NeKyBakbe M ro MHGOpMMpa POAMUTENOT 3a MOHATaMOLIHWUTE YeKopM
04HOCHO 3a HAYMHOT M NOCTanKaTa 3a peasvM3aumja Ha HacTasaTta 3a Bpeme
Ha OTCYCTBOTO Ha YYeHWKOT. [IpUToa MHOry e 3Ha4ajHO ywTe Ha camMuoT
MOYeTOK Ja Ce BOCMOCTaByBa TecHa copaboTka Mefy yYMIMLLTETO W
pPOAMTENOT 3a Aa Ce AOrOBOPM HAYMHOT Ha KOMYHMKaLMja, Aa Ce pasjacHaT
MOMHOCTUTE Ha YYEHMKOT M Aa ce pasrosapa 3a MAaHOT 3a HacTasa
OOHOCHO Aa/sv UCTMOT COOABETCTBYBAa Ha 340aBCTBEHUTE MOMKHOCTU Ha
YUYEHMKOT.

[OKONKY HegoCTUra MmeAnUMHCKA AOKYMeHTauMja OA4HOCHO MeaMLMHCKa
OonpaBAaHOCT YYMAMILTETO MOMKe fJa ro ogbue 6Haparbeto  co
06pa3noxKeHne M UCTOTO ro AOCTaBYBa A0 POAUTENOT/CTapaTenor.

BK/lyuyBarbeTO Ha yYeHMLMTE BO PeAOBHaTa HaCTaBa Kora ce Ha JieKyBakbe
e MHOry 3HayajHO, M yyuauwTata e noTtpebHo pa ™ oxpabpat

anpaHHVIK 3a HaCTaBHUUMU 3a pa60Ta CO yYEeHULUMU KON ce Ha IeKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMaALUHK yC/10BK



poauTenuTte/cTapaTtenuTte Aa rv BK/Ay4yBaaT ydyeHULMTe BO 06pa3oBaHNOT
npouec, 4a um 06jacHM Ha poauTenuTe/cTapatenMTe AeKa OBaa 3aKOHCKA
MOXHOCT € 0, 3Hayere 3a Y4HEHUKOT U KOHTUHYUPAHO Aa T'M NOTTUKHYBa
3a BK/Ay4YyBatbe Ha YYEHUUWUTE CeKoraw Kora HWBHAaTa 34paBCTBEHA
cocrtojba ro A03BOJIyBa UCTOTO.

MNnaHnpame
Ha HacTaBaTa

M360p Ha HauMH Ha peanm3nparbe Ha HacTaBaTa

OTKaKo ke ce 0g0bpun bapareTo, yunamwTeTo M3paboTyBa NaaH Kako Ke
ce peasv3Mpa HacTaBaTa 3a YYEHMKOT, 3eMajku ja npeaBup Herosata
34paBcTBeHa cocTojba, BO3pacTa M TEXHUUKMTE MOMKHOCTW. [locTojaTt
HEKOJIKY HauuHM (MoJanuTeTH) 3a M3BEAyBakbe HA HACcTaBaTa, KOU MOXKe
M Aa ce KOMBUHMPAAT, 3aBUCHO 04 cUTyauumjaTa.

9 I'IpwpaqHMK 3a HaCTaBHUUM 3a pa60Ta CO y4eHULUU KoM ce Ha JieKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMALUHM yC/10BU






MoganuteTu 3a peasiMavparse Ha
HacTaBaTa BO gomaliHu yciosu/
34paBCTBEHU YCTAaHOBM

1 HacrtaBaTa co y4yerse Ha ganedm

| CMHXpPOHa KOMYHMKauumja
| aCUHXPOHA KOMYHUKauUja

HacTtaBa BO 4OMOT Ha YYEHUKOT
nanm BO 34paBCTBEHATA yCTaHOBA

KombuHupaH mogen
(KoMBUHUpare Ha
pasNIMYHM BUOOBU Ha
mMmoaannTeTn 3a HacTasa)




HacTtaBa co yyere Ha ganevynHa

HacTaBaTa npeky yyerbe Ha AaneynmHa ce OpraHu3npa Co KOpUCTEHE Ha
AWMMTanHM obpasoBaHM nNaTGoOpPMM M anaTkM 3a Noaaplika Ha
06pa3oBaHMOT NPOLLEC BO COMIAacHOCT co KoHUEnToT 3a pasBuBarbe Ha
cuctem 3a obpasoBaHMe Ha [JasiednHa BO OCHOBHUTE W CpeaHuTe
yynauwTta 1M YnatcTBOTO 3a MeTOoAMKaTa Ha HacTasaTa Ha gajednHa BO
OCHOBHO 1 cpeaHo 0bpa3oBaHMe.

CMHXpOHa KOMYHMKauuja:

[OKOMIKY YYEHWMKOT COIMacHO 34paBCTBEHATa COCTOj6a M TEXHWUYKUTE
MOXKHOCTU MOKe Ja C/leflM HacTaBa CO CUHXPOHA KOMYHWKauWja,
YYMAULLTETO ja peann3unpa HacTasaTa NpeKky HaunoHanHata nnatdopma 3a
yyere Ha JaniedynHa Bo KOMObUHaLMja co anaTku 3a BUAeO KoHdepeHumja
Kako Microsoft Teams. Bo TaKoB cny4yaj, Y4YEHUKOT Hajyecto ce
NPpUKAydyBaaT Ha  yYacoBUTe Of  AOMa/34paBCTBEHa  YCTaHOBA
MCTOBPEMEHO CO COYYEHUUMUTE BO YYMIHWLATA OLHOCHO ja crneau
HacTaBaTa CMHXPOHO Cropes, pacnopefoT Ha YacoBUTE Ha CBOETO
opfieneHne, KOAKy WTO My A03BO/yBa 34paBCTBEHATa cocTojba. Ha oBoj
HaYMH, YYEHMKOT MOXKe AMPEKTHO fa ja CAylla HacTaBaTa of cBowTe
HacTaBHWUM, fJa Yy4yecTByBa BO  AWUCKYcMM  (CO  BK/ydvyBarbe
Kamepa/MUKpPOodOH) M Aa ce MOYYBCTBYBA KAaKo Aen 04 OAAe/eHUEeTo.
Yunnauwrteto Tpeba ga obesbean TEXHUYKKM yCcnoBu (Ha np. HaBpemeHo
Kpeuparbe Ha KOPUCHWYKM Npodua 3a YYEeHUKOT Ha nnathopmaTa,
AofenyBarbe IMHKOBM 32 NPUKAYYYBakbe Ha YacoBU UTH.).

YUnMauwTeTo Bo A0rOBOP CO POAMTENOT/CTapaTeIoT MOXKe 4a OpraHu3unpa
N UHAMBMAYANHW HACTaBHM YaCOBM CO CMHXPOHA KOMYHMKaLMja OOKOMKY
CMeTa fleKa TaKBMOT HauMH Ha HacTaBa Ke MM norosemu 06pasoBHU
NPUA06MBKM 33 YHEHMKOT.

ACHMHXPOHA KOMYHMKaLuja:

[LOKONKY YYEHMKOT He MOXKe 4a y4ecTByBa BO HacTaBaTa CO CMHXPOHa
KOMYHMKaLMja nopagun 34paBcTBeHarta coctojba (Ha np., 34paBCTBEHO e
npecnab 3a LONTo ceerbe Npes ekpaH AN nma Henpeasuaave pacnopes
Ha Tepanuu), Toraw ce NPeMMHyBa HacTaBa Ha 4afNeynMHa CO aCMHXPOHa

MpUPaYHKK 33 HacTaBHMLM 33 PaboTa CO YYEHULM KOU CE Ha IEKYBatbE BO
3paBCTBEHW YCTAHOBM M BO AOMaLUHM YCNOBU



KOMYHMKaumja. HacTaBHMUMTE MoAroTBYBaaT HACTaBHM MaTepujanu,
npeseHTaumu, 3afasaaT 3ajayu, AOMallHM pabotu uamn obesbeaysaaTt
CHUMEHW BUAEO NEKLMN, KON YYEHUKOT MOXe Aa MM paboTu camocTojHO
BO Bpeme Kora ce 4yBcTByBa nogobpo. MaTepujanute ce goctaBysaaT
eNeKTPOHCKKN (Npeky nnaTdopmaTta, e-nowTa, MPeKy anauKaumMmM Ha
TenepoH ¥ gp.) uan GuU3MUKM (nedaTeHu) BO AOMOT/34paBCTBEHaTa
ycTaHoBa. Bo 0Boj npouec MHory e 3HaYajHO HAaCTaBHUKOT fAa obe3beaysa
noBpaTHa MHbopPMaLMja OAHOCHO PELOBHO Aa o NPoBepyBa paboTereTo
Ha YYeHWKOT (Ha Mp. NpeKy npernefsyBarbe HA HAMULWaHU AOMALIHM
3agaum, TenedOHCKM PasroBop WM OH/AjH KOHCyATaumja) M Aa Jasa
HacoKM 3a nogobpysare. OBOj npuctan obesbeaysa dnekcMbUNHOCT
OOHOCHO YYEHWKOT y4M KOJIKY MOXKE U KOra MOKe, BO COIMMIAaCHOCT CO
NPOMEHMTE Ha 34PaBCTBEHATa CocTojba, a Cenak e BO TEK CO HAaCTaBHUOT
maTtepwmjan.

HactaBa BO AOMOT Ha YY4E€HUKOT
W/ BO 34paBCTBEHATA YCTaHOBa

[loKONIKy NOCTOjaT yC/I0BM OAHOCHO YYUAULITETO UMA AOBOIEH KA POBCKU
noTeHLMjan 1 34paBCTBEHATa COCTOj6a Ha YYEHUKOT UCTOTO rO A03BOYBA
(y4eHuKOT e BO cTabunHa cocTojba, HEMa BUMCOK PU3UK 0f, UHDEKLUMM, A
YUMAMWITETO MMa Ha pacnosarakbe Kagap), HacTaBaTa MoOXe ga ce
OpraHM3npa u co NOCeTU Of, HACTaBHMK BO JOMOT Ha YYEHUKOT WU BO
34paBCTBEHATa YCTaHOBa Kaje LTO ce /IeKyBa.

YYMAUWTETO oONpeaenysa HacTaBHUMK (MAM TUM  Ha
HaCTaBHWLM) KOj/M HEKONKY NaTu HeaenHo Ke ro noceTyBaaT YYeHWKOT
AOMa WM BO 34paBCTBEHATA YCTAaHOBA 3a Aa OAPMKaT HAaCTaBHMOT Yac Co
¢u3nuko npucyctso. OBOj moaen Ha HacTaBa e 0cobeHO KopuceH 3a
nomanuTte yyeHUuUM og, 18o 1o 370 ogaeneHune Kora Gu3MUYKMOT KOHTAKT U
NMPUCYCTBOTO Ha HAaCTaBHUKOT/HACTaBHWULMTE OBO3MOXKYBa MNOCUTYpHA
CpeavHa 33 y4YeHuuuMTe 33 COBMajyBatbe Ha HAcTaBHATa nporpama.
BoegHo, 0BOj mMoaen Moxe Aa ce NPUMEHW W Kora YYeHUKOT Hema
TEXHUYKM YCI0BU 3a YUYerbe Ha JaneynHa CO CMHXPOHaA KOMYHMKaLmja ce
[0 HaAMWHYBakb€ Ha cocTojbaTa ogHOCHO obe3beayBarbe Ha NOTPEeOHUTE
TEXHUYKM YC/IOBM 33 YYEHUKOT 33 peann3mparbe Ha HacTaBa Co yyerbe Ha
AaneynHa Co CMHXPOHA KOMYyHMKauumja.

I'IpwpaqHMK 3a HaCTaBHUUM 3a pa60Ta CO y4eHULUU KoM ce Ha JieKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMALUHM yC/10BU



CeKaKo BaXHO npu n3bop Ha 0BOj MoAe/ 3a yuerbe e NocebHO BHUMaHne
Ja ce NMocBeTM MOCeTUTE Ha HACTaBHMKOT/TMMOT Ha HACTaBHMLM Oa ce
ycornacar co 34paBCTBEHUTE NPOTOKOAM OAHOCHO HAaCTaBHMKOT Tpeba Aa
6uae 34pas, fa HOCK 3alUTMTHA onpema LOKOAKY e noTpebHo (macka,
Ae3nHoeKumja), a YacoBUTE A4a He ro 3aMOopPaT YYEHUKOT.

KombuHunpaH mogen

OBOj MOAaNTET Ha HacCTaBa nop.pa36l/|pa peann3npakbe Ha HactaBa CoO
KONI6MHMpaI-be Ha pPas3/IM4HN MOOa/NINTETU KOWU Ce npunaroayBaaT Ha
34paBCTBEHATa cocmj6a N MOXXHOCTUTE Ha YY4EHUKOT.

YYEHWMKOT BO TEKOT HA AEHOT MOXKE Aa Ce YyBCTBYBa J06po U
MOXe [en Oof HacTaBHMTE YacoBM f[a M Cnegu Cco  CUHXPOHA
KOMYHMKaLMja, HO MopagyM 3aMop YYEHUKOT MOXe Aa nobapa Aa ja
NPeKkMHe HacTaBaTa CO CMHXPOHA KOMYHMKauMja M OCTaHaTMOT Aen of
YacoBUTE 04, PacnopesoT Ha YacoBM Ha NapasienkaTa Aa ce peanvsupaar
CO aCMHXpPOHa KOMyHWKauwuja. MoHaTamy, MoXe cnopeg npoueHa Ha
HaCTaBHMKOT 3a HEKOj NpeAMEeT Aa Ce peansMpa HacTaBaTa Co aCUHXPOHA
KOMYHMKaLMja NPeKy A0CTaByBakbe Ha MaTepUjaiv U AOMALLHM 33[3a4M a
Ja Ce opraHusMpa WHAMBUAYaNeH CUMHXPOH HacTaBeH 4ac 3a
obesbenyBatbe Ha NoBpaTHa MHPOPMaLMja 33 YYEHMKOT.

[NaBHa KapaKTepucTMKa Ha 0BOj mogen e ¢GNeKcMbunHocTa OA4HOCHO
HauYMHOT Ha peanu3nparbe Ha HacTaBaTa ce npucnocobysaaTt crnopes
nepuogmute Ha /NleKyBarbe, MPOMEHMTEe Ha cocTojb6aTa Ha YYEeHWKOT,
HeroBuTe MOXKHOCTU, EMOLMOHA/IHATa cOCToj6a, MPOLLEHa Ha HAaCTaBHUKOT
npu M3bop Ha HauMH Ha peanusMparbe Koj Ke Mma norosem edekt Bo
NOCTUrHYBarbaTa Ha YYEHUKOT UTH.

Ob6e3benyBate HAaCTaBHULUM W
HacTaBHW MaTepujanu

OCHOBHOTO YyYMAMWITE Kaje LTO e 3anullaH YYeHUKOT ja peanusumpa
HacTaBaTa, obe3befyBa HacTaBeH Kagap, nporpama W maTepujanu.
[VpeKTopoT BO KOoOpAMHauuja cO CcTpyyHaTa ciayxba obesbepysa
HacTaBeH Kagap 3a peasiM3alija Ha HacTaBaTta 3a yYeHMKOoT. HajuecTo, BoO
peanu3nparbe Ha HacTaBaTa Ce BK/yyyBaaT O44e/eHCKUTE M NpegMeTHU
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HacTaBHULM KOM ja peanu3MpaaTt HacTaBaTa BO OAAE/NIEHMETO Kajge e
3anuiuaH y4eHMKoT 6uaejku ro 3HaaT y4eHUKOT U HErOBMTE NOCTUTHYBakba
npez 34paBCTBEHATA cOCTOjb6a, HO UCTO TaKa oBa Ke 0b6e3beau nonecHa
peuHTperpaumja Ha YYeHUKOT BO pedoBHaTa HacTaBa Mo 3aBPLUYBaHhETO
Ha NleKyBarbaTa OAHOCHO M YYEHUKOT U HACTaBHUKOT Buse BO NocTojaHa
KOMYHMKALMja @ HAaCTaBHUKOT 3Hae 3a MOCTUTHyBatbaTa Ha YY4EHUKOT BO
TEKOT Ha /IeKyBarbeTo. [JOKO/IKY TUE He Ce BO MOXHOCT, YYUIMULLTETO MOXe
Aa onpeaeny apyru HacTaBHULM.

HacTagHMUMTE M NOAroTByBaaT cuTe NOTPEebHM MaTepujanu: yyebHuLM,
TeTpaTkM, paboTHM NNCTOBM, MPe3eHTauuu, ayamo/Buaeo CHUMKA U Ch.
Pogutenot/ctapaTenioT 3ag0/KUTENIHO M noaura  yyebHuuuTe 3a
YYEHMKOT 04 YYMIULLITETO @ HACTaBHMOT MaTEPUjan MOXKeE Aa Ce A0CTaByBa
MO eNEeKTPOHCKM MaT 40 YYEHMKOT MAM BO nedyateHa dopma rM noaura
poauTeNoT/cTapaTenoT 04 YyUMAMLLTETO.

[lOKO/IKYy CMHXpOHaTa/acMHXpOHaTa KOMYHWMKaLMja He MOXe Aa ce
peanusnpa nopagm HeMocToere Ha TEXHUYKM YCI0BM Kaj yYeHUKOT (Hema
KomnjyTep/Tabaer, MHTEPHET) YYMAULITETO [AOKO/NKY € BO MOMHOCT
obesbenysa UT onpema (KomnjyTtep, Tabnet uamn MHTEPHET) a JIOKOAKY He
€ BO MOXXHOCT 3340/1KuTeNnHo Tpeba Aa rv KoHTaKTMpa ocHoBauuTe, (Toa
3Hauu onwTnHKUTe, Npaa Ckonje 1 MOH 3a Ap:KaBHUTE YYMAULLTA) CO Len
[a ce M3Hajae HauMH 3a HaAMMHYBake Ha 0Baa cocTojba n 06e3benysarbe
Ha NoTpebHUTe TEXHUYKM YCNOBM 3a peann3mpare Ha HacTaBa Co yyYere
Ha JaneyuHa.

Pacnope,u, Ha Yacosu

Mo n3bopoT Ha MoAen 3a peasnvsnparbe Ha HacTaBaTa U obesbeayBatbe Ha
HaCTaBHMLM NOTPEBHO e yYnanwWwTeTo Aa M3paboTu pacnopes Ha 4acosu
32 YYEHWMKOT KOj e Ha NleKyBatbe, BO KOHCy/NTauuja cO HACTaBHULMUTE U
poauTenor.

HactaBHMOT yac e Bo Tpaeke o4 40 MMHYTU O4HOCHO MOXKe Aa 6uae u
NOKPaTKO BO 3aBUCHOCT 0Z, 34paBCTBeHaTa coCToj6a Ha YYEHUKOT.

MpenopaysmMBo e y4eHUKOT, LOKONKY € MOXKHO, a Cien HacTaBa cnopes,
pPeaoBHMOT pacnopes Ha o4AeNeHMeTo 3a Aa MMa PYTUHA M KOHTAKT Co
COyYeHMUMTE HO 3HaYajHO € Aa Ce UCTaKHe AeKa pacnopenoT Ha Yacosu

I'IpwpaqHMK 3a HaCTaBHUUM 3a pa60Ta CO y4eHULUU KoM ce Ha JieKyBake BO
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Tpeba e dpnekcmbuneH M NpunaroganB Ha 34PaBCTBEHUTE MOXKHOCTM Ha
YUYEHMKOT. MCTUOT MOKe Aa npwuaarogysa cnopes, pas/iMyHu MOAenu Ha
HacTaBa.

MOXKe fOa Ce MNMaHMpa YYEHMKOT Aa Ce MPUK/IydYyBa CO
CMHXPOHa KOMYHMKaLMja ceKoj paboTeH OeH BO AOroBOPEH TEPMUH (Ha
np. NPBMOT Yac nNo MajumnH jasuk 1 TpeTnoT yac no Martematvka), AogeKa
OoCTaHaTUTe nNpegmeTn 4a M paboTu MpeKy acMHXPOHa KOMyHWMKauwja.
Mnu morke pa ce cnpoBeflyBa HacTaBaTa CO aCMHXPOHa KOMyHMKaLMja a
efHaW HeAe/HO Aa Ce OpraHusMpaaT UHAMBYAYAHU CUHXPOHM YacoBU CO
YUYEHUKOT.

[loroBopeHMoT pacrnopes Ha 4YacoBuM ce pgocTtaByBa fo poautenot/
CTapaTeNoT KOj € 3af0/PKeH [a e BO MOCTOjHAa KOMyHWKauumja co
yunanwreTo (o4 LeneHCKMOT pakoBoauTen) 1 Aa MHGOpMMpa 3a NPOMEHM
Ha pacnopeaoT O4HOCHO MOXHOCTA MAN HEMOMKHOCTA 33 BKJyYyBatbe Ha
YYEHMKOT BO HacTaBaTa cnopes 34paBCcTBeHaTa cocTojba.

HacTtaBeH nnaH 1 HacTaBHa nporpama

HacTagaTa 3a y4eHuLMTe ce peannsmpa Ha HUBHMOT MajunH jasuK cnopes,
HaCTaBHWMOT NJIaH M HacTaBHaTa NPOrpama 3a COOABETHOTO oAfeNeHue ,
CO npumeHa Ha AudepeHUMpaH npuUcTan BO MAAHUPAHETO U
peanusaumjaTa Ha HacTaBaTa cnopesg 34pascTBeHaTa cocTojba Ha
YUYEHUKOT.

CeKaKo CeKoj YYEeHMK KOj e Ha NeKyBarbe MMa Pas/iMiyHu notpebu u
MOMHOCTU LUTO 3HA4YM AeKa HacTaBHWUMTe Tpeba Aa ja npunarogysaaT
nporpamara 3a 4a OBO3MOXaT y4eCTBO Ha YYEHWUKOT M NOCTUrHyBake Ha
HajBa)KHUTE KPajHU pe3ynTaTh of y4ereTo. Ha npumep, yHEHUKOT MOXKe
[a 13ydysa Nofo/ro Bpeme eAHa TeMaTCKa eaMHULA OAHOCHO Aa M3ydyBa
noefHOCTaBEHM TEMATCKM eAMHUUM BO MepuoanTe Kora 34paBCTBeHaTa
cocToj6a He f03BO/YBA LLEIOCHA BKIYYEHOCT @ NOC/A0XKEHUTE aKTUBHOCTH
[Ja ce oCTaBaT 3a NEpPMOAOT KOra YYeHUKOT Ke ce BK/y4u BO pedoBHa
HacTaBa.

HactasHuumTte Tpeba aa KopucTaT aubepeHumpaH npucTan, O4HOCHO
MOXe fa M npucnocobaT meTogonorujata cnopes MOMEHTaNHUTE
MOMHOCTU Ha YYEHMKOT. AKO YYEHMKOT MMa MOTEWKOTUM CO

anpaHHVIK 3a HaCTaBHUUMU 3a pa60Ta CO yYEeHULUMU KON ce Ha IeKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMaALUHK yC/10BK

1¢



KOHUeHTpaLuMja (WTO e YecTo Kaj yd4eHMLM Ha Tepanwuja), HacTaBHULUTE
MOKe fa 06e36enaT NOKPATKM M NOEAHOCTABHM 334a4M, NOBEKE BU3YENHU
nomarana WauM UHTEPAKTUBHM AKTMBHOCTM KOM Ke o oAp’KaT HEeroBoTo
BHUMaHWe. [JOKONKY YYEHWUKOT e GU3NYKKM cnab M He MoxKe MHory Aa
nuwyBa, A03B0JIeTE My OATOBOPUTE A3 I'M AaBa YCHO UK NPEKY KoMMjyTep
(Ha np., 4@ KAMKHE TOYEeH OAroBOp, Aa CHMMW ayaAMO-04rOBOP M CA.).
HacTtaBHUKOT MoXe Aa mM3paboTv uHamMBMAyaneH obpasoBeH naaH co
KOHKpPeTHM LenuM 3a TOj nepuof, Koj Ke ce pas/iMKyBa Of, OHOj Ha
COYYEHMLUTE KOMKY LITO € HEeonxoAHo. Ha mpumep, y4EHUKOT MOXKe 3a
oueHKa fJa u3paboTM noman NpoeKT WAM npeseHTauuja HamecTo
CTaHAapAeH NWCMEH TecT, JAOKOAKYy Toa My OZrosapa noseke.
OvdepeHumpaHnor npuctan 3Haum WU grekcubuaHocm 8o
Kpumepuymume Ha oyeHye8dare OAHOCHO HAaCTaBHUKOT OLLeHyBa crnope,
HanpeaoKOoT Ha YYEHWKOT BO OLHOC HA HErOBUTE NPETXOAHM NOCTUTakba, a
He crnopes, anconyTHWUTE CTaHAApAW 3a OA4EeNeHWeTO BO AafeHMOT
MOMeHT. Llenta e yyeHMKOT Aa HanpefyBa KOHTMHYMpPAHO, Ma M Co
nob6aBHo Temno, 6e3 Aa ce YyBCTBYBa NPUTUCOK AEKa ,,3a0CTaHyBa”.

Peanusauymja
Ha HacTaBaTa
N KOHTUHYNPAHO

cnepgere

OTKaKo Ke NoYyHe HacTaBaTa Nno NaaHMpPaHMoT MOAE, pacnopes Ha Yacosm
M HacTaBHaTa Mporpama, HacTaBHWUMTE ja peanusupaat HacrasaTa
cnopes, OOrOBOPEHMOT pacnopes, npuaarogysajkM ce Ha AHeBHaTa
cocT0j6a Ha Y4EHUKOT. 33 yCNeLHo peann3mparbe Ha HacTaBaTa NoTpebHo
€ pefloBHa KOMYHMKaLMja CO YHEHMKOT U POAMTENOT OAHOCHO Npes, CeKoj
yac 4a ce NOTBPAM Aa/IM YUEHUKOT Ke MOKe Aa y4ecTsyBa, no notpeba aa
Cceé CMEeHW TepMMHOT MM Ja Ce CKpaTu TpaeweTo Ha 4YacoT. Osaa
KOMYHMKaLMja e 3Ha4YajHa M 3a NOCTUIHYBarbaTa Ha yueHuuuTe.

HacTaBHMUMTe ja cnefjaT aHraXkKMpaHocTa Ha  YYeHWKOT. [lOKONKy
3abeniekaT AeKa YYEeHMKOT TEWKO COB/iadyBa oApefeHa CoApXuHa, ce
npaBaT npwnarogyeartba. Ha np. ce noBTopyBa MaTtepujanot, ce
noefHOCTaByBaaT 3a4auv UM Ce OAJ/1I0XKYBaaT HEKOM TeMM 3a NogouHa.
Op, ocobeHa Ba)KHOCT e HAaCTaBHMKOT Aa MoKaxKe pasbuparbe U TpneHue.
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AKO YYEHUMKOT BO OZpPELEH AEH He e BO MOXHOCT Aa ydecTsyBa (nopaam
601KKM, 3amMOp M CAN.), HacTaBaTa Ce OAJ/I0XKyBa WM Ce peanusmpa co
MUHUMANEH WHTEH3UTET TOj AeH. MpeKy Bakos dnekcMbuneH npwucran,
YUYEHUKOT Ke HanpezyBa COMacHO CBOMTE MOMHOCTW, @ UCTOBPEMEHO Ke
YYBCTBYBA [l€Ka YYM/IULLTETO CE FPUNKM 33 HETOBUOT yCMEeX.

3Ha4yajHO e Ja UCTaKHe feKa 34paBCcTBeHUTe Npobnemn moxke Aa Baunjaat
Ha MCMXMYKaTa COCTOjb6a Ha YYEHWUKOT. YUEHMKOT MOXKe Aa Ce YyBCTBYBA
M30/MPaH, aHKCMO3EH WM AemMOoTUBMpaH. (Buam gen 2 — BoobuyaeHu
NMPOMEHM Kaj Yy4YeHuLMTe nopasaM 34paBCTBEHATa cocTojba). 3aToa
3HAYajHO € HacTaBHUUMTE Ja MpucTanyBaatT Co rojema emnaTuja,
pa3bupatrbe 1 oxpabpysarse. MoTpebHo e Aa ce nsberHysaar 3agaBatbe Ha
CTPOrM POKOBU MU MPEKYMEPHM O4eKyBarba. HamecTo Toa, Tpeba pa ce
C/NlaBM CEKOj HanpenoK, KoKy M Aa e man. Hekoraw e nouenmcxoaHo 3a
YYEHMKOT Mpallatba 33 TOA KaKo Ce YyBCTBYBA, MOKa)KaH WHTepec 3a
HEeroBOTO 34paBje, BK/y4yBatbe BO PAa3roBOp M 33 ONwTK Temu. Toa ke my
NMomorHe Aa ja 3agpun camogosepbata U MoTMBaUMjaTa.

HacTaBHMKOT MOXe BO peanu3Mparbe Ha HacTaBata Aa MM BKAYYM M
coyyeHuumTe. Ha npuMmep Ha 4acoT MO /AMKOBHO o06pasoBaHve p4a
HaupTaaT LPTEX WM HeKoja JIMKoBHa TBopba M 43 My ja wvcrmpaTaT Ha
YYEeHMKOT. Ha 4acoT No majumH jasuk Aa Hanuwat Teop6ba, MAKM Ha YyacoT no
nHbOpMaTMKa Aa Ce BKAy4aT Ha KPaTOK BMAEO PasroBOP CO Hero of
YYMIHMLA, AOKONKY TOA ro Pacrnono)KyBa COy4eHuKoT. KpajHaTa uen e
MOKpaj NOCTUTHYBatbe Ha PE3YATaTU Of YUYEeHEeTO YYEHUKOT Aa YyBCTBYBA
[eKa YYMIMILTETO € TyKa 3a Hero a KOHTaKTOT CO HaCTaBHWUKOT M
COoyYeHuuMTe MMa HenpoLEeHMBa BPeaHOCT 33 eMOLMOHaHaTa cocTojba
Ha aeTeto.

Boogerwe neparowka
eBmaeHuUMnja n oueHyBake
Ha NOCTUrHyBaHaTa Ha
YYEHUKOT

Yunauwteto BOAM Nejarowka  eBuaeHuMja  3a  ydeHuKoT. Cekoj
peanunsnpaH Yac Npeky yyerwe Ha JanevymHa CO CMHXPOHA UM aCUHXPOHA
KOMYHUKaumja u/vanm co OM3MYKO MPUCYCTBO HA HACTaBHWUKOT BO
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JOMAlUHM YCNI0BM WAW 3[4paBCTBEHa YCTaHOBa Ce €BUAEHTMpPa BO
nesarowkKaTa eBMAEHLM|A OAHOCHO BO € AHEBHUKOT U Ce eBUAEHTMPaA BO
3abesellika Ha KOj HauWH e peanusnpaH. Ha npumep ,4acoT e peannsmpaH
CO CMHXPOHA KOMYHMKauMja“, ,4acoT e peanusmpaH CO aCMHXPOHa
KOMYHMKaUMja“ MAM ,4acoT e peanusnpaH co GU3NYKO MPUCYCTBO A0
[OMOT/34paBCTBEHM YCTaHOBM ",

HactaBHuuuTe Tpeba pefOBHO Aa ro NPOBEPYBAAT 3HAECHETO HA YY4EHUKOT
W [a M OUeHYBaaT NOCTUIHYBAHETO Ha YYEHUKOT MpPeKy pasHu dopmu,
YCHU NPOBEPKW, OHNAjH KBM30BM, HACTAaBHWU SINCTOBU, MUCMEHWN 334a4u,
NPOEKTU, MPE3EHTALLUN UTH.

Mpy npumeHa Ha AMdepeHLMPaHUOT NpUCTan BO yyerbe Ce ciean U
MPUHLMMIOT Ha (GAEKCMBUNHOCT BO KPUTEPUYMMWTE 3a OLLEHYBakbe Ha
NOCTUrHYBarbaTa Ha YYEHWKOT OAHOCHO HACTaBHMKOT BOAM rpWKa U 3a
MOTMBALMjaTa Ha YYEHWMKOT, PEeAOBHOCTa OAHOCHO BKAyYyeHOCTa Ha
YUYEHUMKOT, HaMpeaoKOT Ha YYEHWKOT BO O4HOC Ha HEroBMTe MPeTXO4HM
NOCTUratba, aKTMBHOCTA M BKNYYEHOCTA Ha YYEHMKOT. LienTa e yueHUKoT aa
HanpeayBa KOHTMHYMPAHO W 4@ YCBOjyBa 3Haekba  COMMACHO
npunarogeHaTa Nporpama Ha 34paBcTBeHaTa CocToj6a Ha YYeHMKOT.

MocTurHyBarbaTa Ha YYEHMKOT 3a NPBO TPOMECeYMe, Mosyrogue, BTOpPO
TPOMeCeuYMe M KpajoT Ha roguHaTta ce eBMAEHTMPAaaT BO €BUAEHTHWUOT
amct. Mako ydeHuKoT paboten no npuaarogeHa nporpama co
AndepeHumMpaH npuctan nopagu 34pascTBeHaTta coctojba MCTOTO He ce
Ha3HauyyBa BO E€BMAEHTHMOT JIUCT MOPaAM 3alUTUTA Ha 3APABCTBEHUTE
NoaaTouM Ha YYEeHMKOT.

YUMAUWTETO MOXKe Aa WM3roTBM AOMOMHMTENEH M3BeWTaj 3a WMHTepHa
ynotpeba BO Yy4EHMYKOTO OOCMe Kage Ke OMnulle Kako ce oasuBeana
HacTaBaTa 33 TOj Y4YEHUK, KOM TEeMM Ce PeanusmpaHu, KaKkeu ce
NOCTUrHYBarbaTa Ha YYEHWMKOT M CA. BaKBMOT M3BelwTaj MoXe ga ce
KOpMCTM 3a uWHTepHa ynoTtpeba ogHocHo aa 6uage KopuceH 3a
HacTaBHULMTE MO peuHTerpaLmjaTa Ha y4eHUKOT BO peloBHATa HacTaBa U
[a 3HaaT Ha LWTOo A3 06PHAT BHUMAHMWE CO YY4EHUKOT.

KOHTUHYMpaHO
cneperbe
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M KOMYHMKaumja

Bo npouecoT Ha 0OpPa3OBHMOT aHraXMaH Ha YYEHUMKOT KOj € Ha
NoAONTOTPAjHO JIeKyBakbe, KOHTMHYMPAHOTO cnefere U edekTMBHaTa
KOMYHMKaUMja mefy CUMTe BKIYYEHM CTPAHM MMAAT KJYyYHO 3Hayere 3a
ycnewHo peanusnpare Ha HacTaBarTa. OppeneHckmoT
PaKOBOAMTEN/HACTAaBHMKOT, 3ae4HO CO MNpeaMETHUTE HacTaBHUUM,
negaroroT U NcuxonoroT, Tpeba nepMognyHO Aa 04P}KYBaAAT COCTAHOLM CO
uen:

® Pa3meHa Ha MHPOPMALMK 33 TEKOT Ha HACTaBaTa;

® AHanusa Ha HanNpemoKOT M CTENEHOT Ha BKAYYEHOCT Ha
YYEHWMKOT BO NJIaHMPAHUTE YAaCOBU M aKTUBHOCTH;

® YrtBpaysarbe Ha noTpebarta o AONONHUTENIHA NOAAPLUKA UAU
ajanTaumja Ha HaCTaBHWOT NpucTan.

Moce6HO 3Ha4YajHO e BO PaMKMUTE Ha OBMEe COCTaHOLM Aa ce pasrneaysaat
M NOBPATHUTE MHGOPMaLLMM O, POANUTENOT/CTapaTeioT U YHEHUKOT, CO Lies
[a ce NPoLeHN Aanun AMHaMMKaTta, 06eMOoT M HaUMHOT Ha peannsaumja Ha
HacTaBaTa COOABETCTBYBAAT HAa 34PaBCTBEHATA COCTOj6a U MOXKHOCTUTE HA
YYEHMKOT. Ha npumep, LOKOAKY poOaMTENOT/CTapaTenioT yKaxe Jeka
CMHXPOHATa KOMYHMKaLMja Npean3BMKyBa NPeroiem 3aMop UK CTPEC Kaj
YUYEHMKOT, NNaHOT 3a peannsaumja Ha HacTasaTa Tpeba 4a ce pesuampa,
OOHOCHO 4a Ce NpemMuHe Ha acvHXpoHa dopma Ha yyere uan ga ce
HaMa/In MHTEH3UTETOT Ha YacoBUTE.

OBoj npucTan 0Bo3MoKyBa GpaekcnbuaHa, XxymaHa v UHAMBMAYaAN3MpaHa
nogAplwka, Mpu LWTO YYEHUKOT OCTaHyBa aKTMBHO BKAyYeH BO
06pa30BHMOT MPOLLEC BO COMMACHOCT CO CBOMTE TEKOBHWM MOMHOCTM M
notpebw.

YueHMuMTE Ha NeKyBarbe MMaaT NPOMeH/MBa 34paBCTBEHa COCTOj6a,
3aToa HacTasHUUuTe Tpeba pefoBHO Aa cnejaT M Aa ja npunarogysaat
HacTaBaTa BO COIIACHOCT CO NOTPebuTe Ha YYEHUKOT.
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34paBcTBEHaTa cocTojba
BAWjae Bp3 pusnuKuTe,
KOTHUTUBHUTE U
eMOLMOHA/IHK COCTOjbM
Ha yYeHuuure




PasnnyHuTe Tepanuu 3a sieKyBarbe HO M camaTta 6osecT MoXKaT Aa

npegnsBnukaat HW3a HeCaKaHu ed)EKTM KOW BAWjaaT Ha ¢M3VILIKMTE,

KOTHUTUBHUTE N €MOUMOHa/HaTa cocmj6a Ha Yy4YeHUUUTe KOU Ce Ha

nekysame. [logony ce HaBeLeHN HEKOM OZ, NOYECTUTE NPEeAU3BULM CO KON

Ce cooYvyyBaaT y4eHUUNTEe Ha NeKyBak € a Kou ce 3Haqame 3d HaCTaBHUUUTE

Kou ja peannsnpaaTt HaCtaBaTa 3apaan COOABETHO Mpuaarogysarbe Ha

nporpamaTta Ha 34paBCTBEHATA cocmj6a Ha YYEHUKOT 3a Aia C€ OBO3MOXMHN

HEroso y4ecCcTtBO U NOCTUTHYBAHE HA PE3YNTATUTE Of YyYEHETO.

v

HamaneH umyHuteT (MmyHoOCynpecuja):

Hekon Tepanuu ocobeHo xemotepannmmute o Hamanysaat

v

MMYHOJ/IOWIKMOT CUCTEM, LITO 3HAuM [eKa yyeHuumTe mmaat
noroaem pusuKk og MHoeKkumu. NMopagn oBa yY4EeHUKOT He cmee
MMa KOHTaKT Koj 61 npeTcTaByBa/s PU3MK 3a HEro na oTramy
nMpUMeHaTa Ha MOAE/IOT 3a HacTaBa CO U3MUKM KOHTAKT CO
HaCTaBHWKOT BO OBOj MNepwog, He e MpenopayiMeo ga ce
NPUMeHyBa OLHOCHO LOKOJ/IKY MCTUOT Ce NMPUMMEeHyBa mMopa Aa
6uaaT 3anaseHn cuTe 34paBCTBEHM MPOTOKOAM 33 3alITUTA Ha
yueHuKoT. Mo 3aBpLUyBatbe Ha IEKYBAHETO a NPU penHTerpaumja
Ha YYEHMKOT BO pegoBHaTa HacTaBa  OAAE/NEeHWUCKMOT
HaCTaBHWK/PaKoBOAMTEN  33aJ0/KMTEAHO 0 MHopmMpa
POAWTENOT/CTapaTesioT Ha YYEHUKOT 3a ofapeaeHa UHGEKTMBHA
60necT Koja Ke ce NojaBM BO YYM/IMLUTETO 33 43 C€ OBO3MOMKM
HaBpeMeHa 3alWTWTa Ha 34PaBjeTo Ha YYEHUKOT.

YyBCTBO Ha MaYHMUHA UK nospal'(al-be:

YueHnumTe Kom ce Ha nekyBakbe a 0CO6EHO XeMaTO-OHKONOLWWKUTE

MpUPaYHKK 33 HacTaBHMLM 33 PaboTa CO YYEHULM KOU CE Ha IEKYBatbE BO

MauMeHTU MOMKe Aa YyBCTBYBaaT HEKOM HecakaHW edekTu of
TepanujaTa Kako LITO e YyBCTBOTO Ha MayHWHA M MoBpaKame.
OBoj edeKT MoxKe ga ce 4YyBCTBYBa BO Nnepuog og 24 4yaca no
npumambe Tepanujata HO U NOAOAr0. Bo TakBM AEHOBM, yY4EHUKOT
He MorKe Aa ce GoKycMpa Ha YYEHETO MNa 3aToa 3HaYajHo e aa ce
HanpaBu MPEKWH Ha peanusnparbeTo Ha HacTaBaTa Cce AoAeKa
0BOj HecakaH edeKkT He ce HagMuHe. KomyHMKaumjaTa co
poguTenoT/ crapaTenoT e 3HayajHa BO OBOj nepuog M npu

nospaTHa MHOpMaLMja AeKa YYEHMKOT He ce YyBCTBYBa 406po
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ce Npasu Npuaarogysarbe Ha pPacnopesoT a ce NPOAO/IKYBaA CO
HacTaBaTa TOrall Kora Y4YeHWKOT Ke ce 4yBCTBYBa A06po U
MOArOTBEH € Aa Ce BKAy4W BO HacTaBarta.

3amop U UCLPNeHoCT:

XPOHMYHMOT 3amop € 4YecTa MojaBa Kaj yYeHWuMTe Kou npumaat

Tepanuja. OBMe yyeHWUUM ce 3amopyBaaT Nobp3o, WTO YecTo
AoBeZyBa [0 HamMasieHa KOHLEeHTpauuja M MNOTEWKOTUM BO
cnepere Ha HacTaBaTa. BaxkHo e pa ce pasbepe peka
XPOHUYHUOT 3aMOpP He e Camo 0BUYHA NPEMANEHOCT — TOj MOKe
Ja Tpae CO Hegean WM Meceuu W 3HayajHO Aa BAujae Bp3
eHeprujata, pPacrnosioXeHWeTo M MOTMBaLMjaTa Ha Y4YEHMKOT.
Mopaaun Toa, dnekcnbuaHocTa NPeTCTaByBa BOAEYKM MPUHLMN
BO peanu3auumjaTa Ha HacTaBaTa CO Y4YeHMUM KOM ce Ha
NekyBakbe. HacTaBHMUWTE, 3ae4HO0 CO poauTenute/crapartenute,
Tpeba Aa nokaxkaTt pasbuparbe M NPMAaroaMBOCT BO O4HOC Ha
OuYEeKyBarbaTa 3a HaMpPeLoKOT Ha YYEHUKOT U peannsaumjata Ha
HacTaBHaTa nporpama. [JOKOMKY YYeHWUKOT cieam HacTaBa Ha
JaneynHa co CMHXPOHa KOMYHMKaLMja, MOXe Aa ce MPUKIyYyBa
Ha PefoBHUTE YACOBM, HO CO AMHAMMKA HA BKAy4yBakbe Koja
04roBapa Ha HeroBuTe 34PaBCTBEHN MOXKHOCTU. Bo oBuMe cayyaun
HaCTaBHULIUTE MOMKaT:

[a ro Hamanat 06emoT Ha 06BPCKUTE M AOMAaLIHUTE 3a-
Aauu,

[a ro ckpataT BpemeTpaeHeTo Ha HAaCTaBHUOT Yac,

Mnn ga npeaguaat NnoYectun, HO NOKPaTKM Cecum co uen aa
ce 3a4yBa BHMMaHWETO M eHeprujaTa Ha y4eHUKoT.

Kora HacTaBaTa ce peanusmpa MNpeky MHAMBUAYANHM 4YacCOBWU CO

CMHXPOHA KOMYHMKaLMja, NpenopaynBo e BpemeTpaereTo Aa
6uae NokpaTko of cTaHaapAHuTe 40 MUHYTW, NPUNArOAEHO Ha
MOMeHTaNHaTa cocTojba Ha yueHMKoT. OBoj npuctan ob6esbeaysa
HacTaBa Koja e npuiarofeHa W nopfp:KysBayka co ¢OKyc Ha
KOHTUHYUTETOT BO y4YereTo 6e3 AONONHUTENEH MPUTUCOK UAN
npeonToBapyBakbe Ha YYEHUKOT..

anIpa“IHVIK 3a HaCTaBHUUM 3a pa60Ta CO y4eHULUU KoM ce Ha JieKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMALUHM yC/10BU



v" MocnaHoCT Koja BAunjae Ha KOrHUTUBHUTE CNOCO6HOCTK:

HeKkou Tepanuu moKaT Aa npesan3BMKaaT Nepuoam Ha NocnaHocT Kaj
YYEHMKOT KoM TpaaT efHa A0 Age Hedenu. lMocnaHocta BaAujae
BP3 KOTHUTUBHUTE CMOCOBHOCTM M BO OBOj NEpPMOA, YYEHUKOT
eAHOCTaBHO HeMa Aa 6uae BO MOMKHOCT 4a CneAu HacTasa M
3aToa HacTaBaTa BO OBOj NepMOZ ce NPeKkMHyBa a NPoA0/IKYBa BO
[OroBop Cco poautenor/ crapaTtenoT WToM Ke MomMuHe
nocnaHocra.

v' Cnaboct Bo myckynuTe n 60/1Ku Bo 3rnobosute:

OppeneHn NeKoBU MOKaT Aa Npeau3BMKaaT MYCKynHa cnabocr,
601KK, NpobAeMU CO paMHOTEXKA U KOOpAMHaumja. Bo TeKoT Ha
NeKyBakETO 0Baa cocTojba a 0ocobeHo H0/IKMTE BO paLeTe MoKe
[a BAnjae BP3 CNOCOBHOCTA HA YYEHUKOT Aa MULLYBA AOMALLHM
3a4auM MAM 4a M3roTByBa MpeseHTauMu/nNpoeKkTu. 3HayajHo e
oBaa cocTojba Aa 6uae WCKOMyHWUMpaHa opf, CTpaHa Ha
pogutenoT/cTtapatenoT MO LWTO HACTaBHMKOT Ke Hanpasu
npunarogyBarbe Ha HacTaBaTa MO MaT HA YCHa MPOBEPKA.
[ononHuntenHo, No BpaKatbeTO Ha YYEHMKOT BO YYMUAMLITETO,
MOXHO e ga My Tpeba ¢M3MyKa Nomoll, Ha Np. NOMOLW O,
COYyYEeHMK [a MY ja HOCU yyuauwHaTa Topba nopaan 60aKn uam
Tpemop BO paLeTe.

v' MpomeHu 8o GUMUKUOT Usrnea:

JlekyBareTo (ocobeHO xemoTepanujata) MoOMKe NPUBPEMEHO Aa
Josefe A0 NpomeHn Bo GU3MUKMOT M3rnen: ryberbe Ha KocaTa
(BKNyuMTENHO BEfM M TPEnku), Harno cnabeerbe UM
3nebenyBatbe, NPOMEHN Ha KoKaTa (CYyBOCT, LAMKW) UM NTy3HU
op, onepauun. OBre GU3MYKU NPOMEHM MOXKAT A3 6uaaT mHory
YYBCTBMTE/IHM 33 YYEHUKOT, 0COBEHO 3a TUHEjllepuTe. YyeHuuuTe
MOXe Ja ce YyBCTBYBaaT HECUTYpPHO WM [a ce naawaT of
peakumnnTe Ha oKonuHaTa. Mpen BKAyYyBarbe Ha YYEHWUKOT BO
HacTaBa Ha yyere Ha [afledynmHa CO CMHXPOHA KOMYHMKauwmja
NoTpebHO e HaCTaBHMKOT Aa M MNOAFOTBU COyYeHWUUUTE 3a
dU3NYKMTE NPOMEHM KOWM HacCTaHajle Kaj YYEHMKOT U ga ce
MOrpuXn oBaa cocTojba Aa He B/Mjae HUTY HA YY4EHUKOT HUTY Ha
COYyYEHMLMTE KOM Ke OUaaT UCTO TaKa 3arpuMkeHM HO M Ja
npeBeHWpPa HUKOj Aa He ro 3aaeBa 33 NMPOMEHETMOT M3rnes.

anpaHHVIK 3a HaCTaBHUUMU 3a pa60Ta CO yYEeHULUMU KON ce Ha IeKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMaALUHK yC/10BK
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[ OKO/IKY HaCTaBHMKOT 3abenexu geka y4eHUKOT M3berHysa aa ce
BKJIy4M Ha HacTaBaTa CO CMHXPOHa KOMYHMKaLMja CO BKAyYeHa
Kamepa bnaejkm e BOSHEMMPEH 3a CBOjOT U3I/1es, NOTpebHo e Aa
pa3roBapa CO Hero M Ja ja MOHyAW HeroBaTa NoAApLKa W
nogplwkarta Ha opgeneHneto. OBaa NpoOMeHa MOXKe A3 B/Wjae
BP3 YYEHWKOT M MO HeroeaTa peuHTerpauunja BO peaoBHaTa
HacTaga. 3aToa paHO MNpeno3HaBarbe Ha OBaa 3arpuKeHocT e
BAXKHO M aKO YUYEHUKOT He Aobure cooaBeTHa MOMOLL, MOXHO € Aa
ce noesieve, Aa NoYHe a3 n3berHysa HacTaBa M Aa Cce U30Mpa 04,
Apyrapunmara.

EMOUMOHaNHN epeKTu:

JleKyBareTO € CTPECHO 33 YY4EeHMKOT. HEKOM yYeHM UM MOXKe Aa MMmaaT

v

CUAHW  emouMoHanHuM edekTM ga buaat nonnawnvem,
BO3HEMMUPEHU, SIECHO UPUTAOUAHM U O3 MMAAT NPOMEHU BO
pacrnonoxeHueto. [pyrn nak Ke ce naawaT Aa ce 0ABOjaT o4
poauTenute/ctapatennte npu MOBTOPHA peuHTerpauumja BO
pepoBHaTa HacTaBa WAM Ke ce YyBCTBYBAaT OCaMeHM U
N30/IMPaHN Of, YYMJIMLLHMNOT XMBOT. Bo 0BOj Npouec ynoraTa Ha
HACTaBHMKOT e Haj3Ha4YajHa. Emnatuja-

Ta, TpNenuBoCTa M NoOAAPLUIKaTa € MHOry 3HavajHa 3a
HaAMMHYBatbe HAa EMOLMOHAIHATA COCTOj6a M MHOTY Ke 3Hauu 3a
YYEHMKOT.

MoBeKeTo yYeHMUM CO HETPNEHNE OYEKyBaaT WTO Nobpry Aa ce BpartaT BO
HOpMa/HaTa YYuAULWIHA PYTMHA M Aa MM BUMAAT ApyrapuntbaTta, 4a cegHat
BO YYM/IMLIHA KAyna, Aa 6uaat ,Kako cute apyrn“. Cenak, UCTOBpEMEHO
TMe MMaaT 1 ogpeaeHN CTPABOBM U FPUMKM BO BPCKA CO NPOAO/IKYBAHETO
Ha obpa3oBaHWETO AO04eKa Ce Ha JieKyBakbe WM MO BpaKakeTo BO
yunauwTe BO pedoBHaTa HacTasa. Nofony ce AageHU NpUMepK 3a rpuska
N TEXHUKW 32 HAAMUHYBakbE:

,A3rnegam nouHaky, WTo Ke peyar gpyrure?“

— MpomeHute Bo u3rnefoT (6e3 Koca, cnabeerbe/3aebenysarbe,

6enesn) npeamsBMKyBaaT HECUTYPHOCT M CPaMEXK/IMBOCT Kaj
MHOTY y4YeHWUM. H/BHATa rnaBHa rpua e AeKa NpomeHaTa Ha
bU3MUKMOT M3res Ke MpeavsBUKA BHMMaHWE Kaj Apyrure
COYYEHMUM M MOXKHO € [a Ce COOYM CO HeraTMBHM 3abenewku

I'IpwpaqHMK 3a HaCTaBHUUM 3a pa60Ta CO y4eHULUU KoM ce Ha JieKyBake BO
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMALUHM yC/10BU



O[HOCHO JeKa Ke 6upat 4YyaHO [1efaHu UAM nNpegMeT Ha
MoTCMEB.

CoBert 3a HacTaBHULMUTE:

Mopgroteete ru coydeHuumte. OapskeTe 4yac Ha OTBOPEH PasroBop M
objacHeTe UM Ha yyeHUUnTe (Ha Pa3bUPANB M emNaTUYeH HauMH) HU3 LITO
MOMMHYBA HUBHMOT COYYEHMK M KaKo MPOMEHUTE BO W3MEdOT ce
NPUMBPEMEHN WM 3HAK AeKa ce NeKyBa. [OTTUKHEeTe M 4a ro npeyekaat
ApyrapyeTo 6e3 HenpujaTHU npallarba, TyKy co Aobpenojae Kako ga He
61N0 OTCcyTHO. [OKONIKY YYEHMKOT HOCM Mmapama/Kanye WMau NepuKa,
Harnacete AeKa Toa My nMomara 4a ce 4yyBcTByBa nogobpo v feka cekoja
wera v 3agesarbe Ke ro nospeau M Ke ce YyBCTBYBa TaXkHO. Bawarta
6y4HOCT e WCTO TaKa Ba)KHa: AO0KOAKYy 3abenexute Haspeaavnsu
KOMEHTapu WAW 3a4eBatbe, pearupajte BefHall WM CTaBeTe jaCcHo A0
3Haee JeKa TaKBOTO OgHecyBakbe Hema ga ce Tosepupa. Ha 0Boj HaumH
Ke Cnpeunte yYeHWKOT Aa Ce MoBjiede MOpagu cpam WUAM Aa passue
[ONrOPOYHA COLMjaNHA aHKCMO3HOCT.

v ,Ke 3aocTaHyBam BO yuyemeTo..."

— MHOry yyeHMUM ce rpukaT [eKka Mopagu NeKyBareto U
NPONyLITEHUTE YAacCOBM HEMa Oa MOXaT fa Ce BKAy4YaT BO
HacTaBaTa M fieKa Ke Buaat MHory 3a4 gpyruTe.

CoBerT 3a HacTaBHULMUTE:

OxpabpeTe ro yyeHMKOT n objacHeTe My AeKa yuyuauiwHaTa paboTa Ke
NPOAO/IXKM NAapaNesHO CO JIeKYBakEeTO LWTOM 34paBCTBEHATA COCTOjba ro
[03B0AK Toa. MoTeHUMpajTe AeKa He Mmopa Aa ja paboTu Lenata nporpama
BeAHAL, TYKy Ke ce QoKycuMpaTe Ha HajBaXKHWTE HeWTa U [eKa CeKoj
Hanpeaok Ke ro cnasuTe. [JJo3BoneTe My Ha YYEHWUKOT A3 pellaBa 3a4auu
W y4u cnopes 34paBCTBEHNTE MOXKHOCTU. MocTojaHO oXpabpyBajTe ro geka
He Mopa ce Aa HaJoKHaauM ogefHaw u nodanete ro 3a CEKOj Maa YeKop.
Taka y4eHMKOT Ke ja 3afpXW MOTMBALMjaTa M CO TeK Ha Bpeme Ke ce
HaMaslyBa HeroBaTa rpu)Ka AeKa 3a0CTaHyBa co yyeweTo. OBOj npouec
JOMOMIHUTENIHO Ke MMa CUAHO B/IMjaHWME WM Ha HerosaTa MoJiecHa
WHTEerpaLumja BO pegoBHaTa HacTaBa No 3aBpLUyBakbe Ha JIEKYBaHETO.

MpUPaYHKK 33 HacTaBHMLM 33 PaboTa CO YYEHULM KOU CE Ha IEKYBatbE BO 2
3paBCTBEHW YCTAHOBM M BO AOMaLUHM YCNOBU



v' [pwa 3a ryberbe Ha npujatencTsa u nsonauuja:

LoNroTo oTCyCcTBO OZ YYMIULWITETO MOXKeE A3 AOoBede A0 CocTojba Ha
rpuyKa Ha Y4eHUKOT ieKa HeroBuTe npujatenm Beke ce 36auKune
mefy cebe 1 ro 3abopasuie, Na Ke ocTaHe , Ha CTpaHa“ Kora Ke ce
BpaTM BO yuyunuuwTe. UCTO Taka, Y4YEeHUKOT MoXe pa bupe
NnoB/sieYeH U U3MEHET MO CETO LITO ro MOMMUHAJ CO SIEKYBAHETO,
na HeroBuTe npujaTeNIn COyYeHMUM f[a He 3HaaT Kako pAa
npucranar.

CoBert 3a HacTaBHULMTE:

Opp:KyBajTe BPCKa NOMery YYEHUKOT CO COYYEHUUUTE A0AEKA YHEHUKOT €
oTcyTeH. BKkyyyBajTe ro BO HacTaBa Ha y4Yere Ha AaneynHa CO CUHXPOHA
KOMHMKaLMja CEeKOj MaT Kora Ke Mma MOKHOCT 3a Toa. Ha 0BOj HauuH
YYEHMKOT ja 4yBCTBYBa aTmocdepata BO Y4YMJHWMULATA a Herosute
COyYeHMLM 3HAAT AeKa e TyKka. Kora He mocToM MOXKHOCT 32 CMHXPOHA
KOMYHMKaLMja KopucTeTe efHOCTaBHM recToBM LUTO 3Ha4YaT MHOrY: Ha
4acoT Mo IMKOBHO 06pa3oBaHNE COYHEHULUTE HEKA MY HaLPTaaT LPTEXKM,
WM HA YacoT MO MAjUmMH ja3uK AajTe MM Aa HAnuMLWaT KPaTKU Nopaku ,,6uam
CUeH, Te 4eKkame” WAM OpraHu3MpajTe KpaToK BUAEO MNOBUK Of
YYMNHMLATA 32 BPEME Ha Yac, Kage cuTe Ke ro nosgpasart gpyrapyeTo (co
MPeTxo4Ha COrNacHoCT o4, poauTenuTe/crapartenuTe).

OBMe aKTUMBHOCTM Ke My MOKa)KaT Ha YYeHUKOT AeKa He e 3abopaseH U
[eKa npuvjatencrteaTta NPoAO/KyBaaT M MOKpaj dU3MUKaTa pasaeneHocT.
Mo BpakakbeTo, NPOAO/IXKETE Aa FO NOTTUKHYBATE rPYMHMOT AyX: BKAyYeTe
ro YY4eHWKOT BO rPynHU NPOEKTH, LOBEPETE MY Y/0ra BO HEKOja YYMAULWHA
aKTUBHOCT, CNaBeTe r'v 3ae4HO HEroBUTe ycnecu.

WUcTpaxkyBarbaTa NnoKaKyBaaT AeKa TOKMy npujatenunte ce
KNY4YHU BO JIEKYBaHETO Ha YYEHULUTE U HUBHA NOJIeCHA
peuHTerpaumja Bo yuuauwrteto. [pujatenute pasaat
eMOLMOHaNHA NoAAplIKA U YYBCTBO HAa HOPMANHOCT.
3aToa 3HAYajHO € YYWIULWITETO MPEeKy aKTUBHOCTU Aa
HeryBa cpeAuHa Kaje Apyrapcteoto e gen  of
JIeKyBameTo.

MpUpaYHKUK 32 HAaCcTaBHULM 3a paboTa CO YYEHULLM KOW Ce Ha SIeKyBatbe BO
3/1PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO LIOMALLUHM YCNOBU



[Mpumep 3a
peanusunpame
Ha HacTaBaTa




Bo 0BOj Aen e gageH XMNOTETUUKM NPUMEP KOj MAYCTpupa Kako 6u ce
npumeHuNe ropeHaBegeHUTE YNaTCTBa BO KOHKPETHU cutyauumn. Osue
cueHapuvja noKaXyBaaT peasiM3uparbe Ha HacTaBaTa Ha yYeHULUU KoM
nopagu 3ppaecTBeHU npobnemn uAn XpoHuUHM 6onectm ce Ha
NeKyBarbe NOAOATO 04, TPU Heaenu.

X1UnoTeTUUKO cueHapuo:

YYEHUK CO [AMjarHOCTMLMPAHO XEMaTO/IOWKO MajsurHo 3abosiyBarbe
(neykemuja) Ha nekyBarbe BO 34paBCTBEHA YCTAaHOBA M AOMALUHM YCI0BU

Ha yyeHUK o neTTo opaeneHue My e AWjarHOCTULMPAHA NieyKemuja u
noTpebHo e Aa ce fNiekyBa BO 34paBCTBEHA YCTaHOBa BO mepuof og, 2
Meceuy U MNpPOAO/IKEHO JfieKyBake BO JOMalHW ycnosu. [Mopaaum
34paBCcTBEHATa cocTojba yHeHUKOT Ke OTCycTByBa O, pefoBHATa HacTaBa
BO yuYnmauwiTe HajMmasky 8 Heaenw.

MnaHupare Ha HacTaBaTta:

Pogutenot/Ctapatenor ro M3BecTyBa Y4YMAMLITETO 3a 34paBCTBEHATa
cocTojba Ha y4YeHWKOT. Mpu Toa PoAMTENOT OMNPaBAAHO € BO3HEMMUPEH
nopagu 34pascTBeHaTa CoOCToj6a M NPUOPUTET My € NIeKyBakeTo Ha
YYEHMKOT a He MpOoAO/IKYBatbe Ha 06pPa3oBaHMOT Npouec. YYUAuWTeTo
MMa LenocHo pasbuparbe M nNokpaj 360poBM Ha noagpliKa AasBa U
npenopaka Aeka poauTtenoT/cTapatenor noTpebHo e Aa Aoctasu baparbe
[0 YYM/IMILTETO 3a OpraHusMparbe Ha HacTaBa HAracyBajkuM fOeka
peanusnpameTo Ke 6uae dnekcmbunHa m Ke ce peanusupa crnopeq,
34paBCcTBEHATa MOXHOCT HA YYEHMKOT.

Mo poctaBaTa Ha 6GaparbeTo 04 CTpaHa Ha POAMTENOT YYMAULLITETO O
opo06pyBa bapareTo n popmupa TUM (AUPEKTOP, Neaaror U oaaeNeHCKU
HacTaBHWMK) KOj M3rotByBa MN/aH 3a peanusMparbe Ha HacTaBa BO
34paBCTBEHA YCTaHOBA/A0MALLHW YCNOBM.

Mopaam npupogaTa Ha 6onecta, n3bpaH € MOAENOT Ha HacTaBa Co yyere

Ha AaneymHa Co CMHXPOHA M aCMHXPOHA KOMYHUKaUmja. Bo KomyHUKaumja

CO poauTenot/cTapaTenoT ce YyTBpAyBa [ManM  MOCTOjaT  TEeXHUUKM

MpUpaYHKUK 32 HAaCcTaBHULM 3a paboTa CO YYEHULLM KOW Ce Ha SIeKyBatbe BO
3/1PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO LIOMALLUHM YCNOBU



MOKHOCTU 33 CNPOBEeAyBatbe Ha OBOj MOZE/ U Ce YTBPAYBA HAYMHOT Ha
[0CTaBa Ha HaCTaBHUTE MaTepujasn Ha y4eHMKOT. [JMpEeKTopoT, CTpyYHaTa
cny:kba, OALENEHCKMOT PaKOBOAMTE/ M HACTABHULMTE HA YYEHWUKOT
M3roTByBaaT pacnopes Ha 4acoBW, YTBpAyBaaT Ha KOj HauuMH Ke ja
CNpoBeAaT HacTaBHaTa nporpamMa WM WCTOTO O KOMYHWLMPAaT co
poauTenot/crapatenor.

Peanunsupame Ha HacTaBara:

Mpea oTNOYHyBatbe CO peanusMparbe Ha HacTaBaTa 3Ha4yajHO e Ha
YYEHMKOT 4a My ce ob6jacHM aeKa pacnopenoT Ha 4acoBu e dpnekcnbunex
a HacTaBHMOT nsiaH/mporpama Ke ce npwuiarogysa COMacHO HerosuTe
MOXHOCTU. OAHOCHO AOKO/IKY YYEHWUKOT BO AaAEH AEH HE MOKE BOOMLUTO
Aa paboTtu, yacosuTe ce npesakaskyBaar. 3HauajHO e YYeHUKOT oaHanpes,
[a 3Hae geKa Hema NPUTMCOK AeKa ,,Mopa“ ceKkoj AeH Aa yuu Mo cekoja
LieHa 1 [eKa 3@ Y4U/IMLITETO HEroBOTO 34paBje € NPUOPUTET.

Bo peHOBWTE Kora y4eHMKOT ce YyBcTByBa nofobpo (Ha np. 3a Bpeme Ha
naysute mefy XemoTepanuuTe), ce OpraHvM3upa HacTaBa Ha y4yerbe Ha
[aneyrHa co CMHXpOHa KoMyHMKaumja npeky Microsoft Teams. YueHukoT
ce NpUKAydYyBa Ha HEKOJIKY Yaca BO TEKOT Ha AEeHOT 3ae4HO CO Herosute
COYYeHUUWN OAHOCHO OHOJIKY BpPEeMe KONKY LITO [03BOJIyBa HerosaTa
34paBCTBEHA COCTOj6a. HacTaBHUUMTE M COyYeHMLMTE rO NO3ApaByBaaT 1
My MocakyBaaT 406po 34paBsje MO WTO ro BKAyYyBaaT BO AUCKycMjaTa Ha
YacoT KONKY LWITO My A03BOAyBa cunaTa. OBOj KOHTAKT CO oaaeneHneTo e
MHOTY Ba)XeH 3a HeroBaTa eMOLMOHaHa cocTojba M moTMBaLMja.

Bo geHoBUTE KOra y4EHMKOT HE MOXKe a3 Ce MPUK/AYYM Ha HacTasaTa Ha
JaNeunHa co CMHXPOHa KOMyHMKaLMja nopagu 3apasBcTBeHarta coctojba
(Ha np., BegHalL No Tepanwuja, Kora UMa HecakaHu epeKTu 1 ce YyBCTBYBA
MCLPMNEHO), HacTaBHULMUTE My NpaKkaaT MaTepunjanm, KpaTku npeseHTaunm
N paboTHU NUCTOBM MpPEKy acMHXPOHA KOMYyHWKauuja. Ha npumep,
MatemaTvKa My MOAroTByBaaT KPaTKO BMAEO CO MOCTanka 3a pelasarbe
Ha 3aJaya Koja ja uM3ydyyBane Koe MOXe Aa ro noriefHe Kora Ke ce
yyBCTBYBa N0406PO M PaboTEH ANCT CO 334a4M; UM MO aHITINCKM jasuK My
ncnpakaaT ayaMo CHMMKa CO M3roBOp Ha HosuTe 360poBU U BeXOU BO
paboTHa TeTpaTKa.

anpaHHVIK 3a HaCTaBHUUMU 3a pa60Ta CO yYEeHULUMU KON ce Ha IeKyBake BO 3(
34paBCTBEHN YCTAaHOBU U BO AOMaALUHK yC/10BK



[IOKO/IKY YY4EHUKOT He ce YyBCTBYBa [00pPO M He mMoXe Aa paboTu Ha
3afageHuTe paboTHM 334a4M AOCTAaBEHW O HACTaBHUKOT, HACTaBHUKOT ro
YyBEpyBa AeKa Toa € BO pea U AeKa Ke NPoaosiKaT Kora Ke moxke. HacnpoTu
$GOpPMaNHMOT acneKkT Ha peanusMparbe Ha HacTasaTa, HedopmanHaTa
KOMYHMKaLMja NOMerly y4EHUKOT U HACTaBHUKOT MMA MCTO TaKa 3HA4YajHOCT
33 4,3 MOXKe YY4EHUKOT CN06OAHO Aa KOMYHULIMPA CO KaKBM NOTELIKOTUM Ce
COOYYBa BO COBNAZyBatbe Ha MaTepujanoT M Ha TOj HAYMH HACTAaBHUKOT
ceKoraw Ke MoKe fa NpMMeHyBa MHAMBMAYAAU3NPAH NpUCTan O4HOCHO
Ja ja npunarogyBa nporpamaTta crnopej 340aBCTBEHUTE MOMKHOCTU Ha
YYEHUKOT.

YuyunuwteTto BoguM Nefarowka eBUAEHLMja 3a YHEHUKOT U
BO e AHEBHUKOT eBUAEHTMPA BO 3abeneLuka Ha KOj HauuH
e peanusnpaH 4acoT, OAHOCHO ,4acoT e peannusupaH co
CMHXPOHAa KOMyHMKauMja“, ,4acoT e peanusnpaH co
aCMHXPOHa KOMYHMKaLMja“ uau ,4acoT e peannusnpaH co
$U3NUKO NpUCYCTBO A0 AOMOT/34pPaBCTBEHM YCTaHOBM®.
HacTaBHULUTE KOHTUHYUPAHO ro NPOBEPYBaaT 3HaeHETo
Ha YY4EHUKOT 1 MU C/1eAaT NOCTUrHYBakbaTa.

Mo 8 Heaenw, y4eHUKOT ce YyBCTBYBa Nofobpo M ce BpaKka Ha pesoBHa
HacTaBa. bnarogapeHue Ha oOpraHM3MpaHaTa HacTaBa BO TEKOT HA
NEeKyBarbeTO, YYEHMKOT MMa 3Haera Mo npegmetuTe U OueHM 3a Toa
TpOMeceuyne OAHOCHO MONYrOAME W FO MPOAO/NKYBA 06Pa3oBaHMETO CO
cBOUTE coyyeHuum 6e3 ga Mma 3HayaeH o6pa3oBeH ja3 BO OAHOC Ha
cBouTe coyyeHuuu. JonoaHuTeNHO, TOj Ce BpaKa Co NO3UTUBHO UCKYCTBO
[eKa HacTaBHMLMTE BKUne Co Hero NOCTojaHo, WTO ro 3rofiemMmysa HeroBuoT
eHTy3M1ja3am NOBTOPHO Ja Ce BPaTh BO peAoBHATa HAaCTaBa BO YYM/IHULA.

3 MpUpaYHKUK 32 HAaCcTaBHULM 3a paboTa CO YYEHULLM KOW Ce Ha SIeKyBatbe BO
3/1PaBCTBEHM YCTAHOBM M BO LIOMALLUHM YCNOBU






