Protokol za realizaciju obrazovnog procesa u osnovnim i srednjim skolama u uslovima toplotnog talasa

u Republici Sjevernoj Makedoniji

Uslovi za implementaciju protokola:

Protokol za izvodenje obrazovnog procesa u osnovnim i srednjim Skolama u uslovima toplotnog
talasa sprovodi se u slucajevima kada se $kola nalazi u regionu koji je u narandzastom stepenu
opasnosti od visokih temperatura, navodi se u saopstenju/obavjestenju Uprave za
hidrometeorologiju i ne postoje odgovarajuci uslovi za izvodenje nastave (klimatizovane ucionice
i druge prostorije).

Direktor Skole je duzan da sluzbeniku Ministarstva prosvjete i nauke nadleznom za opéinu u kojoj
se Skola nalazi, kao i samoj Opcini kojoj pripada skola, elektronskim putem posalje obavijest o
sprovodenju protokola.

Direktor Skole imenuje odgovorno lice koje ¢ée nadgledati planiranje i sprovodenje protokola za
postupanje u uslovima toplotnog talasa.

Smjernice za implementaciju protokola

1.

Nastava treba poceti najkasnije u 7:30 sati, uz skra¢eno trajanje ¢asova od 20 minuta ¢ime nastava
zavr$ava najkasnije do 12:30 sati. Skola organizuje produzeni boravak ukoliko moZe obezbijediti
klimatizirane ucionice u kojima postoje uslovi za produZeni boravak ucenika.

Roditelji se obavjestavaju o uslovima nastave za vrijeme toplotnog talasa i svim promjenama u
rasporedu i aktivnostima Skole.

Za ucenike koji imaju medicinski potvrdeno hroni¢no oboljenje na koje vru¢ina moze Stetno
utjecati (potvrda porodicnog ljekara) i ucenike sa smetnjama u razvoju, Skola je duzna da za
vrijeme toplotnog talasa nastavu organizuje kod kuée. Ucenici sa smetnjama u razvoju koji imaju
podrsku obrazovnog ili personalnog asistenta i pohadaju nastavu kod kuée, nastavljaju da
ucestvuju u obrazovnom procesu iz svog doma, dok asistenti odrZzavaju kontinuiranu komunikaciju
i koordinaciju sa skolskim timom za inkluziju i sa roditeljima.

Provjerava se ispravnost slavina i ostalih vodnih stanica (akva barovi, prirodni izvori).

Savjetuje se roditeljima i ucenicima da nose flaSe s vodom, a nastavnici treba da ih cesto
podsjecaju na ¢asu i tokom pauza da piju vodu ¢ak i kada nisu Zedni, jer se Zed moZe javiti nakon
dehidracije.

Postavite termometre za mjerenje temperature zraka na viSe mjesta u Skolama, ucionicama,
hodnicima i drugim zajednic¢kim prostorijama.

U skoli su postavljeni jasni i vidljivi znakovi po cijeloj skoli, u hodnicima, u¢ionicama i drugim
prostorijama koji podsjec¢aju na potrebu hidratacije, izbjegavanja direktnog izlaganja suncevoj
svjetlosti i pronalaZenja hladovine ili rashladenih prostora.

Preporucuje se da ucenici nose laganu odjecu svijetlih boja koja je udobna za nosenje, kao i odjecu
u koju ce se presvuéi ako se oznoje. Ako se u Skoli nose uniforme, dozvolite fleksibilnost kako bi
odjeca bila prikladna za toplo vrijeme i u skladu sa skolskim kodeksom oblacenja.

Aktivnosti koje treba da se odvijaju na otvorenom obavljaju se tokom jutarnjih sati kada je svjezije
Izbjegavajte aktivnosti na otvorenom nakon 11 sati, kada je temperatura najvisa tokom dana.
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Na ¢asovima fizickog i zdravstvenog vaspitanja izvode se aktivnosti koje ne zahtijevaju intenzivnu
fizicku aktivnost, a tokom ¢asa se prave pauze za vodu i osvjezenje. Djeca od 6-12 godina trebaju
piti 180ml svakih 30 minuta, dok ucenici od 13-18 trebaju unijeti 240ml tekucine svakih 30 minuta.
Za vrijeme odmora boravak ucenika na otvorenom je ogranicen, osim na mjestima gdje je hlad.
Ucenici treba da jedu lagane, hranljive obroke bogate svjezim voéem i povréem i izbjegavaju hranu
i napitke zasi¢ene Sec¢erom, kao i zaCinjenu hranu, jer je teSko svarljiva. Ako Skola sluzi hranu,
potrebne su pojacane higijenske provjere kako bi se osiguralo da je hrana sigurna za konzumaciju.
Prozori ucionica trebaju imati roletne ili zavjese koje ne propustaju svjetlost. Ukoliko postoji
unutrasnje hladenje, tokom dana kada je najtoplije, prozori se zatvaraju i pokrivaju, a
provjetravanje se radi ujutru ili uvece kada je hladnije. Medutim, ako nema hladenja svjezim
zrakom, produZeni nedostatak izmjene svjezeg zraka takoder moZe negativno utjecati na zdravlje,
posebno u smislu respiratornih infekcija koje se prenose zrakom. U tom slucaju, vrata ucionica
treba da budu otvorena ka hodnicima tokom nastave.

Skola treba da kontaktira najblizu zdravstvenu ustanovu da organizuje informativne sesije o
prepoznavanju znakova toplotnih udara i sunc¢anice, kao i strategijama suocavanja.

Skola, uz podriku zdravstvenih radnika ili stru¢njaka iz ove oblasti, nevladinih organizacija, treba
da obuci nastavnike i Skolsko osoblje da razlikuju blage i ozbiljne simptome stanja uzrokovanih
toplotnim talasima i kako postupiti u hitnim slu¢ajevima.

Odjeljenjski nastavnici i razredni rukovoditelji treba da upoznaju ucenike sa mjerama zastite od
toplotnog udara/opekotina od sunca, o tome kako da prepoznaju simptome i kome da se obrate
ako osjete ili primijete simptome kod drugog ucenika.

Neophodno je iskljuciti sve elektricne uredaje, racunare i informacione tehnologije koji trenutno
nisu u upotrebi, kako bi se sprijecilo dodatno zagrijavanje prostorija zbog proizvedene toplote, ¢ak
i kada su samo ukljuceni u strujno kolo.



