Kuzey Makedonya Cumhuriyeti'nde sicak hava dalgasi kosullarinda ilkokul ve liselerde egitim siirecinin

yiiriitilmesine iliskin protokol

Protokol uygulama kosullari :

Sicak hava dalgasi kosullarinda ilkokul ve liselerde egitim sirecinin yirutiilmesine iliskin protokol,
Hidrometeoroloji Hizmetleri Mudirlagi’nin duyurularina/bildirilerine dayanarak, okulun yiksek
sicaklik tehlikesinin turuncu seviyede oldugu bir boélgede bulundugu ve 6gretim igin uygun
kosullarin (klimali siniflar ve diger alanlar) bulunmadigi durumlarda uygulanir.

Protokolin uygulanmasi icin okul mudirinin Milli Egitim ve Bilim Bakanlgi'na bildirimde
bulunma gorevi bulunmaktadir (ilk/orta 6gretim sektériinde ilgili belediyenin sorumlusuna
elektronik bildirim gondererek) ve ayni zamanda belediyeye de bildirimde bulunmak.

Okul mudird, sicak hava dalgasi kosullariyla basa ¢ikmaya yonelik protokoliin planlanmasini ve
uygulanmasini denetleyecek sorumlu bir kisi belirler.

Protokollin uygulanmasina iligkin yonergeler :

1.

Dersler en gec sabah 7:30'da baslamali, 20 dakika stiren kisaltilmis siniflarda gerceklestirilmeli ve
en ge¢ 6glen 12:30'da sona ermelidir. Okulun, 6grencilerin daha uzun siire kalmasi igin gerekli
kosullara sahip klimal siniflar saglayabilmesi durumunda 6grencilerin okulda kalma sirelerini
uzatilabilir.

Veliler, sicak hava dalgasi sirasinda egitim sartlari, okul programi ve faaliyetlerindeki tim
degisiklikler hakkinda bilgilendirilir.

Sicaktan olumsuz etkilenebilecek tibbi olarak onaylanmis kronik bir hastaligi olan (aile
hekiminden rapor gereklidir) 6grenciler ve engelli 6grenciler icin okul, sicak hava dalgasi sirasinda
ev ortaminda egitim saglamakla ylUkimlGdar. Egitim veya bireysel asistan destegi alan ve
egitimini ev ortaminda sirdiren engelli 6grenciler, egitim siireci ile iliskin evinde destek almaya
devam eder ve okuldaki kaynastirma ekibi ve veliler ile siirekli iletisim ve koordinasyon
halindedirler.

Musluklarin ve diger su tesislerinin (su sebilleri, dogal kaynaklar) saglamligi kontrol edilir.
Ebeveynlere ve 6grencilere yanlarinda su siseleri tasimalari tavsiye edilirken, susuzlugun susuz
kaldiktan sonra ortaya ¢ikabilmesi sebebinden dolayr 6gretmenlerin de dersler sirasinda ve
teneffislerde susuzluk hissetmedikleri zamanlarda bile su igmeleri gerektigini sik sik
hatirlatmalari gerekmektedir.

Okullarin gesitli yerlerine, siniflarin bir kismina, koridorlara ve diger ortak alanlara ortam
sicakhigini 6lcmek icin termometreler yerlestiriniz.

Okul i¢inde, koridorlara, siniflara ve diger alanlara 6grencilerin susuz kalmamalari, dogrudan
glines I1s18ina maruz kalmamalari ve golgeli veya serin alanlar bulmalari gerektigini hatirlatan agik
ve goriinlr isaretler asilir.

Ogrencilerin rahat giyebilecekleri acik renkli, hafif kiyafetler giymeleri ve terlediklerinde
degistirebilecekleri kiyafetler bulundurmalari tavsiye edilmektedir. Okulda liniforma giyiliyorsa,
kiyafetlerin sicak havaya uygun ve okul kiyafet yonetmeligine uygun olmasi icin esneklik
saglayiniz.
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Acik havada gerceklestirilmesi gereken faaliyetler, havanin daha serin oldugu sabah saatlerinde
gerceklestirili.  Sicakligin glin igcinde en vyiksek oldugu saat 1l1l'den sonra agik hava
aktivitelerinden kaginin.

Beden ve saglik egitimi derslerinde yogun fiziksel aktivite gerektirmeyen etkinlikler yapilmakta ve
ders sirasinda su icmek ve serinlemek icin molalar verilmektedir. 6-12 yas arasi ¢ocuklar her 30
dakikada bir 180 ml, 13-18 yas arasi 6grenciler ise her 30 dakikada bir 240 ml su icmelidir.
Teneffuslerde, o6grencilerin golgelik yerler disinda disarida kalmalari kisitlanir ve 6grencilerin
dogrudan glines isigina maruz kalmalarina izin verilmez.

Ogrenciler taze, bol meyve ve sebze iceren, hafif ve besleyici yemekler tiiketmeli ve sindirimi zor
oldugu icin seker orani yiksek ve baharatli yiyecek ve iceceklerden kagcinmalidir. Okul, yemek
servisi yapliyorsa, yiyeceklerin tiiketim icin glivenli oldugundan emin olmak icin siki hijyen
kontrolleri uygulamasi gereklidir.

Sinif pencerelerinde 151k gegirmeyen perdeler veya panjurlar bulunmalidir. Eger i¢cten sogutma
varsa, havanin en sicak oldugu giindlz saatlerinde pencereler kapatilir ve perdelerle ortalir,
havalandirma ise havanin daha serin oldugu sabah veya aksam saatlerinde yapilir. Ancak temiz
hava kullanilarak sogutma yapilmiyorsa, uzun siireli temiz hava degisimi eksikligi de 6zellikle hava
yoluyla bulasan solunum yolu enfeksiyonlari agisindan sagligi olumsuz etkileyebilir. Bu durumda,
dersler sirasinda sinif kapilari koridorlara dogru agik olmalidir.

Okul, sicak carpmasi ve giines carpmasi belirtilerini tanimanin yani sira bu olaylarla basa ¢ikma
stratejileri hakkinda bilgilendirme oturumlari dizenlemek icin en yakin saglik kurulusuyla
iletisime gecmelidir.

Okul, saglik uzmanlarinin veya alan uzmanlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin destegiyle,
O0gretmenleri ve okul personelini sicak hava dalgalarindan kaynaklanan durumlarin hafif ve
siddetli semptomlarini ayirt etme ve acil durumlarda nasil hareket edecekleri konusunda
egitmelidir.

ilkokul ve lise sinif 6gretmenleri 6grencilere kendilerini sicak carpmasindan/giines carpmasindan
nasil koruyacaklari, belirtileri nasil taniyacaklari ve baska bir 6grencide belirtiler goriildiglinde
veya fark ettiklerinde kiminle iletisime gececekleri konusunda egitim vermelidir.

Sadece fise takiliyken bile olusan i1si nedeniyle alanlarin daha fazla isinmasini 6nlemek icin o anda
kullanilmayan tim elektrikli cihazlarin, bilgisayarlarin ve bilisim teknoloji cihazlarinin fislerinin
¢ekilmesi gerekmektedir.



