Pyetje

Pérgjigje 1

Pérgjigje 2

igje 3

Pérgjigje 4

Pérgjigje 5

Cila prej karakteristikave vijuese nuk
éshté karakteristiké e percepsioneve ?

A) Selektive

B) té gjitha karakteristikat e
theksuara té percepsioneve

C) Pérfshirja e ploté

D) Parafytyrime Ejdetike

E) Permanenca.

Prej cilés fjalé ka prejardhje
memorimi ultra i shkurtér?

A) Inteligere.

B) Flash-back

C) Memoriae

D) Studium

E) Eikon

Cfaré paragesin parafytyrimet
hipnagognite?

A) Qendra releje pér téré senzibilitetin

B) Lloj i posagém i
parafytyrimeve gé shfagen te
disa njeréz menjéheré para
fjetjes, té shkaktuar nga
wvullneti ose si imponim opsesiv

C) Pérjetim Cenestetik

D) Pérjetim subjektiv se
parafytyrimi ndodh né mjedisin e
jashtém derisa péarafytyrimi
pérjetohet né vetédije dhe mund t&
mbahet né fushén e pamjes aq sa
déshiron personaliteti

E) Parafytyrime - shfage
teatrale

Cfaré paragesin parafytyrimet
ejdetike ?

A) Qendra releje pér téré senzibilitetin

B) Lloj i posagém i
parafytyrimeve qé shfagen te
disa njeréz menjéheré para
fietjes, té shkaktuar nga
vullneti ose si imponim opsesiv

C) Pérjetim Cenestetik

D) Pérjetim subjektiv se
parafytyrimi ndodh né mjedisin e
jashtém derisa péarafytyrimi
pérjetohet né vetédije dhe mund té
mbahet né fushén e pamjes aq sa
déshiron personaliteti

E) Parafytyrime - shfage
teatrale

Te personi sa zgjat memorimi

B) Kujtesa jo mé e gjaté se njé

C) Kujtesa pér periudhé té

D) Zgjaté téré jetén me kusht qé

E) Zgjat me javé, muaj dhe
me vite. Mé shpesh e

- A) Jo mé gjaté se 20 vite subjekti té jeté pa cenime té VAP P
2
afatgjaté? vit mesme shéndetit somatik dhe psikik. peerfshlrl .pjgsen“me t'e .
madhe té jetés sé subjektit.
T . |E) Zgjat me javé, muaj dhe
. N . . T D) Zgjaté téré jetén me kusht qé - i
Te personi sa zgjat kujtesa A) Jo mé gjaté se 20 vite B) Kuitesa jo m e gjaté se njé C) Pérjetim Cenestetik subjekti té jeté pa cenime t& me vite. Mé shpesh e

permamente?

vit.

shéndetit somatik dhe psikik.

péérfshin pjesén mé té
madhe té jetés sé subjektit.

Si krijohet “hipoteza me gjurmé té
dyfisht” (kujtesa)?

A) Pérmes lidhjes logjike té ideve dhe
parafytytimeve.

B) Pérmes formimit té njé
kujtese gé léviz njé procesi
shume té shkurtér transitor:
ngacmim i zbatuar qé mbahet
ndér mend i cili léshohet né
funksion té njé aktiviteti, gé
shkakton eho reagime né rrjetin
nervor.

C) Me kodim

D) Krijimi éshté i mundésuar me
sintezén bio kimike té proteinave
né ARN

E) Me intervenim kirurgjik

Né bazé té mé shumé hulumtimeve
kush e ka formuluar ligjin e harresés:

prej dy asociacioneve me fuqi té njéjté, |A) Ernest Hemingway 1952. B) Gould 1986 C) Stefanoviq 1973 D) Ronald Hebb 1949 E) Jost E. 1897

por me vjetérsi té ndryshme, kujtesa e

vjetér mé pak do té harrohet?

Cilat ndjenja i njeh fémia deri né A) Frika B) Gnev ©) Kendshmeri dhe pa D) Krenari dhe dashuri E) Xhelozi dhe gézim

muajin e treté?

kéndshméri

Né cilén periudhé fémija éshté me
pjekur gé ti pérjetoj emocionet e té
moshuarve?

A) N vitin e dyté

B) Mosha parashkollore

C) Pas moshés 18 vjegare

D) Né moshén shkollore

E) Pas moshés 21 vjecare

Cfaré paraget inkontinenca afektive?

A) Kur emocioni nuk mund té
pérjetohet né ményré pérkatlse né até
moment.

B) Kur personaliteti nuk ndjen
asgjé dhe ajo qé ndodh nuk &
gjurmé mbi emocionet e tij.

C) Aftésia pér themelim té
intimitetit té thellé, lidhje
migésore ose té dashurisé me
person tjetér.

D) Pérjetimi i dy emocioneve té&
kundérta né té njéjtn kohé

E) Paaftési pér mbajtjen e
emocionit

Cfaré paraqet veprimi plotésues i
emocionit?

A) Kur emocioni nuk mund té
pérjetohet né ményré pérkatlse né até
moment.

B) Kur personaliteti nuk ndjen
asgjé dhe ajo qé ndodh nuk &
gjurmé mbi emocionet e tij.

C) Aftésia pér themelim té
intimitetit té thellé, lidhje
migésore ose té dashurisé me
person tjetér.

D) Pérjetimi i dy emocioneve té
kundérta né té njéjtn kohé

E) Paaftési pér mbajtjen e
emocionit

Cili prej faktoréve té theksuar nuk
ndikime individale mbi vullnetin?

A) Synime té pérgjithshme

B) Synime primare

C) Inteligjencé emocionale

D) Instinktet

E) Parafytyrime té
vetédijshme pér qéllimin

Cfaré paraget sjellja seksuale?

A) Determinimi i individit pérmes jetés
biologjike, psikologjike dhe sociale.

B) Plotésimin e epsheve
vetanake seksuale

C) Kriza e identitetit

D) “Gjendja e alteruar e vetédijes”
deri te cila arihet pérmes stimuleve
té caktuara senzoriele gé vijné nga
klitorisi, vagina, gjéndrat
periutrale, uterusi, mukoza anale

E) Interplej i komplikuar
mes faktoréve biologfjik,
motivues dhe relativ,
rrénjét biologjike rrjedhin
nga aktiviteti hormonal.

Kontrollimi i tepruar, rregullsia,
pedanteria dhe kursimi.

A) Kontrollimi i tepruar, rregullsia,
pedanteria dhe kursimi.

B) Aftésia pér té paramenduar
raportet né hapésiré

C) Aftésia pér operim té shpejté
me fjalé té ndara dhe aftési pér
produksion té shpejté té fjaléve

D) Aftésia pér sajimin e
opracioneve té thejshta dhe
rutinore llogaritése.

E) Aftési pér klasifikim té
figurave




Defino personalitetin sipas Ajzenk
(Eysenck H. J)?

A) Ndryshimet né sjelljen ose
ndryshimet né personalitetin nén
ndikimin e mjedisit qé éshté si rezultat i
pérvojés qé éshté shfaqur si rezultat i
mésimit, pérséritjes sé praktikés ose
vrojtimit té aktivitetit té té tjeréve

B) Organizim mé i madh ose

mé i vogél stabil dhe afatgjaté i

karakterit, temperamentit,
intelektit dhe té konstitucionit

fizik té ndonjé personaliteti qé

pércakton adaptimin e tij né
mjedisin rrethues.

C) Sistem i komplikuar né té
cilin zhvillohet pranimi,
shtjellimi, deponimi i
informacioneve té pranuara dhe
thirrja plotésuese e tyre.

D) Organizim dinamik i sistemeve
psikofizike té individit qé e
pércaktojné sjelljen dhe besimin e
tij karakteristike.

E) Fuqi e mjaftueshme e
egos, pérkatésisht aftésia e
personalitetit gé né ményré
aktive dhe sukses ti zgjidh
situatat konfliktuoze.

Definoe personalitetin sipas Olport( G.
W. Allport)?

A) Ndryshimet né sjelljen ose
ndryshimet né personalitetin nén
ndikimin e mjedisit qé éshtg si rezultat i
pérvojés qé éshté shfaqur si rezultat i
mésimit, pérséritjes sé praktikés ose
vrojtimit té aktivitetit té té tjeréve

B) Organizim mé i madh ose

mé i vogél stabil dhe afatgjaté i

karakterit, temperamentit,
intelektit dhe t€ konstitucionit

fizik té ndonjé personaliteti qé

pércakton adaptimin e tij né
mjedisin rrethues.

C) Sistem i komplikuar né t&
cilin zhvillohet pranimi,
shtjellimi, deponimi i
informacioneve té pranuara dhe
thirrja plotésuese e tyre.

D) Organizim dinamik i sistemeve
psikofizike té individit qé e
pércaktojné sjelljen dhe besimin e
tij karakteristike.

E) Fuqi e mjaftueshme e
egos, pérkatésisht aftésia e
personalitetit gé né ményré
aktive dhe sukses ti zgjidh
situatat konfliktuoze.

Cila jané detyrat zhvillimore né

A) Iniciativa/ faji

B) Autonomi/ friké dhe

C) Ragim organik / ngacmim

D) Besim / mosbesim

E) Egointegrimi/

stadiumin anal sipas E.Erikson? dyshime organik déshpérimi
Clla'F Jan'e dgtyl"at zhwlllmorg né A) Iniciatival faji B) A_utonomll friké dhe C) Ra_glm organik / ngacmim D) Besim/ mosbesim E? Egglpte_gnmll
stadiumin gjenital sipas E.Erikson? dyshime organik déshpérimi

Cilat jané detyrat zhvillimore né
periudhén e pubertetit dhe
adoleshencés sipas E.Erikson?

A) Iniciativa/ faji

B) Autonomi/ friké dhe
dyshime

C) Ragim organik / ngacmim
organik

D) Besim / mosbesim

E) Identiteti/ Konfuzioni i
roleve

Cilat jané detyrat zhvillimore né
periudhén e re - té rritur sipas
E.Erikson?

A) Iniciativa/ faji

B) Autonomi/ friké dhe
dyshime

C) Intimitet/ izolim

D) Besim / mosbesim

E) Egointegrimi/
déshpérimi

Cilat jané detyrat zhvillimore pér
periudhén madhore sipas E.Erikson?

A) Iniciativa/ faji

B) Autonomi/ friké dhe
dyshime

C) Intimitet / 1zolim

D) Gjenerativitet/ Stagnacion

E) Egointegrimi/
déshpérimi

Cilat jané detyrat zhvillimore né
periudhén e pjekurisé sipas E.
Erikson?

A) Iniciativa/ faji

B) Autonomi/ friké dhe
dyshime

C) Intimitet/ 1zolim

D) Gjenerativitet/ Stagnacion

E) Egointegrimi/
déshpérimi

Né cilén pyetje pérpigen gé té
pérgjigjen teorité e personalitetit ?

A) Asnijé prej pérgjigjeve nuk e sakté

B) Pérjetimi subjekti se
parafytyrimi ndodh né mjedis
té jashtém derisa parafytyrimi

pérjetohet né vetédije dhe mund

té mbahet né fushén e pamjes
aq sa déshiron personaliteti.

C) Sa éshté fugia e egos,
pérkatésisht aftésia e
personalitetit gé né ményré
aktive dhe me sukses té pritur ti
zfjidh situatat konfliktuoze.

D) Cfaré éshté nryshimi né sjelljen
ose ndryshimi né personalitetin nén
ndikim té mjedisit dhe éshté si
rezultat i pérvojés sé pérfituar
gjaté mésimit, pérséritjes sé
praktikés ose vrojtimit t&
aktiviteteve nga té tjerét.

E) té gjithé pérpigen gé té
japin pérgjigje né lidhje me
pyetjen se cfar éshté ajo qé
e moltivon personalitetin
dhe zhvillimin dhe
funksionimin e tij

Cili éshté themeluesi i psikologjisé

individuale 2 A) Jung B) Frojd. C) Adler D) Darvin E) Jauger
Né gjuhén e pérditshme kush e ka

futur terminin e krizés sé identitetit, . ) .
duke ¢ tejkaluarmé paré krizén e tj A) Jung B) Frojd. C) Adler D) Darvin E) Erikson
jetésore personale ?

Cili éshté themeluesi i drejtimit psiko A) Jung B) Ana Frojd. ©) Adler D) Hopkins £) Frojd

analizik té quajtur si Ego psikologji ?

Cilat prej nevojave té theksuara
specifike t& njerit nuk jané prodhim i
shoqérisé sipas Fromit ?

A) Nevoja pér besnikéri.

B) Nevoja pér té gené person
konkret

C) Nevoja qé té ngritet mbi
natyrén e tij biologjike.

D) Nevoja gé té gjej vendin e tij
dhe rolin né shogéri

E) Té gjithé té theksuarat
jané produkte té shogérisé
sipas From

Kush éshté autori i veprés lkja nga
liria" ku pérshkruhet ndjenja
themelore e njeriut, vetmia dhe
izolimi?

A) Jung

B) Ana Frojd

C) From

D) Hopkins

E) Frojd

Kush éshté themeluesi i teorisé
analizike - sociale?

A) Jung

B) Hornaj

C) From

D) Hopkins

E) Frojd

“Nocioni i tolerancés frustrative i
definuar si aftési e personit gé ti
kundérvihet prolongimit té kénagjes
sé nevojave™. Autori i kétij definicioni
éshté?

A) Rozencvajg

B) Adler

C) M.Klajn

D) Jung

E) Frojd

Sipas Ajzenk struktura e personalitetit
pérbéhet nga 4 faktoré.Njé prej 5
faktoréve té thekuar bén pérjashtim.
Shénoe té njéjtin:

A) Afektive

B) Somatike

C) Kompleksiteti organizativ

D) Kognitive

E) Konative




Cila prej definicioneve té theksuara i
pérshkruan karakteristikat e
personalitetit (Big 5 model)?

A) Ndryshimet né sjelljen ose
ndryshimet né personalitetin nén
ndikimin e mjedisit qé éshté si rezultat i
pérvojés qé éshté shfaqur si rezultat i
mésimit, pérséritjes sé praktikés ose
vrojtimit té aktivitetit té té tjeréve

B) Restruktuimi i personalitetit
pas trajtimit

C) Sistem i komplikuar né té
cilin zhvillohet pranimi,
shtjellimi, deponimi i
informacioneve té pranuara dhe
thirrja plotésuese e tyre.

D) Njé séré e karakteristikave
stabile qé jané té pércaktuar me
konfiguracion nevrologjik si dhe
me mekanizmat endokrine.

E) Dimensionet e
dallimeve individuale gé
kané tendencé qé ti
eksponojné térésité
konsistente té mendimeve,
reagimeve emocionale dhe
sjelljeve.

Cila prej vecorive té theksuara nuk i
takon modelit 5 faktorial, qé i
pérshkruan karakteristikat e
personalitetit?

A) Ektraverzion

B) Pa maturia

C) Nevroticitet

D) ndérgjegjshméria

E) kéndshméria

Cila prej vecorive té theksuara nuk i
pérket modelit 5 faktoria i cili i
pérshkruan karakteristikat e
personalitetit?

A) Ektraverzion

B) Ndérgjegjshméria

C) Transparencé pér pérvojé ose
pér kulturé.

D) Pérvoja e méparshme jetésore

E) kéndshméria

Kush e definon inteligjencén si
“"Adaptim i ploté né mjedisin,

selektimi, formimi dhe adaptimi i A) Gardner B) Frojd C) Hant D) Amstrong E) Sternberg
mjedisit sipas nevojave té veta gé jané
té réndésishme pér jetén"?
ﬁ?esl?qeiz:z ?krljues i teoris! sé sjelljes A) Gardner B) Sternberg C) Hant D) Amstrong E) Frojd
Sipas Folkman dhe Lazarus
EkZIS.tOJne 8 St.ratEQJ.l pgr t.ejkallmln € A) 8 té fokusuar drejté zgjidhjes sé B,) 2 té fokusuar dr..ejt 2gjidnjes C) 8 té fokusuar drejté D) 3 té fokusuar drejté zgjidhjes sé|E) asnjé prej pohimeve nuk|
stresit. Sa prej tyre jané té fokusuar sé problemeve, 6 té fokusuar . ) .
problemeve emocioneve problemeve, 5 drejté emocineve.  [éshté e sakt

drejté problemit dhe sa drejté
emocioneve?

drejté emocioneve

Cila pjesé e sistemit nervor éshté mé i

vitér pér nga asoskti filogjenetik? A) Talamus B) Centrali i releut C) Formacioni retikular D) Hipotalamus. E) Uterus
Cili psikiatér amerikan krizén e ka

defimnuar si “Cregullim i shkurtér me

e cilin ballafagohen kohé pas kohe A) Erikson B) Darvin C) Kolsrajber D) Linderman E) Kaplan

personat gé luftojné me problemet
jetésore dhe té cilat né até moment i
tejkalojné kapacitetet e tyre'*?

Cila prej ndodhive jetésore ka shkallé
mé té larté té stresogjenit?

A) Lidhja e martesés

B) Vdekja e bashkéshortit

C) Shkurorézimi

D) pushimet verore

E) dénimi, burgu

Si e ka quajtur Ajzenk ngacmimin
autonom (aktivitetin e sistemit
limbik)?

A) Halucinacion

B) Impulsivitet

C) Aktivizimi

D) Senzibilitet i pérgjithshém

E) Masturbimi

Ngacmimi i pérgjithshém sipas Ajzenk
shkaktohet nga aktiviteti i ?

A) Talamus.

B) Sistem kompjuterik

C) Sistemi urinaré

D) Sistemi Limbik

E) Zona Kortikorecikulare

Reaksionet averzive gjaté

hospitalizimit té fémijéve, psikologét i |A) Té gjithé té theksuarat B) Anksiozitet i maturuar C) Anksiozitet i separuar D) frika E) Sram
sjellin né lidhje me?

Kush éshté themeluesi i punés

keshilldnénése si raport i ndihmes A) Taus B) K. Rodzers C) Bozard D) Adler E) M.Klajn

**fokusimi i cilésive té késhilledhénésit
né raport me klientét”?




Kush éshté autori i thénies sé njohur

“Njerézit udhéhigen nga ideté™ A) Melani Klajn B) Erik Erikson C) Ante Markovig D) DZon Nes E) DZon Kejns
Ku gjendet zona somnogjene? A) Trakti Urinar B) Formacioni retikular C) Hipotalamus D) Talamusi medial E) ARN

Kush éshté themeluesi i punés

keshilldnénése si raport i ndihmes A) Taus B) Bozard C) K. Rodzers D) Artur Klark E) M.Klajn

*fokusimi drejté cilésive té
késhillédhénésit krahas klientéve'?

“Koha e njeriut psikologjik™ éshté
terminologji e re gé haset né A) Xhon Kenet B) Filip Rif C) Erik Rikson D) Kventin Tarantino E) Harbert Markus
sociologjiné e ?

Cila éshté ndjenja dominante negative

N I N L B B) Mahnitj C) frika D jtj E) Shtypj
e pakicave né procesin e tranzicionit? A) Vendosshméria ) Mahnitja ) fri ) urejtia ) Shtypja

D) Shpérbérja, pérkatésisht

©) Hulumtimi i dallimeve shképutja e lidhjeve asociative mes |E) Metoda specifike

. . . S | | . . |anksiozitetit, frikés, turpit terapeutike e zhvilluar né
B) Pérputhje harmonike dhe individuale qé kané tendencé qé mendimeve t’_e dhun;;hm: cihe Ar Pentiné & kohén e
Cfaré paraget déshmia (“Testimony™) |A) Pérgjegjésia e zmadhuar né vend té [optimale e elementeve t& ti eksponojné pérmbledhjet 3 " L djentine Ny
. X X X . . . kujtesave, pérmes eksozimit regjimit diktatorial.
? punés ndryshme té aparatit mental né [konsistente t& mendimeve, . - L i -
o Lo N N progresiv, edukimit, modelimit, Pérbéhet nga naracioni i
njé funksionim njerézor. reagimeve emocionale dhe PR A, o
selljeve mésimit té strategjive té reja té ploté i rréfimit jetésor

pérvetésimit, relaksimit progresiv |individit té traumatizuar
dhe veté sugjerimit .

D) Shpérbérja, pérkatésisht

©) Hulumtimi i dallimeve shképutja e lidhjeve asociative mes |E) Metoda specifike

. . . S | | . . |anksiozitetit, frikés, turpit terapeutike e zhvilluar né
B) Pérputhje harmonike dhe individuale qé kané tendencé qé X iy » Wit peut A
. . - S X . " A . M N mendimeve té dhunshme dhe Argjentiné né kohén e
Cfaré paraget terapia kognitive - A) Pérgjegjésia e zmadhuar né vend té [optimale e elementeve t& ti eksponojné pérmbledhjet 3 " L e Ny
biheviorale ? g ndryshme té aparatit mental né [konsistente té mendimeve, Kujtesave, pérmes eksozimit regjimit diktatorial.
iheviorale punes “rys . P - N N ' progresiv, edukimit, modelimit, Pérbéhet nga naracioni i
njé funksionim njerézor. reagimeve emocionale dhe PR A, o
selljeve mésimit té strategjive té reja té ploté i rréfimit jetésor

pérvetésimit, relaksimit progresiv |individit té traumatizuar
dhe veté sugjerimit .

E) Krijohet pa vetédijen e
qarté pér informacionet e

D) Mésimi éshté unik dhe i procesit gé ndodh. Kjo

B) Mésimi dhe mirékuptimi i [C) Procesi i unitetit té . L
pavarur nga Iénda e njohjes .

Cfaré éshté mésimi intuitiv dhe A) Komunikim destruktiv qé shpie tjetrit q& pason nga lidhshméria | pavetédijshém gjaté mésimit té . o . éshté njohja e
L L PR N . " P . .. | Zhvillohet me vrojtim té shenjave L .
vlerésimi i njeriut ? drejté pasivizimit dhe térhegjes né vete. |mes proceseve intere dhe tjetrit permes inkuadrimit té tré - N drejtpérdrejté pa
. . O, P karakteristike dhe nuk i kushtohet F
proceseve inter subjektive. personalitetit té vlerésuesit. ndérmjetésimet e ndonjé

vémendja mbi objektin né térési. . . :
teorie, nocioni, rregulli ose

instumenti.

E) Krijohet pa vetédijen e
qarté pér informacionet e

D) Mésimi éshté unik dhe i procesit & ndodh. Kjo

B) Mésimi dhe mirékuptimi i [C) Procesi i unitetit t& . L
pavarur nga lénda e njohjes .

Si éshté misimi racional dhe vlerésimi i|A) Komunikim destruktiv qé shpie tjetrit qé pason nga lidhshméria | pavetédijshém gjaté mésimit t& . o . éshté njohja e
- P N L . L . - [Zhvillohet me vrojtim té shenjave L
njeriut ? drejté pasivizimit dhe térheqgjes né vete. | mes proceseve intere dhe tjetrit pérmes inkuadrimit té tré - N drejtpérdrejté pa
. . L . R karakteristike dhe nuk i kushtohet R .
proceseve inter subjektive. personalitetit t& vlerésuesit. ndérmjetésimet e ndonjé
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