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A) Ndryshimi i sielljes ose ndryshimi i
Gilinga R e pérshkruan e ncikimin @ mjedit Ohe Gl | g o ik ne ©) Pasayrim subjektiv i raliteti D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e ) Sistem i ndérlikuar né t cilin zhvillohet pranimi,

funksionin psigik vetédije?

sshté rezultat i pérvojés e cila éshté paragitur
si rezultat | mésimit, pérseritjes s praktikes
ose mbikqyrjes sé aktiviteteve té té tieréve.

‘momentin e dhéné

objekiv.

giésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit té shaisave

pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

Cili nga definicionet e potencuara e pérshkruan
funksionin psiqik ndjenjé?

A) Ndryshimi i sieljes ose ndryshimi i
persnalitetit nén ndikimin e mjedisit dhe i cili
éshté rezultat i pérvojés e cila éshté paragitur
si rezultat i mésimit, pérséritjes sé praktikés
ose mbikayrjes sé aktiviteteve té té tieréve.

B) Térésia e téré proceseve psiqike né
momentin e dhéné

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objekiv.

D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e
giésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit té shqisave

E) Sistem i ndeérlikuar né té cilin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

A) Ndryshimi i sieljes ose ndryshimi i
tetit nén ndikimin e mjedisit dhe i cili

Cili nga definicionet e

P e pérshkruan
funksionin psigik percepcion?

sshté rezultat i pérvojés e cila éshté paragitur
si rezultat | mésimit, pérseritjes s praktikes
ose mbikayrjes sé aktiviteteve té té tieréve.

B) Térésia e téré proceseve psigike né
momentin e dhéns

©) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objekiv.

D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e
giésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit té shqisave

) Sistem i ndeérlikuar né té ciélin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

Cili nga definicionet e potencuara e
pérshkruean funksionin psiqik mésim?

A) Ndryshimi i sielljes ose ndryshimi i
persnalitetit nén ndikimin e mjedisit dhe i cili
éshté rezultat i pérvojés e cila éshté paragitur
si rezultat i mésimit, pérséritjes sé praktikés
ose mhikayrjes sé aktiviteteve té té tieréve

B) Téresia e (eré proceseve psiqike né
momentin e dhéne

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objektiv.

D) Vetédije pér veprim, vegarité dhe pér efeket e
gjésendeve dhe t dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit & shgisave

E) Sistem i ndeérlikuar né té cilin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

A) Ndryshimi i sieljes ose ndryshimi i
tetit nén ndikimin e mjedisit dhe i cili

Cili nga definici e

P e pérshkruan
funksionin psigik kujtesé?

sshté rezultat i pérvojés e cila éshté paragitur
si rezultat | mésimit, pérseritjes s praktikes
ose mbikqyrjes sé aktiviteteve té té tieréve.

B) Térésia e téré proceseve psigike né
momentin e dhéné.

©) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objekiv.

D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e
giésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit té shaisave.

) Sistem i ndeérlikuar né t cilin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

Ne zhillimin ¢ mendimit dhe intelegjences, B) 2-7 vite
periudha e hershme senzomotorike ésht¢ ne | A) 0-2 vite ©) 7-11 vite. D) 11-15 vite E) 1620 vite
mes?
Ne hvillimin e mendimit dhe ntelegjences, |0 B) 27 vite © 11 vie D) 1115 vite £ 1620 vie
stadiumi eshte ne mes?

L o B) 2-7 vite
Né zhillimin e mendimit dhe intelegjences, | 5) o5 e ) 7-11 vite D) 11-15 vite E) 16-20 vite
stadiumi i operacioneve konkrete éshté né mes?

o o B) 2-7 vite
Ne zhillimin e mendimitdh intelegjences, |y o5 o © 711 vie D) 1215 vie £ 16:20vite

stadiumi i operacioneve formale éshté né mes?

Cili funksion né vijim nuk eshté funksion i té
folurit?

A) Manipulative

B) Reprezentative

) Ekspresive

D) Komunikative

E) Té gjitha té lartepermendurat jané funksione té (&
folurit.

Cili funksion né vijim nuk eshté funksion i té

B) Reprezentative

E) Té gjitha té lartepermendurat jané funksione té (&

folurit? A) Komunikative C) Ekspresive D) Motorike folurit,

Cila nga vetité e potencuara nuk éshté ] B) Aftes pr bashkepurim korstuklive [ o D) Fugie e egos, e o) oot & plote ek, ik dhe

Karakteristiké e personit normal, té shéndoshé | A) Aftésia pér tu pérshtatur. njerézit rreth vehtes. @ personit qé né ményré aktive dhe me sukses té pritur ti !
- vendimeve. emocional.

dhe té piekur? zgjidh situatat konfliktuoze.

Cila nga vetite & potencuara nuk eshte B) At pér bashkepunim Konstrukiiv e D) Fugi e i e egos, afesae

Karakteristiké e personit normal, & shéndoshé | A) Aftésia pér tu pérshtatur njerézit rreth vehtes ©) Destrukivitet personit q& né menyré aktive dhe me sukses & pritur i | =) me kapacitet té ploté intelektual, fizik dhe
- P " emocional.

dhe té piekur? i situatat konfliktuoze

Cilanga vetité e potencuara nuk éshté ) Perjeim | arte pér vtvehten dhe per | B) Prezence e qate e perjetimit & kohesahe | oo o D) Qéndrueshméri &) Derealizim.

karakteristiké e vetédiies normale?

Dérvoién e vetanake.

hapésirés.

'A) Orjentim drejt identitett vetanak dhe

B) Orjentimi né hapésire

Gka paraget orientimi autopsiaik? dreft personave & tjee @ cilét e rethojng ©) Orentim né kohé D) Orientimi seksual ) Friké nga orientimi.
subiekin
'A) Orjentim drejt identitetit vetanak dhe | B) Orjentimi né hapésiré dhe kohe.

Gka paraget orientimi autopsiaik? dreft personave & tjee té cilét e rethojng ©) Orentim né kohé D) Orientimi seksual ) Orientim né hapésiré

subjektin.

I A) Nga © € B
>
Nga vijné ndjenjat e brendshme? cnerie? s inshtme. C) Nga kosmosi D) Interoreceptoré. E) Nga halucinacionet.
Nga vijné ndjenjat e brendshme? A) Noa transformatoré t specializuar té B) Shfaget. ) Nga kosmosi D) Interoreceptoré £) Fotografité ejdetike
eneraiise s ashtme.
A) Nga © € B

Nga vijné ndjenjat e jashtme?

energjisé sé jashtme.

) Nga kosmosi

D) Interoreceptoré

£) Nga halucinacionet.

Pérmes cilave shaisa formohet perceptimi i
hapésirés?

'A) Pérmes té gjitha shaisave € né veganti
Dérmes shaisés s t€ pamurit.

) Pérmes shaisés s té pamurit,

C) Permes shqisés ¢ dégjimit

D) Pérmes vegorive psikologjike t personaliteit dhe
Dérvoies S8 ii

€) Nga parafytirimi hiperepshor

Cili nga opcionet e potencuara nuk paraget
ményra themelore té mésimit?

A) Me pérgiigie té asocuar.

B) Me njé ngacmim t& vegante ose me njé
Klasé ngacmimesh té proceseve pér
kushtézim.

©) Mesim instrumental

D) Me vezhgimin e sjelljeve t& modelit social.

E) Té gjitha té lartépérmendurat paragesdin ményra
themelore pér mésim.

Nga cila fjalé e ka prejardhjen funksioni psigik

B) Flash-back

A) Inteligere. ©) Memoriae D) Studium E) Eikon
i:: ngate potencuarat nuk paragesin 10j 1€ | 5) pecim parmes projektimit ) Te aithé paragein loj ¢ mésimit ©) sensibilizim D) Deshabituim E) Habituim
Cilanga té potencuarat nuk paradesin loj te [ ) iy B) Te gjithé paragesin loj té mesimit ) Sensibilizim D) Deshabituim E) Mésim nga libri

mésimit ?

ioasociiatiy

Gka paraget mésimi i lojit t& lavirintit?

A) Akiviteti eshté mjet, instrument pér
kushtezim. Nese kafsha instrumentale
rastésisht hap derén e kafazit gjaté nje
eksperimnenti té perséritur, ajo gjithnjé e mé
Iehté do ta hape dhe do té vijé deri te ushaimi

B) Nese kafsha eksperimentale ¢ gjen daljen
nga lavirinti fiton ushgim.

) Perkrahje e ndonjé modeli té sjelljes
S8 t6 tjeréve, méson nga autoritetet e tij.

D) Lloji i mésimit joasocijativ.

£) Té gjitha té lartépérmendurat paragesin mésim sipas
Hlojit & lavirintit

Gka paraget mésimi instrumental?

A) Akiviteti &shté miet, instrument pér
kushtézim. Nése Kafsha instrumentale
rastésisht hap derén e kafazit gjaté njé
eksperimnenti té pérséritur, ajo gjithnjé e mé
Teht do ta hape dhe do té vijé deri te ushaimi

B) Nese kafsha eksperimentale e gjen daljen
nga lavirinti fiton ushgim.

) Perkrahje e ndonjé modeli té sielljes
54 16 tjeréve, méson nga autoritetet e tj

D) Lloji i mésimit joasocijativ.

E) Té gjitha té lartépérmendurat paragesin mésim
instrumental.

Gka paraget mésimi instrumental sipas
modelit?

A) Aktiviteti éshté miet, instrument pér
kushtézim. Nése Kafsha instrumentale
rastésisht hap derén e kafazit gjaté njé
eksperimnenti té pérséritur, ajo gjithnjé e mé
Tehté do ta hapé dhe do té vijé deri te ushaimi

B) Nése kafsha eksperimentale e gjen daljen
nga lavirinti fiton ushgim.

) Perkrahje e ndonjé modeli té sjelljes
S& t6 tjeréve, méson nga autoritetet e tij.

D) Lloji i mésimit asocijativ.

£) Té gjitha té lartépérmendurat paragesin mésim
instrumental sipas modelit

Si ndahet mésimi sipas

A) dhe

B) Motorike dhe

C) Verbal dhe transferues.

D) Verbale dhe motorike.

E) Naa ligieratat dhe ushtrimet

Gka paraget transferi i mesimit?

A) Forme e mésimit né bazé té sé cilés pérmes
projektimit shayrtohet edhe problemi

B) Procesi i bartjes s& efekteve nga njéri né
‘mésimin tjetér (njohja e njé materje na
shérben gjaté mésimit té ndonjé materje tietér
e cila éshté e naiashme me te).

C) Mesim me imitim té ndonjé modeli t&
sjelljes sé té tjeréve,

D) Lloji i mesimit asocijativ.

E) Transferi i njohurive nga profesori te studenti.

Cka paraget fenomeni | “déja-vu” (digka e
périetuar)?

'A) Ndjenja per dicka té pérjetuar dhe té pa
Dérietuar asnichere.

B) Kur ekziston pérshtypja subjektive se ajo
ka gen né pérvoie.

©) Kafene né Capitol Mall.

D) Kur kemi njé pérshtypje subjektive se mé paré nuk
éshté paré ajo @ né realitet ka gené edhe né pérvoie.

E) Ndonje pérjetim i mehershém né mungesé t& objektit t&
perceptuar.

Cka paraget fenomeni | “jamais-vu (asnjehere
e pare)?

'A) Ndjenja pér dicka té pérjetuar dhe té pa
Dérietuar asniehere.

B) Kur ekziston pérshtypja subjektive se ajo
ka gené né pérvoie.

©) Kafene né Capitol Mall.

D) Kur kemi njé pérshtypje subjektive se mé paré nuk
éshté paré ajo @ né realitet ka gené edhe né pérvoie.

) Ndonjé pérjetim i mehershém né mungesé t& objektit t&
perceptuar.

Si definohet saktésia né té mbajturit mend?

A) Aftésia per té kujtuar materialin e mésuar,
52 mé shumé gé éshté e mundur né menyré
mé té besueshme .

B) Aftési qé materiali i mbajtur mend té bartet
te personi tjeter.

C) Aftési g materiali | mbajtur mend &
shfrytézohet né momentin e duhur kur
éshté e nevojshme.

D) Aftési gé té dhénat e mésuara t& mbahen né memorje
sa éshté e mundur pér njé periudhé mé té gjate kohore.

E) Aftési g¢ informata e dhéné t mbahet né memorje sa
eshté e mundur me numér sa mé t vogél perséritiesh.

i definohet kohézgjatja e té mbajturit mend?

A) Aftésia per té kujtuar materialin e mésuar,
52 mé shumé qé éshté e mundur né menyré
mé té besueshme.

B) Aftési qé materiali | mbajtur mend té bartet
te personi tjeter.

C) Aftési g materiali i mbajtur mend &
shirytézohet né momentin e duhur kur
éshté e nevoishme,

D) Aftési gé té dhénat e mésuara t& mbahen né memorje
sa éshté e mundur pér njé periudhé mé té gjate kohore.

E) Aftési g¢ informata e dhéné t mbahet né memorje sa
eshté e mundur me numér sa mé t vogel perséritjesh.

i definohet shpejtesia e té mbajturit mend?

'A) Aftésia per té kujtuar materialin e mésuar,
52 mé shumé qé éshté e mundur né menyré
mé té besueshme.

B) Aftési qé materiali | mbajtur mend té bartet
te personi tjeter.

C) Aftési qé materiali | mbajtur mend &
shfrytézohet né momentin e duhur kur
éshté e nevoishme.

D) Aftési gé té dhénat e mésuara t& mbahen né memorje
sa éshté e mundur pér njé periudhé mé té gjate kohore.

E) Aftési g¢ informata e dhéné té mbahet né memorje sa
eshté e mundur me numér sa mé t vogel perséritiesh.

i definohet kapaciteti i t¢ mbajturit mend?

'A) Aftésia per té kujtuar materialin e mésuar,
52 mé shumé qé éshté e mundur né menyré
mé té besueshme.

B) Aftési qé materiali | mbajtur mend té bartet
te personi tjeter.

C) Aftési g materiali i mbajtur mend &
shfrytézohet né momentin e duhur kur
éshté e nevoishme,

D) Aftési gé té dhénat e mésuara t& mbahen né memorje
sa éshté e mundur pér njé periudhé mé té gjate kohore.

E) Aftési g¢ informata e dhéné té mbahet né memorje sa
eshté e mundur me numér sa mé t vogel perséritjesh.

si krijohet engrami?

'A) Pérmes lidhshméris logjike &
dhe ideve t& ndryshme

B) Krijimi éshté | mundésuar me sintezé
biokimike té proteineve né ADN.

©) Me kodim

D) Krijimi éshté i mundésuar me sinteze biokimike &
proteineve né RNK.

E) Me intervenim irurgjik

Gka paraget gjerésiné e funksionit psikologjik
mendim?

A) Metoda pér permbylle té njé terésie te
pérgjthshme né baze té té dhénave
individuale.

B) Kur né ményré objektive shyrtohen mé
shumé aspekte té problemit.

C) Kur né procesin mendoré pérfshinen
njé numér mé i madh i sferave té
ndryshme dhe kur problemet

naa mé shume aspekte té

D) Kur shayrtohen aspekte t¢ reja té problemit,

€) Kur procesi mendor né ményré thelbésore dhe
esenciale e vézhgon problemin.

Gka paraget thellésing e funksionit psikologjik
mendim?

A) Kur mendimet radhiten né ményré te
denjté sipas njé rendi dhe kuptimi logjik.

B) Kur né ményré objektive shyrtohen mé
shumé aspekte té problemit.

C) Roli komunikativ

D) Kur né procesin mendoré pérfshinen njé numer mé i
madh i sferave t& ndryshme dhe kur problemet
nga mé shumé aspekte té ndryshme.

E) Kur procesi mendor né ményré thelbésore dhe
esenciale e vézhgon problemin.

Gka paraget réndésiné e funksionit psikologjik
mendimi?

A) Kur né ményré objektive shayrtohen mé
shume apekte té problemit,

B) Kur né ményré objektive shqyrtohen mé
shumé aspekte té problemit.

C) Kur shayrtohen aspekte té reja té
problemit.

D) Shkrirje mendore e pjeséve ose dukurive té veganta
né njé térési funksionale

E) Kur né procesin mendoré pérfshihen njé numer mé i
madh i sferave té ndryshme dhe kur problemet
naa mé shume aspekte té ndrvshme




Gka paraget elasticitetin e funksionit psigik
mendim?

A) Kur shqyrtohen aspekte té reja té
problemit,

B) Kur procesi mendor thelbésisht dhe
terésisht e vézhgon problemin.

C) Zemérimi dhe frika.

D) Kur né procesin mendoré pérfshihen njé numer mé i
madh i sferave t& ndryshme dhe kur problemet
nga mé shumé aspekte té ndryshme.

) Kur né ményre objektive shayrtohen mé shumé
aspekte té problemit.

Cka paraget konsistenca e funksionit psiaik
mendim?

'A) Kur né ményré objektive shqyrtohen mé
shume apekte t problemit.

B) Sugjestibilitet i rritur.

C) Kur shqyrtohen aspekte té reja &
oroblemit.

D) Kur mendimet radhiten né ményré té denjé sipas njé
radhitie loaiike dhe kuptimi logiik

) Kur shayrtohen aspekte t reja té problemit,

Gka paraget shpejtésia e funksionit psigik
mendim?

A) Té kuprtuarit natavistik té mendimit

B) Kur mendimet radhiten sipas njé rendi
logjik apo kuptimi logjik.

C) Kur né kohe té caktuar vihet deri te
konkluzioni mé efikas.

D) Kur né procesin mendoré pérfshinen njé numer mé i
madh i sferave t& ndryshme dhe kur problemet
nga mé shumé aspekte té ndryshme.

£) Kur shayrtohen aspekte té reja té problemit..

Si do ta definonit apstraksionin?

A) Ndarje mendore e njé térésie né pjesét e
saja pérbérése

) Operacion mendor i cili ka pér gellim
ndarjen apo mospérfilljen e njé pjese ose njé
vetie naa nié térési e nderlikuar

©) Mendim lidhur me disa dukuri né
teresi pa tendenca per pérgjithsim.

D) Shmangie e denimit.

£) Varésisht nga gmimi

Si do ta definonit apstraksionin mendor?

A) Ndarje mendore e njé térésie né pjesét e
saja perberése.

) Operacion mendor i cili ka pér gellim
ndarjen apo mospérfilljen e njé pjese ose njé
vetie naa nié térési e nderlikuar

©) Mendim lidhur me disa dukuri né
teresi pa tendenca per pérgjithsim.

D) Shmangie e denimit.

€) Varésisht nga gmimi.

Gka paraget konkretizimi mendor?

A) Ndarje mendore e njé térésie né pjesét e
saja pérberese.

) Operacion mendor i cili ka pér gellim
ndarjen apo mospérfilljen e njé pjese ose njé
vetie naa nié térési e nderlikuar

©) Mendim lidhur me disa dukuri né
teresi pa tendenca per pérgjithsim.

D) Lufta pér fitimin e autonomisé

£) Varésisht nga gmimi

Cfaré éshté ndikimi i afektit mbi vetédijen?

A) Emocionet e forta (afektet) mund &
ndikojng mbi qartésine e vetédijes me cka
mund té shkaktohen turbullime mé té buta
ose mé té thella,

B) Ngadonjéheré ndikon

©) Nuk ndikon

D) Ka ndikim té ndryshém varésisht nga mosha

E) Varésisht nga ambivalenca afektive.

Gka paraget intelektualizimi i afektit?

'A) Vetia e njeriut e cila | mundéson reagim te
vonuar afektiv pér ndonjé rast tjetér mé té

B) Derdhje intenzive e njé emocioni gé &
shkaktojé reduksion té tensionit psigik.

©) Siellje e cila pjesérisht e kushtézon
nivelin e suksesit té njerézve.

D) Pérpunim intelektual i emocioneve i cili éshté i
domosdoshém qé té anashkalohet pérjetimi i

) Pérpiekje g¢ njé emocion intenziv té mos jeté prezent
né jeten e perditshme.

Gka paraget shtypja e afektit?

A) Vetia e njeriut e cila | mundéson reagim te
vonuar afektiv pér ndonjé rast tjetér mé t

B) Derdhje intenzive e njé emocioni gé &
shkaktojé reduksion té tensionit psigik.

©) Siellje e cila pjesérisht e kushtézon
nivelin e suksesit té njerezve.

D) Pérpunim intelektual i emocioneve i cili &shté i
domosdoshém qé té anashkalohet pérjetimi i

) Pérpiekje g¢ njé emocion intenziv té mos jeté prezent
né jeten e perditshme.

Gka paraget abreakcioni (katarza) e afektit?

A) Vetia e njeriut e cila | mundéson reagim te
vonuar afektiv pér ndonjé rast tjetér mé t

B) Derdhje intenzive e njé emocioni gé &
shkaktojé reduksion té tensionit psigik.

©) Siellje e cila pjesérisht e kushtézon
nivelin e suksesit té njerézve.

D) Pérpunim intelektual i emocioneve i cili &shté i
domosdoshém qé té anashkalohet pérjetimi i

) Pérpiekje g¢ njé emocion intenziv t mos jeté prezent
né jeten e perditshme.

Gka paraget vonesa e afektit?

A) Vetia e njeriut e cila | mundéson reagim te
vonuar afektiv pér ndonjé rast tjetér mé t&

B) Derdhje intenzive e njé emocioni gé &
shkaktojé reduksion té tensionit psigik.

C) Siellje e cila pjesérisht e kushtézon
nivelin e suksesit té njerézve.

D) Pérpunim intelektual i emocioneve i cili &shté i
domosdoshém qé té anashialohet pérjetimi i

E) Pérpjekje qé njé emocion intenziv té mos jeté prezent
né jetén e pérditshme.

Gka paraget ambivalenca afektive?

A) Kur emocioni nuk mundet té pérjetohet né
ményré adekuate né até moment.

B) Kur personi nuk ndjen asgjé_dhe ajo gfar
ndodh nuk lej gjurmé mbi emocionet e i

C) Altési pér themelimin e intimitetit mé
te thellg, lidhjes shogérore ose dashurie
me nié person tietér.

D) Pérjetimi i dy emocineve té kundérta né té njéjtén
ohe.

) Paaftési pér mbejtjen e emocioneve

Cili nga funksionet e potencuara e pérshkruan
funksionin psigik vullnetar dhe veprim
vullnetar (motivim)?

'A) Ndryshim i sjelljes ose ndryshim i
personalitetit nén ndikimin e mjedisit gjé e
cila éshté rezultat i pérvojés gé éshts
shikaktuar si rezultat i mésimit, pérséritjes
praktike ose mbikayrjes sé aktiviteteve té t&
tieréve.

B) Vetédije pér veprimet, vegorité dhe per
efektet e sendeve dhe dukurive té botés
materiale né momentin e veprimit té
shaisave,

©) sistem i ndérlikuar né t célin
zhvillohet pranimi, pérpunimi, deponimi
i informatave té pranuarasi dhe referimi
i tyre shtese.

D) Orjentim i vetédishém i energjisé psidike drejt
aktiviteteve té caktuara té cilét kang pér qéllim té
realizojné njé pérzgjedhje té kuptimt né mes temé
shumé gellimeve dhe motiveve,

€) Grregullimi i adaptimit

Cili nga funksionet e potencuara e pérshkruan
frustracionin?

A) Humbja e interesit dhe e kénagésisé

B) Njeriu pér shkak & ndonjé pengese nuk
mund ti kénaq motivet e veta,

C) Ndeshje apo kundérshtim né mes té
motiveve.

D) Vetédije pér veprimet, vegorite dhe pér efekiet
sendeve dhe dukurive t¢ boteés materiale né momentin e
veprimit ¢ shaisave.

£) Aktivitet i tepruar motorik i cili éshté i lidhur me
tensionimin e brendshém.

Cili nga definicionet e potencuara e pérshkruan
konfliktin?

A) Humbja e interesit dhe e kenagesisé

B) Njeriu pér shkak té ndonjé pengese nuk
mund ti kénaq motivet e veta,

©) Ndeshje apo kundgrshtim né mes té
motiveve.

D) Vetédije pér veprimet, vegorite dhe pér efekiet
sendeve dhe dukurive ¢ boteés materiale né momentin e
veprimit ¢ shaisave.

£) Aktivitet i tepruar motorik i cili éshté i lidhur me
tensionimin e brendshém.

Gka paragesin epshet?

'A) Sistem i nderlikuar né té celin zhvillohet
pranimi, pérpunimi, deponimi i informatave
té pranuara si che referimi i tyre shtese.

B) Humbja ¢ interesit dhe ¢ kenagesise,

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objektiv.

D) Dinamizmat té cilét e nxisin njeriun né aktivitete té
ndryshme.

£) Sjellje e cila ka karakter vital dhe e cila nuk
mbéshtetet mbi asnjé pérvojé personale.

Gka parget instinkti?

'A) Sistem i nderlikuar né té celin zhvillohet
pranimi, pérpunimi, deponimi i informatave
té pranuara si che referimi i tyre shtese:

B) Humbja ¢ interesit dhe ¢ kenagesise.

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objektiv.

D) Dinamizmat té cilét e nxisin njeriun né aktivitete té
ndryshme.

£) Sjellje e cila ka karakter vital dhe e cila nuk
mbéshtetet mbi asnjé pérvojé personale.

Cili nga instinktet e potencuara nuk i takon
atvre vitale (instinkte themelore)?

A) Instikt pér té jetuar.

B) Instinki pér ushaim.

) Instinkti prindéror

D) Instikti seksual

E) Instikt pér afirmim dhe vetpérdéftim

Cili nga instinktet e potencuara nuk i takon
atvre vitale (instinkte themelore)?

A) Instikt pér té jetuar.

B) Instinkti prinderor.

C) Motivi pér puné

D) Instikti seksual

E) Instikt pér ushgim.

Cili nga instinktet e potencuara nuk i takon
atvre vitale (instinkte themelore)?

A) Instikt pér té jetuar.

B) Instinkti prinderor

C) Instikti seksual

D) Motivi qé té jetohet né bashkési.

E) Instikt pér ushgim.

Cili nga instinktet e potencuara nuk i takon
atyre vitale (instinkte themelore)?

A) Motiv pér pajisje me njohuri té reja.

B) Instinkti prinderor

C) Instikti seksual

D) Instikti pér jets.

E) Instikt pér ushgim.

Cili nga instinktet e potencuara nuk i takon
atvre vitale (instinkte themelore)?

A) Instikt pér té jetuar.

B) Instinkti prinderor

C) Instikti seksual

D) Motiv pér sakifikim dhe kegardhje

E) Instikt pér ushgim.

Gka paraget identiteti gjinor?

A) Determinimi i individit pérmes jetés
biologjike, psikologjike dhe sociale.

B) Kenacja ¢ epsheve vetanake seksuale.

C) Kriza e identitetit

D) “Giendje e alteruar e vetédijes” deri te € cila vinet
pérmes stimuleve t caktuara senzorike & cilat vijné nga
Klitorisi, vagina, gjéndrat periutrale, mitra, mukoza
anale

E) Interplej kompleks né mes faktoréve biologjik,
motivues dhe té relacioneve, rrénjét biologjike rrjedhin
nga aktiviteti hormonal.

Defino epshin e reproduksionit?

A) Determinimi i individit pérmes jetés
biologjike, psikologjike dhe sociale.

B) Kenacja ¢ epsheve vetanake seksuale.

©) Kriza e identitetit

D) Vet vetiu con deri te riprodhimi i gjinisé dhe ka baza
té forta biologjike.

E) Interplej kompleks né mes faktoréve biologjik,
motivues dhe té relacioneve, rrénjét biologjike rrjedhin
nga aktiviteti hormonal.

Cka paraget orgazmi?

A) Determinimi i individit pérmes jetés
biologjike, psikologjike dhe sociale.

B) Kenacja ¢ epsheve vetanake seksuale.

C) Kriza e identitetit

D) “Giendje e alteruar e vetédijes” deri te € cila vinet
pérmes stimuleve t caktuara senzorike & cilat vijné nga
Klitorisi, vagina, gjéndrat periutrale, mitra, mukoza
anale

E) Interplej kompleks né mes faktoréve biologjik,
motivues dhe té relacioneve, rrénjét biologjike rrjedhin
nga aktiviteti hormonal.

Cili nga definicionet e potencuara e pérshkruan
funksionin psiqik vémendje?

"A) Nelryshim i sjelljes ose ndryshim i
personalitetit nén ndikimin e mjedisit gjé e
cila éshté rezultat i pérvojés g¢ éshte
shikaktuar s rezultat | mésimit, pérséitjes
praktike ose mbikayrjes sé aktiviteteve té t&
tieréve

B) Aftésia pér orjentim dhe mirémbaitie té
energjisé mentale drejt njé drjetimi, gellimi,
veprimtarie, dukurie ose sendi té caktuar.

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objektiv.

D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e
gjésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit té shqisave.

E) Sistem i ndérlikuar né té célin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tyre shtesé.

Gka paraget vémendja multifokae?

A) Aftesi shumé shpejté té bartet vémendja
nga njé aktivitet né aktivitetin tjetér

B) Aftésia per orjentim dhe mirémbajtje &
energjisé mentale drejt njé drietimi, géllimi,
dukurie ose sendi té caktuar

©) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objekiv.

D) Vetédije pér veprim, vegorité dhe pér efektet e
giésendeve dhe té dukurive t botés materiale né
momentin e veprimit té shaisave.

) Sistem i nderlikuar né té celin zhvillohet pranimi,
pérpunimi, deponimi i informatave té pranuara si dhe
referimi i tvre shtest..

Gka paradet tenaciteti (koncentrimi i
vémendjes)?

A) Aftési shume shpeité té bartet vémendja
nga nje aktivitet né aktivitetin tieter

B) Aftésia pér orjentim dhe mirémbaijtje &
energjisé mentale drejt njé drjetimi, qéllimi,
dukurie ose sendi té caktuar

©) Aftési gé ndikimi té orjentohet drejt
giésendeve apo dukurive & reja

D) Aftésia pér orjentim dhe mirémbajje té energjisé
mentale dret njé drjetimi, qéllimi, veprimtarie, dukurie
ose sendi té caktuar.

E) Vetédije ekcesive pér situatat kércénuese.

Gka paraget vigjilenca (fluktuim i vémendes)?

A) Aftési shumé shpeité té bartet vémendja
nga njé aktivitet né aktivitetin tietér

B) Aftésia pér orjentim dhe mirémbajtje &
energjisé mentale drejt njé drietimi, gellimi,
dukurie ose sendi té caktuar

©) Aftési gé ndikimi té orjentonet drejt
giésendeve apo dukurive & reja

D) Aftésia pér orjentim dhe mirémbajje té energjisé
mentale dret njé drjetimi, qéllimi, veprimtarie, dukurie
ose sendi té caktuar.

E) Vetidije ekcesive pér situatat kércénuese

Sa kohé mund té mbahet vémendja me
intenzitet relativisht té pérafért?

A) 1520 minuta.

B) 40-45 minuta

) 2:3 minuta

D) 48 oré

E) 24 0ré

Cili nga definicionet e potencuara e pérshkruan
intelegjencen?

'A) Sistem i nderlikuar né té cilin zhillohet
pranimi, pérpunimi, deponimi i
informacioneve té marra dhe referimi i tyre
shtesé.

B) Aftésia per orjentim dhe mirémbajtje &
energjisé mentale drejt njé drietimi, géllimi,
veprimtarie, dukurie ose sendi té caktuar.

C) Pasqyrim subjektiv i realitetit
objektiv.

D) Vetédije pér veprim, vegarité dhe pér efeket e
ajésendeve dhe té dukurive té botés materiale né
momentin e veprimit & shaisave.

E) Aftési pér zgjidhien e problemeve té reja menaxhim
me situata té reja.

Naa cila fialé e ka preiardhi

A) Inteligere.

B) Flash-back

C) Memoriae

D) Studium

E) Eikon

Gka paraget faktori special (ose S faktori)?

A) Kontrollg, regullsi, pedantéri dhe kursim i
tepruar,

B) Aftésia pér paramendim té raporteve né
hapésire.

C) Aftési pér operacione té shpejta me
fjalé té ndara si dhe aftésia pér
e shoeits t fialéve.

D) Aftési pér realizimin e operacioneve té thjeshta,
rutinore té logarities.

£) Afésia pér Kiasifikimin e figurave,

Gka paraget faktori numerik (ose N faktori)?

A) Kontrollg, regullsi, pedantéri dhe kursim i
tepruar,

B) Aftésia pér paramendim té raporteve né
hapésire.

C) Aftési pér operacione té shpejta me
fjalé té ndara si dhe aftésia pér
e shoeits t fialéve.

D) Aftési pér realizimin e operacioneve té thjeshta,
rutinore té logarities.

E) Afésia pér Kiasifikimin e figurave

Cili eshté koeficienti mesatar i inteligjencés?

A) 90-110.

B) 90-120.

C) 80-120.

D) 140+

E) 70-90

Gka paraqet inteligjenca emocionale?

A) Aftési per realizim té operacioneve t&
thieshta dhe rutinore té llodarities.

B) Aftésia pér tu mbikayrur ndjenjat dhe
sielliet vetanake dhe ato t huaia

C) Altésia pér paramendim t& raporteve
né hapésirs.

D) Aftési pér operacione té shpejta me fjalé té ndara si
dhe aftésia pér produksion té shoeité t fialéve.

) Shkathtési qé trupi té pozicionohet né hapésire,

Ne cilén periudhé {6 jetés esht stadiumi

B) Né vitin e 1 & jetes.
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Cilat jané detyrat zhvillimore né stadiumin oral
sinas E.Erikson?

A) Inicijatival Faji

B) Autonomi/ Friké dhe dyshim

©) Reagim organik/ Ngacmim organik

D) Besim/ Mosbesim

E) Egointegrim/ Déshpérim

Cilat jané detyrat zhvillimore né periudhén e
latences sipas E.Erikson?

B) Autonomi/ Friké dhe dyshim

©) Reagim organik/ Ngacmim organik

D) Zell / Inicijative

E) Egointegrim/ Déshpérim




Gka paragesin mekanizmat mbrojtés?

'A) Procese normale psikologjike kryesisht &
pavetédishme me ndihmén e t cilave individi
pérpiget i zgjidh konfliktet né mes
tendencave epshore, ndjenjave dhe realitett té
iashtém.

B) Sistem i ndérlikuar né té cilin zhvillohet
pranimi, pérpunimi, deponimi i informatave t¢
pranuara si dhe niveli i referimit t tyre shtess.

©) Aftésia pér orjentim dhe mirémbajtje
@ energjisé mentale drejt nj drjetimi,
qellimi, veprimtarie, dukurie ose sendi t¢
caktuar

D) Aftésia pér orjentim dhe mirémbaitje té energjisé
mentale dret njé drjetimi, qéllimi, veprimtarie, dukurie
ose sendi té caktuar.

E) Interplej kompleks né mes faktoréve biologjik,
motivues dhe té relacioneve, rrénjét biologjike rrjedhin
nga aktiviteti hormonal.

Cilét nga mekanizmat mbrojtés nuk i takon
arupit primitiv (t¢ papiekur)?

A) Introskcion

B) Racionalizim

©) Progkcion

D) Negacion

E) Regresion

Cilét nga mekanizmat mbrojtés nuk i takon
arupit primitiv (t¢ papiekur)?

A) Introskcion

B) Negacion

©) Progkcion

D) Intelektualizim

E) Regresion

Cilét nga mekanizmat mbrojtés nuk i takon
arupit kompleks?

A) Intelektualizim

B) Racionalizim

©) sublimim

D) Negacion

E) Kompenzim

Cilét nga mekanizmat mbrojtés nuk i takon
arupit kompleks 2

A) Intelektualizim

B) Regreson

©) sublimim

D) Racionalizim

E) Kompenzim

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan

A) Aftesi pér orjentim dhe mirémbaitie té
energjisé mentale drejt njé drejtimi, gellimi,

e mbrojtjes

p , dukurie ose lénde té caktuar.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé té hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Mekanizém mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té clit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém.

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes formulim reaktiv ?

A) Aftesi pér orjentim dhe mirémbaite té
energjisé mentale drejt njé drejtimi, géllimi,
veprimtarie, dukurie ose lénde té caktuar.

B) Mekanizem mbrojtés i cili mundéson
zévendésimin e impulsit ose té ndjenjes e cila
krijon tension dhe shpreh aftésing e vet.

C) Mekanizém mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té clit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
Kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém,

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtes sublimim?

A) Aftesi pér orjentim dhe mirémbaitie té
energjisé mentale drejt njé drejtimi, géllimi,
veprimtarie, dukurie ose lénde té caktuar.

B) Mekanizem mbrojtés i cili mundéson
zévendésimin e impulsit ose té ndjenjes e cila
krijon tension dhe shpreh aftésing e vet.

C) Mekanizem mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té clit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

) Mekanizmi mbrojtés me ndihmén e t cilit Egoja i
Kanalizon impulset e papranueshme dhe té ndaluara né
akivitete & cilat jané té lejuara pér nga aspekii social
mirépo té vlerésuara edhe nga aspekti shogéroré.

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes fantazi ?

A) Aftesi per orjentim dhe mirémbaitie té
energjisé mentale drejt njé drejtimi, géllimi,
veprimtarie, dukurie ose lénde té caktuar.

B) Mekanizem mbrojtés i cili mundéson
zévendesimin e impulsit ose té ndjenjes e cila
krijon tension dhe shprh aftésiné e vet.

C) Mekanizém mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe té rrejshme né vend té shiageve t&

D) Mekanizémi cili  zbulon ményrat se si ta ruajmé
vetbesimin, ti kénagim déshirat dhe t& mbrohemi nga
situata té ndryshme té cilat na rrezikojné.

) Mekanizmi mbrojtés me ndihmén e t cilit Egoja i
Kkanalizon impulset e papranueshme dhe té ndaluara né
akivitete & cilat jané té lejuara pér nga aspekii social
mirépo té vlerésuara edhe nga aspekti shogéroré.

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes projeksion ?

A) Aftesi per orjentim dhe mirémbaite té
energjisé mentale drejt njé drejtimi, géllimi,
veprimtarie, dukurie ose lénde té caktuar.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé t& hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Mekanizém mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té cilit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém,

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes racionalizim ?

A) Pérgjigje negative pér hospitalizim.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé té hershme vegmas té tejkaluar t&
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Mekanizem mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té clit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém,

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes regresion ?

A) Pérgjigje negative pér hospitalizim.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé t2 hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Mekanizem mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Proces i pavetédishém psikologjik gjaté té cilit té
tjeréve iu pérshkruhen impulset e papranueshme
vetanake , géndrimet, mendimet, bindjet dhe sjelljet.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
Kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém,

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojties térhegje ?

A) Pérgjigje negative pér hospitalizim.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé t& hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Mekanizém mbrojtés me ndihmén e
e cilit personi me qgllim t& arsyetimit té
sjelljes, mossuksesit, gjyKimit té gabuar
té vet ai paraget shkage té inkonstruuara
dhe t& rreishme né vend té shkageve t

D) Mekanizém jofrytdhénés i mbrojtjes me rast personi
plotésisht dorézohet dhe e anashkalon gdo mundési pér
2gjidhjen e problemit.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém.

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e identifikim me agresorin ?

A) Pérgjigje negative pér hospitalizim.

B) Kthim i pavetédishém i menyrave &
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé t2 hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
sielljes).

C) Shirytézim i shkathté dhe principiel |
raportt shogéroré i cili e lehtéson
procesin e vetnjohjes, pranimin
emocional, rritjen dhe zhillimin
optimal t potencialeve personale.

D) Personi identifikohet me ato individé té cilét e
kércenojné né até menyré individin i cili éshté viktimé e
agresionit edh vet béhet agresor.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar &
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém,

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes kompenzim ?

A) Mekanizmi i mbrojtjes gjate té cilit vie
deri te zévendésimi i géllimit i ili éshté
véshtiré i realizueshém me njé gllim i cili
shté mé i leht pér realizim.

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé té hershme vegmas té tejkaluar &
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Shirytézim i shkathté dhe principiel
raportit shogéroré i cili e lehtéson
procesin e vetnjohjes, pranimin
emocional, rritjen dhe zhwillimin
optimal té personale.

D) Personi identifikohet me ato individé té cilét e
kércenojné né até menyré individin i cili éshté viktimé e
agresionit edh vet béhet agresor.

£) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar t&
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit & jashtém.

Cili nga gjykimet e potencuara e pérshkruan
mekanizmin e mbrojtjes mbikompenzim (1loj i
kompenzimit) ?

A) Mekanizmi i mbrojtjes gjate té cilit vie
deri te zévendésimi i géllimit i ili éshté
véshtiré i realizueshém me njé géllim i cili
éshté mé i lehts per realizim

B) Kthim i pavetédishém i ményrave t&
reagimit té cilat kané gen karakteristike pér
njé periudhé té hershme vegmas té tejkaluar t&
zhvillimit.(kthimi i formave primitive té
siellies).

C) Shirytézim i shkathté dhe principiel i
raportit shogéroré i cili e lehtéson
procesin e vetnjohjes, pranimin
emocional, rritjen dhe zhvillimin
optimal té personale.

D) Té arritura dhe sukses mbi mesataren pikerisht né até
20né né t cilén individi éshté nén mesataren dhe ndjenet
inferior.Q& t lirohert nga ajo ndjenjé ai fut pérpjekje té
vegants dhe té jashtézakonshme pér té tejkaluar

personal

E) Mekanizmi primitiv i mbrojtjes sipas té cilit
funksionon pjesa e pavetédishme duke refuzuar &
kuptohen aspektet e pakéndshme té realitetit té jashtém.

Né gka bazohen teorité biologjike ose epshore té
personalitetit?

A) Energjia rrjedh nga potenciali biologjik i
individit.

) Burimi energjetik i personalitetit éshté né
natyrén sociale té njeriut

C) Burimi energjetik éshté dinamika e
raportit me personat e afért prej mé paré
nga té cilét personi e thithé energjiné pér
zhvillimin dhe veprimin e vet

D) Neryshimi  realiteit & jashtém i cili e angazhon até
nivel té fugive adaptuese té cilat jané jashte rutés sé
pérditshmerise.

E) Qasja pozitive dhe evalvimi pozitiv i natyrés njerézore,
me aksent té veganté né specifiken e saj humane dhe
unike.

N gka bazohen teorité sociale ose socio-
kulturore té personalitetit ?

A) Energjia rrjedh nga potenciali biologjik i
individt.

B) Burimi energjetik i personalitetit éshté né
natyrén sociale té njeriut

C) Burimi energjetik éshté dinamika e
raportit me personat e afért prej mé paré
nga té cilét personi e thithé energjiné pér
zhvillimin dhe veprimin e vet.

D) Neryshimi  realiteit & jashtém i cili e angazhon até
nivel té fugive adaptuese té cilat jané jashte rutés sé
pérditshmerise.

E) Qasja pozitive dhe evalvimi pozitiv i natyrés njerézore,
me aksent té veganté né specifiken e saj humane dhe
unike.

N gka bazohen teorité e relacioneve objektive
té personalitetit ?

A) Energjia rrjedh nga potenciali biologjik i
individt.

B) Burimi energjetik i personalitetit éshté né
natyrén sociale té njeriut

C) Burimi energjetik éshté dinamika e
raportit me personat e afért prej mé paré
nga té cilét personi e thithé enerjiné pér
zhvillimin dhe veprimin e vet.

D) Neryshimi  realiteit & jashtém i cili  angazhon até
nivel té fugive adaptuese té cilat jané jashte rutés sé
pérditshmerise.

E) Qasja pozitive dhe evalvimi pozitiv i natyrés njerézore,
me aksent té veganté né specifiken e saj humane dhe
unike

N& gka bazohen teorité humaniste té
personalitetit?

A) Energjia rrjedh nga potenciali biologjik i
individt.

B) Burimi energjetik i personalitetit éshté né
natyrén sociale té njeriut

C) Burimi energjetik éshté dinamika e
raportit me personat e afért prej mé paré
nga té cilét personi e thithé enerjiné pér
zhvillimin dhe veprimin e vet.

D) Ndryshimi i realitetit té jashtém i cili e angazhon até
nivel té fugive adaptuese té cilat jané jashté rutés sé
pérditshmérisé.

E) Qasja pozitive dhe evalvimi pozitiv i natyrés njerézore,
me aksent té veganté né specifikén e saj humane dhe
unike.

Kush i vuri themelet né fillim té shek. 20-té te

B) Frojdi

njé piképamije té re ndaj botés e njohur si A) Jung ©) Adler D) Darvin E) Jauger
lévizie psikoanalitike?

Cili nga postulatet ¢ potencuara nuk éshte o) Interoreti | v B) Hulumtimi i (€ pavetédishmes © Ekspresion endokein D) Pelkoterapla E) Seksualiteti si baze e sjelljes sé pergjithshme
a8llim i 2 nierézore.

Cili nga postulatet e potencuara nuk éshte o) Interpreti | e B) Hulumtimi i (€ pavetedishmes ©) Sekualiet s baze pr llfene [0 0o ) Motorka

a8llim i peraiithshme nierézore,

il eshté perfagesuesi themelor psikologiise |, 3. B) Frojdi © Ader D) Darvin o ouger

analitike?

Kush ka arritur nivel mé & larté né sferén e B) Frojdi

pranimit profesional dhe famé né zhvillimine ~ [A) Jung ©) Adier D) Darvin E) Erikson

£aos - psil i

Cili hulumtues mé s shumti éshté marré dhe ka B) Masllov

dhéné detaje mé té hollésishme pérshiruese té | A) M. Klajn ©) Fromi D) Hopkins E) Frojdi

raportit néné - fémi?

Cka paraget empatia? 'A) Nihoie intuitive B) ©) Keaardnie D) Vetlendimi E) Niohie racionale

Cilat faza nga ato té potencuarat nuk éshte faze
e stresit?

A) Faza e alarmimit

B) Faza e afektit patologjik

©) Faza e rezistencés

D) Faza e lodhjes

E) Té gjitha té lartépérmendurat jané faza té stresit

Defino traumén psi

'A) Ndryshim i sjelljes ose ndryshim i
personalitetit nén ndikimin e mjedisit gjé e
cila éshté rezultat i pérvojés qé éshts
shikaktuar si rezultat i mésimit, pérséritjes
praktike ose mbikayrjes sé aktiviteteve té t&
tieréve.

B) Lendim i personalitetit i shkaktuar nga njé
ngjarje e forté dhe e papritur ndaj té cilés
individi reagon me mekaniz&m mbrojtés
regresion.

) Asnjéra nga té potencuarat nuk éshte
e sakie

D) Njohje racionale e personalitetit.

£) Shkelja e personaliteit e shkaktuar nga njé ngjarje e
papritur e dhunshme ndaj té cilés reagon individi me njé
reagim té forté emocional sic éshts frika ose depresioni

Cila popullsi éshté me rrézik té madh nga
PTSD(grregullime post-traumatike nga stresi )?

A) Viktima t¢ katastrofave natyrore.

B) Luftat

©) Katastrofat teknologjike

D) Kriminali

E) T gjitha té potencuarat,

Cilt jane faktorét té cilét i zvogelojné reagimet e
stresit?

A) Vetkontrolli

B) Diskutim mbi ngjarjen traumatike

C) Ndjenja e pérkatésisé s grupit si dhe
ndienia e traumés sé périetuar

D) Sjellje altruiste dhe prosociale

E) Té gjitha té potencuarat.

Gfar éshté mendimi i femijéve né moshén me t&

B) Konkretisht

i A) Nuk mendojné ©) Disccijative D) Qesharake E) Konkrete dhe abstrakte
Sjellja e retardimi | thelle mental pergjigiet me |y, B) 35 viet O 2vie o) 12vie £57 i

moshén kalendarike noa?

Siellja e retardimi  lehte mental pergjigjetme | "o B) 46 viet O ovie o) 12vie o 11vie

moshén kalendarike nga?

Cfar gasje "dmaferl‘(’:urr'g eshte karakteristike PEr | ) piomjeksore B) Holistike ©) Patocentrik D) Redukcioniste E) Kompjuterike

g'ell'l I"ega aspektet e lartepermenduranuk eshte | ) \ oo B) Empati C) Kontrolli i impulseve D) Kontraverzitet E) Vetmotivim

g'ell'l I"ega aspektet e lartepermenduranuk eshte | ) \ oo B) Empati C) Kontrolli i impulseve D) Optimizém E) Konfliktuoz

Cili nga aspektet e lartépermendura nuk éshte | 5 \yoirivim B) Vetélénduese C) Kontrolli i impulseve D) Optimistike E) Empati

siellie




Sipas Ajzenk strukturén e personalitetit e
pérbgjné 4 faktoré.Njéri nga pesé té potencuarit
nuk i takon. Sheniézoe

A) Afektive

B) Somatike.

©) Konative

D) Kognitive

E) Kosmike

Cili nga definicionet e pérshkruan
temperamentin?

'A) Ndryshim i sjelljes ose ndryshim i
personalitetit nén ndikimin e mjedisit gjé e
cila éshté rezultat i pérvojés qé éshts
shikaktuar si rezultat i mésimit, pérséritjes
praktike ose mbikayrjes sé aktiviteteve té t&
tieréve.

B) Ristruktuimi i personalitetit pas traumes.

©) Nje sistem kompleks né & cilin
zhillohet pranimi, pérpunuimi che
deponimi i informatave té pranuara dhe
referimi i tyre shtese.

D) Njé séré Karakteristikash stabile té cilat jané t&
pércaktuara me konfiguracion nevrologjik si dhe me
mekanizmat endokrine.

£) Dimensionet e dallimeve individuale té cilat kané
tendencé ti eksponojné térésité konzistente té mendimit,
sjelljet dhe reagimet emocionale

Cila nga vetité e permendura nuk i takon 5
modelit faktor i cili i pérshkruan tiparet e

A) Lokusi i kontrollit

B) Ndergjegjia

) Té hapur pér pérvoja ose pér kulture.

D) Ektraverzion

E) Neviotike

Kush e ka definuar intelegjencén si "Pérshtatie
kuptimplote né mjedis, selektim, formésim dhe
pérshtatjen e mjedisit pér nevojat e veta té

Dér iets"?

A) Gardner

B) Frojdi

C) Hant

D) Amstrong

£) Shternberg

Gka paraget faza e alarmit gjaté pérgjigjes s¢
ngjarjes traumatike?

A) Pérgjigje momentale té njé ngjarje té forts
traumatike jetésore e shoggruar me emocion
t forté mé sé shpeshti me frike.

B) Injorim individual 1 implikacioneve nga
Kercénimi ose nga humbja, lénia né harresé e

©) Vetedije ekscesive pér situatat

me e plogéshtia
humbia e interesit pér ieté.

D) Korigjim i procesit mendor, i shqisave dhe me
pérmirésimin e komunikimit me mjedisin, formimin e
skemave té reja té akomodimit.

€) Té hapur pér pérvoja dhe kulturé.

Gka paraget faza e mohimit gjaté pérgjigjes s¢
ngjarjes traumatike?

A) Pérgjigje momentale té njé ngjarje té forts
traumatike jetésore e shoggruar me emocion
t forté mé sé shpeshti me frike.

B) Injorim individual i implikacioneve nga
Kercénimi ose nga humbja, lénia né harresé e

©) Vetedije ekscesive pér situatat

mé e plogéshtia
humbia e interesit pér ieté.

D) Korigjim i procesit mendor, i shqisave dhe me
pérmirésimin e komunikimit me mjedisin, formimin e
skemave té reja té akomodimit.

€) Té hapur pér pérvoja dhe kulturé.

Gka paraget faza e “intruzivit“gjaté pérgjigjes

sé ngjarjes traumatike?

A) Pérgjigje momentale té njé ngjarje té forts
traumatike jetésore e shoggruar me emocion
t@ forté mé sé shpeshti me frike.

B) Injorim individual i implikacioneve nga
Kercénimi ose nga humbja, lénia né harresé e

©) Vetedije ekscesive pér situatat

mé e plogéshtia
humbia e interesit pér ieté.

D) Korigjim i procesit mendor, i shqisave dhe me
pérmirésimin e komunikimit me mjedisin, formimin e
skemave té reja té akomodimit.

€) Té hapur pér pérvoja dhe kulturé.

Gka paraget faza e tejkalimit té stresit gjaté
pérgjigjes sé ngjarjes traumatike?

A) Pérgjigje momentale té njé ngjarje té forts
traumatike jetésore e shoggruar me emocion
t forté mé sé shpeshti me friké.

B) Injorim individual i implikacioneve nga
Kercénimi ose nga humbja, lénia né harresé e

©) Vetedije ekscesive pér situatat

mé e plogéshtia
humbia e interesit pér ieté.

D) Korigjim i procesit mendor, i shqisave dhe me
pérmirésimin e komunikimit me mjedisin, formimin e
skemave té reja té akomodimit.

E) Komunikim destruktiv

Cili faktor nuk ndikon mbi fenomenin e djegies
sé vendit té punés (burn-out)?

A) Koha e kaluar né kontakt té drejtpérdrejté
me shfrytézuesit e shérbimeve,

B) Niveli | shirytézuesve & shérbimeve né
raport me numrin e té punésuarve,

C) komunikim cirkular

D) Pauza né puné

E) Orét punuese

Cili faktor nuk ndikon mbi fenomenin e djegies
sé vendit té punés(burn-out)?

A) Niveli i arsimit

B) Niveli

C) Pérvoja e punés

D) Konstitucioni trupor

E) Pércaktimi i detyrave punuese

Cili faktor nuk ndikon mbi fenomenin e djegies
sé vendit té punés (burn-out)?

A) Koha e kaluar me té punésuarit tjers

B) Tendenca hmomoseksuale

C) Koha e kaluar né realizimin e

D) Pérvoja e punés

E) Pércaktimi i detyrave punuese

Cili faktor nuk ndikon mbi fenomenin e djegies
sé vendit té punés (burn-out)?

A) Koha e kaluar me té punésuarit tjers

B) Niveli i arsimit

C) Niveli

D) Frekuenca e takimeve té punés

£) Produksion konvergent

Cili faktor nuk ndikon mbi fenomenin e djegies

B) Popullsia e shirytezuesve (€ sherbimeve,

s vendit té punés (burn-out)? A) Koha e kaluar me té punésuarit tjeré C) Astimulim i trurit D) Nivel E) Frekuenca e takimeve té punés
Cilat profesione nuk marin piesé né terapiné | ) b ngtores social B) Psikologét C) Psikijatrét D) Shaman E) Terapeutét martesoré dhe familjaré
psicike té psicike?
Cilat profesione nuk marin pjesé né terapine A) Punétorét social B) Parashikues C) Psikologét D) Psikijatrét E) Terapeutét martesoré dhe familjaré
psicike t& osicike?
Cka ndikon né ményré té papérshtatshme mbi B) Besimi
komunikimin né mes puntorit té shéndetit dhe | A) Edukimi C) Kontratransfer i pérshtatshém D) Empati E) Frika
pacientit?
Cka ndikon né ményré té papérshtatshme mbi B) Konfliktuoziteti
komunikimin né mes puntorit té shéndetit dhe | A) Edukimi C) Besim D) Kontratransfer i pérshtatshém E) Empati
pacientit ?
Cilanga menyrat e lartépérmendura té A) Gjestet B) Leviziet ) Té folurit D) stili i veshjes E) Mimika
nuk éshté joverbal ?
Cilanga ményrat e lartépérmendura t& A) Glestet B) Té folurit © Levizia o st veshies ) Mimika

éshté verbal?

Gka paraget orjentimi aktiv gjaté zgjidhjes s
problemeve pérmes punés s¢ drejtuar
Keshilldhenése?

A) Profesionisti (késhilltari) orjentohet drejt
pritjeve té Klijentit né lidhje me problemin.

B) Veté-eksplorim dhe eksplorim, respektimin
e individéve té teré si dhe té shkageve té
pérfshira né njé problem té caktuar ose né njé
situaté té caktuar.

C) Ngusht té lidhur me veté analizén e
problemit, krijimi i opsioneve t&
nevojshme si dhe pranimi i pasojave
nga té njgjtat.

D) Marrja parasysh e shérbimeve reale kohore,
respektimi i rregullave té gasjes, qellimet qarté té
pércaktuara.

E) Analiza sekondare faktor

Gka paraget aktiviteti analizé gjaté zgjidhjes sé
problemeve pérmes punés sé drejtuar
keshilldhénése ?

A) Profesionisti (késhilltari) orjentohet drejt
pritjeve t& Klijentit né lidhje me problemin.

B) Veté-eksplorim dhe eksplorim, respektimin
e individeve té tieré si dhe té shkageve t&
pérfshira né njé problem té caktuar ose né njé
situaté té caktuar.

©) Ngusht té lidhur me veté analizen e
problemit, krijimi i opsioneve té
nevojshme si dhe pranimi i pasojave
nga té niéitat.

D) Marrja parasysh e shérbimeve reale kohore,
respektimi i rregullave té gasjes, cellimet qarté té
pércaktuara.

£) Analiza sekondare faktor

Gka paraget aktiviteti vendim gjaté zgjidhjes se
problemeve pérmes punés s¢ drejtuar
keshilldhenése ?

A) Profesionisti (keshilltari) orjentonet drejt
pritieve té klijentit né lidhje me problemin.

B) Veté-eksplorim dhe eksplorim, respektimin
e individeve t tieré si dhe té shkageve t&
pérfshira né njé problem té caktuar ose né njé
situaté té caktuar.

) Aktiviteti éshté ngusht  lidhur me vet|
analizén e problemit, krijimin e
opsioneve té nevojshme si che pranimin
e pasojave nga po té nigitat

D) Marrja parasysh e shérbimeve reale kohore,
respektimi i rregullave té gasjes, cellimet qarté té
pércaktuara.

£) Analiza sekondare faktor

Gka paraget aktiviteti planifikim gjaté zgjidhjes
sé problemeve pérmes punes sé drejtuar
Keshilldhenése ?

A) Profesionisti (keshilltari) orjentonet drejt
pritieve té klijentit né lidhje me problemin

B) Veté-eksplorim dhe eksplorim, respektimin
e individeve t tieré si dhe té shkageve t&
pérfshira né njé problem té caktuar ose né njé
situaté té caktuar.

©) Aktiviteti éshte ngush
analizén e problemit, krij
opsioneve té nevojshme si che pranimin
e pasoiave nga po té nigitat

D) Marrja parasysh e shérbimeve reale kohore,
respektimi i rregullave té gasjes, qellimet qart té
pércaktuara.

£) Analiza sekondare faktor

Kur puna késhilldhénése nuk mundet té
shfrvtézohet 2

A) Popullsia me 1Q nén 40

B) Familje dhe bashkeshorte.

C) Grupet

D) Probleme shoggrore dhe sociale

£) Keshillim i organizuar

Gfar nuk i ndihmon personit né procesin e
keshillimit?

'A) Zhillimi | ményres racionale té t&
menduarit.

B) Zhvillimi i vetkontrollit

) Mosbesimi

D) Tubimi i informatave té sakta

E) Té gjitha nga té potencuarat | ndinmojné personit né
procesin e keshillmit,

Gfar ndikon negativisht mbi té ardhmen
afatgjate té shogérisé toné?

A) Konfrontim destruktiv

B) Eliminim i fugisé

C) Formula te multiplifikuara dhe té
pranuara pér jetén familjare dhe pér
edukimin e femiieve.

D) Pérmiresimi i shéndetit

E) Té gjitha nga té potencuarat ndikojné pozitivisht mbi
té ardhmen afatgjate té shogerisé soné.

Gfar ndikon negativisht mbi té ardhmen
afatgjate té shogérisé toné?

A) Eliminim i fugisé

B) Skema (€ pranueshme dhe (6
multiplifikuara sociale pér jeté familjare dhe
pér edukimin e fémiléve,

©) Funksionim optimal intelektual.

D) Frika destruktive

E) Qeverisje me réndésiné e vetkontrollit emocional

Gka paraget koncepti i normales si shéndet >

'A) Siellje normale e njé subjeki nése ai nuk
i fenomene psil il

B) Pérfshirje harmonike dhe optimale t&

m
pérkatésisht nése nuk posedon shenja té
ndonjé sémundie.

té ndryshme té aparatit mental né
njé funksionim njerézoré.

C) Mbéshtetja mbi disa koncepte dhe
vera matematikore.

D) Urrejtja

£) Reagim dyshimi mbi burimin e vértets.

Gka paraget koncepti i normales si utopi ?

A) Siellje normale e njé subjeki nése ai nuk

B) Perfshirje harmonike dhe optimale té

nomene
pérkatésisht nése nuk posedon shenja té
ndonié sémundie.

té ndryshme té aparatit mental né
njé funksionim njerézoré.

) Mbéshtetja mbi disa koncepte dhe
Viera matematikore.

D) Urrejtja

€) Reagim dyshimi mbi burimin e vértets.

Gka paraget koncepti i normales si mesatare?

A) Siellje normale e njé subjeki nése ai nuk

B) Pérfshirje harmonike dhe optimale t&
té ndryshme té aparatit mental né

nomene
pérkatésisht nése nuk posedon shenja té
ndonié sémundie.

njé funksionim njerézore.

) Mbéshtetja mbi disa koncepte dhe
Viera matematikore.

D) Urrejtja

€) Reagim dyshimi mbi burimin e vértets.

Gka paraget koncepti i normales si sistem i
transakcionit?

A) Siellje normale e njé subjeki nése ai nuk
i fenomene psil jil

B) Pérfshirje harmonike dhe optimale t&
té ndryshme té aparatit mental né

m
pérkatésisht nése nuk posedon shenja té
ndonié sémundie.

njé funksionim njerézore.

) Mbéshtetja mbi disa koncepte dhe
Viera matematikore.

D) Koncepti  cili ¢ vieréson sjeljen normale si rezultat
pérfundimtar i interaksionit té sistemeve té ndryshme.

€) Reagim dyshimi mbi burimin e vértets.
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