Bp3 ocHoBa Ha uneH 40 crtaB 6 ox 3akoHOT 3a ocHOBHO oOpasoBanue (,CiyrkOen
BecHUK Ha Penyb6nuka CesepHa Makegouwuja“ 6p.161/2019) Munuctepot 3a obpa3oBaHue U
HayKa IoHece

YIIATCTBO

3d HACTAaBa BO IPOJOJIDKEH HpeCTOj HA YYEHHUIIX O UCTA MapaJaejKa

Boseg,

Jlenec cé moeeke ce 300pyBa 3a YYUJIUIITE 10 MEPKa Ha AETETO, KajJe LeJ0KYITHUOT
BOCIIMTHO-00Pa30BeH MPOLeC € HACOYeH KOH MPaBUIHUOT PAaCT M Pa3BOj Ha CEKOj VUEHHK,
CO I[eJT OMIITeCTBOTO Aa AoOMe OATOBOPHM rparaHM KOW Ke MOJKAaT Aa AajaT MPUZOHeC BO
HEeTOBMOT pa3Boj. Taka, COBpeMeHOTO YUYMJIMIITETO CTAaHYBa YCTAaHOBA Ha [eljaTa, a He 3a
zerara.

Bo TOj KOHTEKCT, YYUIUIITETO JOOUBA HOBA, MMOCJIOXKEHA YJI0Ta, Kajie 07 BOCITUTHO-
00pa30BHUOT Kajlap Ce OueKyBa /la O[rOBOPU HA TPEJU3BUKOT 3a 3a/I0BOJIYBAame Ha
notrpebaTta Ha POJUTENIUTE Of OPraHU3UPAHO 3TPUIKYBAK-E HA YUCHUIIUTE 110 3aBPUIYBabe
Ha pejoBHaTa HacTaBa. [loTpebata 3a opraHu3upame Ha TNPOJAOJKEH MpPecToj Ha
VYEHUIIUTE BO OfIIJIEHCKA HACTABa € Pe3yiTaT Ha COBPEMEHUOT CeMeeH YKUBOT, BO KOj,
paboTHUTe OOBpCKM Ha [BaTa pPOJUTENM/CTapaTend M Ha CAaMOXPAaHUTE DPOJUTENH,
MOCTaBYBaaT 3rojieMeHu Oapara KOH YYUIUIITETO KaKO MPUMapHa BOCIUTHO-00pPa30BaH
uncturyuuja. Of apyra cTpaHa, YUeHUIIUTE IO Meplenrpaar YUMIUIITETO KaKo CBOj BTOP
7IOM, @ HE CaMO KaKO MeCTO 3a CTeKHyBame 3Haera. CaMHOT MpoIlec Ha yuere CTaHyBa
MOMHTEpPeCeH BO KOMOMHAI[Mja CO OpraHU3UpPAHUTE BOHHACTABHU aKTUBHOCTH, a
YUUJTUIITETO, 0COOEHO BO Mapajefikute of Ofje/ieHCKa HAacTaBa CTaHyBa MECTO Kaje ce
yud Ha MHTEPEeCeH HauWH, CO JIOMUHAIMja HA METOJOT HAa Wrpa W Kajie YYEHUIUTEe Ce
11eJI0CHO 3TPUIKEHHU BO TEKOT HA IeIM0T PAbOTeH [IeH.

OBa ynaTcTBO e pabOTeHO Bp3 OCHOBa Ha A0OpUTE MPAKTHUKK BO HallaTa 3emMja u
MO3UTUBHUTE HMCKYCTBA HA OOPA30BHUTE CUCTEMU O] €BPOMCKUTE 3eMjU, CO 1N fla UM
MOMOTHEe Ha HACTaBHUIIMTE NPU IUIAHUPAKETO U peajM3UpPameTo Ha MPOAOJKEeHUOT
NpeCcToj HA YUYEHUIIUTE Of UCTa napaneska. [Ipu Toa, cekoj HacTaBHUK Tpeba /1a 3HAe JeKa
BOCMMTHO-O0Opa30BHATA MpaKTUKa € CJ0XKeHa U TMpoMeHsuBa. Taa ce ojBuUBa HU3
OIUHAMUYHA CIpera Ha MeryceOHU OJHOCHU U Pa3/IMYHU aKTUBHOCTU BO COIMjaJIHOTO U

(I)I/I?,I/I‘H{OTO ONKPV)XXYBalke€ BO €AHOCTABEH KOHTEKCT Hd KOHKPETHATA MdpaJiejlKa, BO



KOHKPETHOTO VUMJIMIITE U KOHKPETHATA JIOKAJIHAd 3deAHHUIId. OTTYKa, IIpu CIpoBeAYBAHKETO
Ha IporpamMdaTa 3a MpOoAOJIXKeH HpeCTOj CeKoram Tpe6a Ja ce BOAM CMeTKd HACTaBATa U
YUeHmeTO Ad Ce MPUIArogaT Ha KOHKPETHHUTe HOTpe6I/I Ha YVUEHHUIIUTE BO IMdpaJeJIKaTa.

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpJAyBa: motTpedaTa 0f OpraHU3upame Ha MPOAOJKEH MPecToj,
3aKOHCKATa MOCTABEHOCT, CTPYYHUTE OCHOBH, IEJIUTE U 3aJjaUUTe, TOCEOHUTE YCJIOBU 3a
OpraHu3aIuja Ha NPOJOJIKEHUOT NPEeCTOj HAa YUSeHUIM O] MCTa MapajeaKka, OpraHusalimjara
U peanu3alujata Ha MPOJOHKEHUOT MPecToj, copaboTKara co pOAUTeuTe U copaboTKaTa
co BpabOTeHUTe BO YYUJIUIITETO, UHCTUTYIIUUTE BO TPAZOT U JIOKAJTHATA CAMOYIIPABa.

3aKOHCKA MOCTABCHOCT

Bo 3axkoHOoT 3a ocHOBHO obpasoBanue (,Cnyxben BecHuk Ha Penyonuka CesepHa
Maxkegounuja“ 0p.161/2019) Bo unen 40 ctaB 4 u 5 oApelieHO € AeKa BO OCHOBHOTO
oOpa3oBaHue ce peanusupa U MNPOAOJDKEH MPECToj 3a YUEHHUIM O] MCTA mapanenka. Bo
NPOJO/KEH MPeCTOj YUCHUIIUTE Ce BKAy4yBaaT BO COTJACHOCT CO POAMTENOT, OAHOCHO
cTapaTesor.

Knyunu acmektn

OpranusupameTo Ha NPOJOJKEH MPeCcToj 3a YYEHUIIMTE MMa CBOja MOTKPENa U BO
OJIHOC Ha MOBEeKe aCMeKTU: MeflarOMKU, MCUXOJIOKY, COLUjaJIeH U 3[paBCTBEH.

Bo ogHoC HA megaroIKMOT acHeKT ce U3ABOjyBaaT MOBEKe apryMeHTH, a 0Cco0eHo
TOj meKa co BooOMYaeHaTa OpraHu3alyja Ha PeJOBHUTE YAaCOBU BO TEKOT Ha [EHOT 3a
VUYeHUIIMTe KOU UMaaT notpeba o CTPy4Ha MOMOIII 33 YCBOjyBakhe Ha OAPeleHN COAPIKUHI
BO HACTaBaTa Y YYEHETO He MOJXKAT Ja Ce MOCTUTHAT mocakyBaHute pe3yatatu. OCBeH Toa,
rojiemM Opoj o4 POAUTENIMTE HA YUYCHMIIUTE HEe MOYKAT WIM HemaaT BpeMe [Ja UM IPyKat
COO/IBETHA TOMOII U MOAAPIIKA BO yuewmeTo. Co MpooIXKeHUOT MPeCcToj MOCTojaT moBeKe
MO>XHOCTH [la Ce HAaJMHUHYBAaaT OBMe MOTEIKOTUM. McTo Taka, ce co3jgaBaaT IMOBeKe
MOYKHOCTU Jia Ce IJIAHMPAaT [J0JaTHU aKTUBHOCTH W CO YYEHUIIUTE KOW IMOCTUTHYBAaT
MOBUCOKHU PE3VJITATH BO YUEHETO. YUeHUIIUTe UMAaT MOXKHOCTH BO VUMJIMIITETO /la y4arT,
Ia M KCIOJHAT YYMJIMIIHHUTE OOBPCKH, MOBEKe [a Ce APY)KAT CO CBOUTE BPCHUIIM HU3
Y4YeCTBO BO Pa3JIMUHU BOHHACTABHYU AKTUBHOCTH.

Icuxo/I0MKHUOT ACHEKT Ce OJHeCYBa Ha TOa JleKa CO pAMHOMEPHOTO 3aMeHYBakbe Ha
paboraTta ¥ OAMOPOT Ce HaMaJlyBa HAMHATOCTA W YYHHUIIUTE Ce OMYyIITAaaT BO TEKOT Ha
IEeHOT, KaKO MOKPAaTOK BPEeMEHCKM HHTepBaJ U CeAMHUIIATa, KAKO IMOJAOIT BPeMEHCKU
epuoz,.



Bo ofgHOC HA cogujaJIHUOT ACHEKT Ce U3[IBOjyBa TOA LITO BO HOBUTE OMIITECTBEHO —
€KOHOMCKHU YCJIOBHM 4YEeCTO POJUTENIMTE IOMHHYBAaaT INOMAJIKy BpPeMe CO CBOUTE Jena
Nopajil U3MEHeTOTO pabOTHO BpeMe U 3aToa YYMJIUMIITETO Mpe3emMa COOJBETHU MEepPKU 3a
NOJIIPIIKA BO BOCMUTYBAKETO HA Aenata. BCymHOCT, oBAe cTaHyBa 300D 3a OpraHU3upame
NPOJIOJ)KEH MPECTOj Ha YUYEHUIIUTE BO YUYMJIULITETO CIOpe[ NoTpebuTe Ha POSUTENUTE U
VYEHULUTE. YUYEHUIUTE KOU Ce BKJIYUEHU BO MNPOJOJKEH IPECTOj Ce MOCAaMOCTOJHU -
nobp30 yuaT caM| [ja Ce TPUIKAT 3a cebe, T0OCaMOCTOjHO Ce TIOATOTBYBAAT 3a CEKOj uac, yuat
Zia crofesyBaaT paboTH CO APYTUTe Aella, UMaaT MOYKHOCT Jja CM IlomMaraaT MeryceOHO BO
VUEHETO, fla Ce JPYXKAT U Urpaat 3aefHo CO APYIU flela, Pa3BMUBajKU COLMjajIHU BEUITUHH,
[OJIECHO C€ OJBMBA MPOLECOT HA COLMjajJuM3alyja U KOMYHUKallMja, r0 3alo3HaBaaT U
Be)kOaaT MO3UTHMBHOTO OJHECYBaHe, YCBOjyBaaT MPAKTUUHU 3Haema 3a CEKOjJHEeBHUTE
JKUBOTHU [JOJDKHOCTU. [0 MCMOMHYBAKHETO HA YYUJIMIIHUTE OOBPCKU HA YUEHUIIUTE UM
OCTaHyBa MOBeKe Bpeme BO IMOIJIaJJHEBHUTE YaCOBU A Ce JPyKaT CO CBOUTE BPCHULIM O
COCeJCTBOTO U CO POJUTENIUTE/CTapaTENIUTe.

Bo HemocpegHa Koopenaiuja CO COLUjaTHUATE Ce U 34PABCTBEHHTE TMOTpeOu Ha
nemara. Ilopagu pUTaMOT Ha JKMBOTOT BO COBPEMEHOTO OIIITECTBO, HEKOU
poauTesr/cTapaTead He Ce BO MOJXKHOCT Aa o0e3benaT MmoBojaeH OPoj HA aKTUBHOCTU BO
TEKOT Ha JEHOT, 0COOEHO AOBOJIHO OAMOP M IPecToj Ha cBeXk Bo3ayXx. O oBHMe MPUYHUHU
MHOTY 4eCTO [ellaTa KOM He Ce BKIYYEeHH BO MPOJOJKEH IMPeCcTOj BO YUYMIHIITETO Ce
npenymrTeHu camud Ha cebe. Camu ce cHaofaaT BO OJHOC Ha MCXpaHara, CaMH IO
ompegenyBaaT Pe)KUMOT U JUHAMUKATA HAa aKTUBHOCTUTE W HAjUYeCTO OCTAHYBaaT MHOTY
YacoOBU OCAMEHU BO CBOjOT AOM. YUEHUIUTE BKJIVYEHM BO MPOAOJKEH MPecToj moOp30
pasBHUBaaT KYJITYPHO-XUTMEHCKM HABUKM, CEKOjAHEBHO IMOMHHYBaaT [AOBOJIHO Bpeme
HaZBOD BO JBHJ)KEH-€ W WUrpPa, ITO € 0[] OrPOMHA Ba){HOCT 38 HMBHMOT MPaBUJIEH PACT U
pasBoj.

[enu
[lenuTe HA MPOZOJIXKEH MPECTOj Ce HA YYHUKOT/yueHNIKaTa Jia:

e (e OBO3MOXHU >KUBOT IITO € MCIOJIHET CO Pa3/JIMUHU COJP>XUHU LITO MOBOJIHO Ke
BJIMjaaT BP3 Pa3BOjOT HA HEroBaTa/Hej3MHATA JTUYHOCT, KAKO U UHAWBUAYATHUTE U
eIMHCTBEHU MOTEHIWjaIH;

e (e u3/e3e BO MpecpeT Ha MoTpebuTe HA YYEHUIUTE 33 CTEKHYBAbe 3HAEHaA,
pa3BUBame HA BEIITUHU U (POPMHpaAH€ Ha CTABOBH, BO COTJIACHOCT CO I[€JIUTE BO
HACTABHUTE MPOTPAMUHUBHUTE UHAUBUAYATHU UHTEPECH;



ce pa3BHBa KaKO COLMjaJHO CYIITECTBO, CO MOCTOjaHA MPUCYTHOCT HA COLMjaJIHU

WHTEPAKIIMU Ce 0BO3MOXKYBa PAa3B0j U YHANPeAyBakhe Ha COIUja/IHUTEe BEIITUHU Ha

IeTeTo;

e Ce 3a7I0BOJIyBAaT M pa3BUBAaT BEIITUHUTE, WUHTEPeCHUTe U CTPEMEXHUTe 3a
CaMOCTOjHa U KOHCTPYKTHUBHA dKTUBHOCT X TBOPEIITBO;

e Ce pa3BUBa caMOJoBepbaTa U CBeCcTa 3a OITOBOPHOCT 33 CBOUTE MOCTAMKY;

e Ce MOTHUBHMpA [ja Oapa U JaBa MOMOII BO YU€HETO CO COYUCHUIIUTE;

e ceocrmocobyBa 3a 0caMOCTOjyBambe Bo paboTara;

e Ce 0crnoco0yBa 3a CaMOCTOjHO IPOBEPYBake Ha U3Pab0TEHOTO U HAYYEHOTO;

e pa3BMBA NpaBUlIeH OJHOC KOH (DYHKIHWjaTa HA E€HTePUepoT BO MpOCTOpHUjaTa U
HErOBO TMPAaBUJIHO KOPUCTEHE, KAaKO U [a pa3BUBA IMpaBUJeH OJHOC KOH
ONTeCTBEeHUOT UMOT BO VUMJIMIITETO U HAABOP O[] HEIO;

L] pPa3BUBA HABUKU 34 peld, AUCHUIIJIMHA U XUTUEHA;

e Da3BMBA CBECT 3a MOTpeba o7 APyrapcTBo, [a ja jakHe IPYyKebyOMBOCTA U 3APABUTE
MeryceOHU OJHOCH CO COYYEeHULUTE;

e pa3BMBA CIIOCOOHOCT 3a MPOIEHYBaHe Ha A00PU U JIONIX MOCTANKY, ja Ce 3ajaKHyBa
YyBCTBOTO 3a MPAaBUYHOCT U TOJTOTBEHOCT [la My Ce TOMOTHe Ha JPyrapoT BO
HEBOJja;

e TU TMOYWTYBA TMpaBUJiaTa HA OJHECYBaWe JIOHECeHW Off CUTE YYeHUIM BO
napaaenKkara;

e CTEKHYBA HABMKA 33 YPEeJHO U TOYHO U3BPIIYBakEe HA JOOUEHUTE 3a/1a4l;

e (e pa3BHUBa CIIOCOOHOCT 3a TUMCKA paboTta u paboTa BO Irpymna;

e CeMOATOTBYBA 3a HATAMOUTHO 0Opa30BaHUe U JOXKUBOTHO YUEHhe.

IloTpebHu ycioBH 3a OpraHM3upame Ha MPOJOJDKeH MPeCcToj Ha YYeHUId OJf MCTa

napaneika

[IporpamaTta 3a BOCMUTHO-00pa30BHA paboTa BO MPOAOJIKEH MPECTOj CO YUEHUIH Of
MCTa Tapajiejika HajuecTo ce peaju3vpa BO KMCTATa YYWUJHUIIA BO KOja NpeTIjajHe Ce
peanu3upa HacTaBaTa.

OnpeMara U HaCTaBHUTE CPeACTBA BO YUYMJIHHUIIATA TpeOa Ja OUAAT BO COIIACHOCT CO
,HOPMaTHUBOT 3a MPOCTOP, ONpeMa, ¥ HaCTaBHU cpeAcTBa“. YuuaHuiaTa tpeba ga Oupme
30oraTeHa CO NPOAYKTH HA YOBEKOBUOT TPY[ W TBOPEIITBO, KaKO U €O 0OjeKTH of
NpUpoJaTa, KOU Ce PacnopefleHd CO BKYC M 4YYBCTBO 3a MEpPKa W YMMIITO Pa3BOjHO-
MOTTUKHYBAYKHW, €CTeTCKM, €TUYKW U CO3HAjHU KBAJWUTETHU C€ HArjJaCeHW W >XUBOTHO
oCMHCIeHHU. Bo TakBa CTUMY/JaTHUBHA CPeAiMHA YYEHUKOT/y4eHUYKaTa Ke uMa cjaoboja Ha
IBIDKEHe W aKliFja, Ke ce clo3HaBa cebecu U PYIUTe ayre, IpeaMeTuTe oKoay cebe, Ke
pemaBa pas3MYHUA NpPoOJAEMCKU CUTYalluM, Ke TIpajiui MOJEeNU Ha OJHecyBame, Ke ce
NpuUaarojlyBa Ha cpejuHaTa, HO U Ke BHeCyBa NpPOMeHHM BO Hea. [loaBu)kHaTa omnpema



OBO3MOXKYyBa JIeCHO Ja Ce peopraHu3upa MNPOCTOPOT, COIJIACHO 3alipTaHUTe Ienu U
noTpebUTe HA YUEHUITUTE.

[Tpu opraHu3upameTO HA TPOCTOPOT Ce BOJAU CMETKA 3a CJIeHUTE NTPUHIUATIH:
*  XOJNUCTUYKU MPUOJ (AETETO CBETOT ro cpaka KaKo IeJIMHA U 3aT0A COAPIKUHUTE Ce

peanusupaaT UHTETPUPAHO [0 OHAaa Mepa KOja OBO3MOXXYBa OCMHUCJIYBame Ha
OJONITOTPAjHHU, LIEJIOBUTH aKTUBHOCTH);

» ceondaTeH pasBoj (CUTe acmeKTH Ha Pa3sBOjOT ce CMeTaaT 3a MOJAeJHAKBO Ba)KHU U
MeryceOHO MOBp3aHU. Bo y4emeTo ce BHeCYBAaaT €MOLIMU U Ce VUM HU3 COLUjaTHU
KOHTaKTH);

" JIeTeTO HajuYeCTO YYU HU3 JTUYHO UCKYCTBO;

*  yrpara e KJy4Ha KOMIIOHeHTa BO CpeiMHaTa 3a yueme (HU3 Urpa JeTeTo ro pa3BuBa
JVUBEPreHTHOTO MUCJIeme, Ceé TMOTTUKHYBAaaT W pa3BUBAaT COIUjAJITHUTE U
(bu3nUKKTE BEIITUHU U CIIOCOOHOCTH);

* 33 VYEHUKOT/y4eHHUKATa CeKOj IPOCTOP € U3BOP 3a YICHe;

* JeTeTO Tpeba Ja ce YyBCTBYBa NMOYKTYBAHO, /ia ja pa3BUBa camojoBepbaTta u fa ja
MOYUTYBA CEKOja TUYHOCT;



* YCJIOBUTE BO KOU Ce yuu Tpeba Ja OWpaT MpUIArofeHu U MPUCTANIHU 3a CEKOj
VUEHUK/YUeHUUKA;

* DPaA3HOBUJHOCTA HA CUTYAIIMUTE MMPU YUEHETO € MHOTY Ba)KHa.

HuaakTUIKUTEe MaTepujany, CTPYKTYPUPAHUTE W HECTPYKTYpPUPAHUTE CPeACTBA U
MaTepujajii BO KaTYMH-ATa BO YYUJIHUIIATA Tpeda /la ce pa3HOBUIHU, OOTaTH U COOJBETHU
Ha pa3BOjHUTE TMOTPeOW Ha YYEHUIIUTE, [la OBO3MOJKYBaaT pa3HOBUJHM HAYMHU 34
ynorpeba, Kako M MOXXHOCTH 3a IOCTAlHO VCJIO)KHYBame Ha AKTUBHOCTUTE KOU Ce
M3BeJyBaaT CO HUB WM CO HUBHA Nomornl YecTto ynmoTpeOeHU BO WUTPUTE, PA3TUIHUTE
MaTepujajJii CTaHyBaaT UTPpavykKud M HMMaaT MOBEKeHAMeHCKa yJioTa BO MOTTUKHYBAamke U
peanu3vpame Ha aKTUBHOCTUTE KOU €(hUKACHO IO CTUMYJIMPAAT Pa3BOjOT HA YYEHUIUTE,
mMTO € 0Co0eHO Ba)KHO 3a AKTHUBHOCTUTE BO NPOJO/KeHMOT mnpectoj. CpeacTBata u
MaTepujanuTte Tpeba /la T TOTTUKHYBAAT YUeHUIUTE fa OUIaT aKkTUBHY, A Ce u3pa3yBaart,
Za Ce ycoTJaceHu co MoTpebuTe Ha YYeHUIUTE [a ja 3aA0BOJAT JHYOOMUTHOCTA, Ja
KOHCTPYMpaaT U PEKOHCTPyupaaT, Ja MOJXKAT [la Ceé KOPUCTAT 3a UHJAUBUAYAJIHU U 3a
TPYIIHU aKTUBHOCTH, [la T HaBeJyBaaT YUEHUIUTE HA UHTEJIEKTyaJIHU ONepaluu KOU Tu
KapaKTepusupaaT MOPa3BUEHUTe OOJUIM HA JIOTMUKO - MAaTEMAaTUUKOTO MUC/IEHe, Ja
OBO3MOJKYBaaT pa3/MUYHU HAUMHU HA KODUCTEHE TaKa LITO YYEHUIUTE MOCTOjaHo Ke
MOXKaT Aa HaofaaT HOBU HAUMHU 3a HUBHA yNIOTPeba u CJL.

MHory e Ba)KHO HACTAaBHUKOT Ja 00e30eayBa MO3WTUBHA COIMO-eMOIIMOHAJIHA
KJIMMa BO YYUJIHUIIATA, 3a Taa 7ia Ouje mpujaTencka, CUTYpHa, yAo0Ha ¥ CTUMYJIaTUBHA, Aa
jakHe MefyceOHaTa jgoBepbOa momery HaCTAaBHUKOT U YYEHUIIMTE, KaKo W JoBepbaTa u
copaboTKkaTa MoMery yueHHUI[UTe.

[InaHupaHUTe aKTUBHOCTHU BO MPOJOJIXKEHUOT MPEeCToj, CeKako, MoxkaT u Tpeba ma
ce peanu3vpaart ¥ HaJBOP Off yIunaumTeTo. CeKojAHeBHUTE MOABUYKHU UTPU U CIIOPTCKUTE

AKTHUBHOCTHU Ke ce N3BeAyBaddT BO VUMJIHMIIHHUOT ABOP WM HaA OnuCKUTe UTpaJIMIITa — KOTa



BPEMEHCKHUTE YCIOBHU TOA IO OBO3MOJKyBaaT. Bo mepros Ha HUCKU TeMITepaTypu THe Ke ce
u3BeyBaaT BO (QUCKYATYPHATA Cajla WM BO 3aeJHUUKHUOT IIPOCTOP BO YVUMIMIITETO, Kajie
IITO MOJKE fla Ce U3BelyBaaT aKkTUBHOCTH 07 00j1acTa Ha My3uKaTa ([p. My3uKa U IBUIKEHe
U CIL), ga ce ucmnpobyBaaT TOYKM 3a MPOCIABH W APYTH KpPeaTUBHM aKTUBHOCTU. Bo
VUYMIUIIHUOT [BOP YYEHHUIIMTe MOJXKAT Ja y4eCcTBYBaaT BO aKTMBHOCTH 0f objacra Ha
NPUPOJHUTE HAYKW, MaTeMaTukaTa (Ha Mp. NPOCTOPHU penamuu u ci). Hem ofn
IJIaHUPAHUTe aKTUBHOCTH 3a MPOLIMPYBake Ha 3HAeHhaTa Ha YUYeHUIIUTe, CTEKHYBakbe Ha
pas/IMYHU BEIITHHU U 3a 3a/[0BOJIYBAI€ HA HUBHUTE MHTEPECH MOJYKAT /la Ce peaii3upaar
BO MHCTUTYILIMHU HAABOP OJ] YUUIMUIITETO (Teatap, My3ej, 0MbIMOTeKa U CJL.).

Opranu3anuja u peanu3anuja Ha NPOJOXKEHUOT MPECTO]j

JBajiaTa HACTaBHUIM KOM peajaud3upaaT HacTaBa BO MPOJOJKEH MPecToj co
VUeHUIIM O] UCTa Mapajeska i npejaBaaT CUTe IPeJMeTH COrIaCHO HAaCTaBHMOT IJIaH 3a
KOHKpeTHaTa MapajienKka (cexoe MeryceOHO fAejieme Ha MPEeAMETUTe He € [I03BOJIEHO).
HacTtaBHHKOT K0j paboTu mpeTiiaZHe ja peajaus3upa HacTaBaTa, a APYTMOT HACTaBHUK BO
NOMJIaZIHEBHUTE YaCOBU I'M peaanu3upa IUIaHUPaHUTEe aKTUBHOCTH BO MPOZOJIXKEH MPeCcToj.
Bo [moroBop €O pPakOBOACTBOTO HA VUYWJIMIITETO HACTABHUIIMTE IO MeEHYBaaT CBOETO
CMEHCKO paboTere Ha e/lHA UJIU ABe Hele/Iu.

[Tpu nnaHWpamETO U OPraHU3alidjaTa Ha NPOAOKEHUOT MPECTOj 3a YUEHULIUTE OF
UCTa mapanenka Tpeba [a ce 3eMe mpeABHJ fIeKa 0BOj mpolec Tpeba ga ce 6a3upa Ha
MHAUBUAYanu3anuja u gudepennujanuja. lenure, coapxuHaTta, Metogute U (OPMUTE Ha
paboTa co yueHuiuTe Tpeba Ja MpousiesaTr OJ HacTaBHATa MporpaMa U [a ce IMOTIupaar
Ha pa3/IMUYHUTE MOTPeOH, MHTEepecH M CHOCOOHOCTM Ha YUYEHHUIIMTE BO KOHKpEeTHATa
napasesnka, Kako IoJyeTHa TOYKa 3a [JIaHUpake U 00MUKYBakhe Ha aKTUBHOCTHUTE.,

[InaHupameTo HAa AKTUBHOCTUTE BO MPOOJXKEHUOT MPECTOj CO YYHUIU Of HCTa
napaJjiesika CceKorail ro mpaBaT 7BajllaTa HacTAaBHUIIW. [Ipej MOYETOKOT Ha HaCTaBHATA
rofiMHa [BajllaTa HaCTABHUIM ro uU3paboTyBaaT ['OJUITHOTO MJaHUpake 3a MPOJOJIKEH
NpecToj CO YYEHUIIM Off HUBHATA MapaJjesika BO Koja Tpeba ga ru AepuHUpaaT LeUuTe Ha
MPOJIONXKEHUOT MPeCcToj, moApadjaTa Ha aKTUBHOCTUTE MOBP3aHU CO TA00ANHUTE 1eId Ha
KOHKPeTHHM HACTAaBHU MPOTPAMM 3a HUBHOTO O[fle/IeHNe, aKTUBHOCTUTE IITO HAjuecTo ce
pekpeaTUBHH, 3a0aBHU U KPEATUBHU O NMPUPO/A, aKTUBHOCTH (r106aaHO) MTO Ke Oujgat
OpraHu3upaHd 110 MNPUHIIUIIOT Ha IeJIocHAa cjaoboga Ha u3bop Ha YYEHUIUTE,
O0OpPOBOJIHOCT, CaMOOpraHu3aiidja Ha YYeHMIM BO pPa3JMYHU Trpynu (mTo Ke Oupar
nperu3upaHd BO [JHEBHUTE IJlaHWpaiba), raobanHuTe (GopMU Ha copaboTKa Co



poauTenute, opraHusanuoHuTe GopMu Ha pabora, MeToauTe Ha paboTa, KaKo u
cpeAcTBaTa U MaTepujanauTa 3a paboTa (ommTo).

CpefiHOPOYHOTO TJAHUPaKEe, ITO UCTO TaKa ro MJaHUpaaT JBajlilaTa HAaCTABHUIU
MoBeKe MaTH BO TEKOT HAa HACTaBHATA TOJUHA, TPOU3JIETYBa O] MOCTOYKOTO CPEJHOPOUHO
NJIaHWparke 3a peanu3aliyja Ha pejioBHATA HACTaBa W IPU TOA Ce IJIAHUPAAT IEJIUTEe U
AKTUBHOCTUTE CO YYEHHUIIUTE, CPe/icTBAaTA M MaTepujanuTte 3a pabora u ¢GopMure Ha
copaboTKa CO POAUTETUTE 3a TOj BpEMEHCKHU TTePUO/I.

JlBajiaTa HaCTAaBHUIIM Ce AOTOBApaaT 3a JHEBHOTO IJIAHUPAaH-€, HO T0 U3paboTyBa
HACTaBHUKOT KOj Ke peayr3vpa aKTMBHOCTH BO MPOJOJIXKeH npecToj. Toj oprueHTaoHo
MJIaHMPA aKTUBHOCTHU 33 €BeHTyasHO 0OjacHyBamwe Ha MPOOIEeMCKHU CUTYAlluUd U [eJIOCHO
MOCTUTHYBake Ha OYEKYBAHUTE Pe3yJITaTyh BO OJHOC HA HaCTaBaTa, KaKo U 3a IpUMeHa Ha
HAYYEHOTO HA YAaCOBHUTE, aKTUBHOCTU IITO Ce peKpeaTUBHH, 3a0aBHU U KPEATUBHU IO
NpPUpPOJIa, aKTUBHOCTU M WIPU MO KM300p HA [fellaTa, aKTUBHOCTH INTO obe3bemyBaar
IBH)KEHe Ha YUYeHUIIMTe U KOMYHHUKaIUja Mefy HUB U ci1. [Ipu Toa, Tpeba /a ce UCTaKHe
7leKa ToJIOBUHATA O] IVIAHUPAHOTO BpeMe Tpeba Jja ce MOCBEeTH Ha JBUKEHhe/CIOpPTyBabe
Ha JellaTa U KOMyHMKalldjaTa noMery HUB. PacnopejoT HA CMTe aKTMBHOCTHU BO TEKOT Ha
JEeHOT Mopa [la Ce YCOTJIaCU CO MJIaHUPAaHWUTEe TePMUHU 3a AOAAaTHA HaCTaBa, JONOJHUTEHA
HACTaBa, MJaHUPAHUTE BOHHACTABHU Y BOHYYMIUIIHYU aKTUBHOCTU. Of Apyra cTpaHa, Ipu
IJIAHUPAKkeTO Ha aKTUBHOCTUTE Tpeba [a ce BHHMABA YYEHUIIUMTE [la He MOYYBCTBYBAAT
ONTOBAapyBake BO TEKOT Ha [I€HOT.

[Ipy AHEBHOTO MJIAHWPAHEe HA AKTUBHOCTUTE HACTAaBHUIIUTE Ke I UMaaT IpeaBu
MO>KXHOCTUTE U MOTPebuTe Ha yueHUIuTe. AKTUBHOCTUTE BO BPCKA CO HacTaBaTa Tpeba ja
ce mjaHWpaaT CeKOj IeH, CUTe OCTAaHATHM AaKTUBHOCTH Tpeba ga OuzaT pasjiMdHU BO
pas/JMYHU JEHOBM, 3a Ja MOXKE€ [a Ce OArOBOPY Ha MOTpPebuTe 3a MOTTUKHYBamke Ha
MOTOPUYKUOT, KOTHHTUBHUOT, COILIMO-€MOIIMOHAJHUOT pa3B0Oj HA VYYEHUIUTE, Ja Ce
NOTTUKHYBAaT X MOAJP)KYBaaT: KPeaTUBHOCTA, AUBEPTeHTHOTO MUCIEHe, MoTpeOuTe u
HHTEPeCUTe Ha CeKOj yYeHHK/ydyeHMYKaTa BO Mapajienkara. HacraBHULIMTe, UCTO Taka,
ombupaaT pasJMYHU aKTMBHOCTM BO pa3/MYHUTE [EHOBU BO HejejaTa 3a jJa UM Oupge
MHTEPeCeH Ha YYEHHUILMTEe MPOJO/DKEHUOT MPECTOj, CO IITO THE AOMOJHUTEIHO Ke Oupgar

MOTHUBHDPAHU 4 3€MddT YVUeCTBO BO IIJIAHUPAHUTE dKTUBHOCTH.

CuTe mpeTXOAHO HaABeAEeHM KOMIIOHEHTH Tpeba Ja ce HMaaT MpeABUj MpU
1n3paboTyBamkeTO Ha JHEeBHOTO IIAaHUPalhe Ha HUBO HA mapaseska. JJHEeBHOTO MIaHUpahe
3a MPOJIOJIKEeH MPeCcToj Ha YUYEHUIM OJ] UCTa mapajenka Tpeba Aa COApIKU: 1[e/d, JTHEBeH



pacrmopes Ha aKTUBHOCTHTE, MECTO Kajie Ke ce W3Be[yBaaT aKTHUBHOCTUTE, CPEACTBA U
MaTepHjaiu 3a HUBHA peajin3alivja ¥ HAUWH Ha HUBHOTO ciefeme. (Ipusor 2)

Bo gHEeBHUOT pacrnope] Ha aKTUBHOCTHUTE HACTABHUKOT I'Y 3aMUINYBa MJIAHUPAHUTE
AKTUBHOCTH (Ha MpP. aKTUBHOCTH 3a €BEHTYaJHO 00jacHyBame Ha MPOOTIEeMCKU CUTYAI[UH U
I[eJIOCHO MOCTUTHYBalke Ha OYeKYyBAaHUTE pe3ysTaTd BO OJHOC HAa HACTaBaTa, KaKo U 3a
NpyuMeHa Ha HAy4YeHOTO Ha YaCOBUTE, aKTUBHOCTU WITO Ce peKpeaTUBHW, 3a0aBHU U
KpeaTUBHU MO MPUPOJA, aKTUBHOCTA M WTPU MO M300p Ha felarta, aKTUBHOCTH IITO
obOe3benyBaaT [ABIKEHE HA VYEHHUIUTE M KOMYHHKAI[Mja Mery HUB U CJ), KaKo Hu
pefocieioT U MJAAHUPAHOTO BpeMe 3a aKTUBHOCTUTE (BO KOJIKY YacOT 3alouyHyBaaT U
KOJIKABO € HUBHOTO BpemeTpaeie). Bo Ilpunor 1 ce mageHu Tpu NpuMepu Ha JHEBeH
pacropej; Ha aKTUBOCTUTE.

Cekoj meH, o 3aBpPIIYBAKETO Ha MPETIUIaJHEeBHUTE YaCOBU JBajllaTa HAaCTABHUIIU
Tpeba Aa ce cpeTHAT BO YYMJHMIATA W BO TeKOT Ha 30 MUHYTHM HACTAaBHUKOT KOj ja
peanu3upaa HacTaBaTa Tpeba Ja My IpeHece Ha APYTHUOT HACTABHUK Jlajid Ce peaau3upaHu
MOCTABEHUTE 1€ Ha YACOBUTE U [Ia MY Cyrepupa KO aKTUBHOCTH, KaKO U CO KOU YIeHUITH
oa ru peanusupa (HemrTo za ce objacHM, [Aa ce 3aBpIId, MpPOBEepH, 3a HeKoj/a
VYEHUK/YYeHUYKa [la OPraHu3upa KPeaTUBHU WUIPU CO IieJl Ja TM COBJIaja HMOTpeOHUuTe
COApXUHU U cJ.). IlpegnorkeHWTe aKTUBHOCTA MOJXKAT Ja OHUJAT Ha IPUMEp: CO
MaTeMaTUYKWA UTPU U IOUMHAKBU CPeJCTBA U MaTepHUjaau fia ce 00jacHU MHOXKee, padboTa
CO MOJATOLM, OoNuIIyBake Ha 3 /I popMU HA HeEKOj/a VYEeHUK/y4yeHWUKa, IToMajia Wd
orojieMa rpyna VYeHMIM [a pellaBaaT MaTeMaTHMYKM 3aZauyd Ha KOMIjyTep WIH
pellaBame TeKCTYyaJHU MaTeMaTUIKHU 3a7a4u O CTpaHa Ha CUTe YUYEHUIIH U CJ1.; BexKOu co
YHTalhe Ha TeKCTOBU 3apajy MPaBUIHO, JOTUUKO U ITACHO YUTAaH-€ CO NMpaBUJHA AUKIINja,
MPaBUJIHO aKIleHTHUPakhe, MHTOHAIIWja, pACKa KyBakhe, ONUIIYBahe, U3BeCTYBahe, BeXXOU 3a
30oraTyBame Ha PEYHUKOT; 300TaTyBamke HAa PEUYHUKOT CO UYMTAHKE HAa TEeKCTOBU AETCKU
BECHUIM CIIMCAHUja; MUIIYBake TeKCT CO BMETHYBakhe CJIMKA Ha KOMIjyTep; n3paboTKa Ha
KHHUIa IO 3aBpIlleHaTa HCTpPa)KyBayka aKTHUBHOCT, HAO/byAyBame MpaBKU CO JIyla BO
VUUJIMITHKOT JBOP; JOBPIIYBam-€ Ha MO3aWK, CKYINTypa 3alodYyHaTHd Ha Yac 10 JIMKOBHO
obpa3oBaHue; Be)XOame Ha JIECHO HAPOJHO Opo U cJ. HAaCcTaBHUKOT Ke TU 3eMe MpeaBu/
CHUTe CYTeCTHH W NPeAJIo3u OJf HACTABHUKOT KOj T'M peaau3upasl HAaCTaBHUTE YACOBH, a
IOKOJIKY Ce peaju3upaHd CHUTE OYEeKYBAHM pe3yJITaTH 3a BpeMe Ha MpeTIiaJHeBHATa
HaCcTaBa, TOj Ke T'U peaJu3rpa CBOUTE MJIaHUPAHU aKTUBHOCTHU 3a MPUMeHa Ha HAYYeHOTO
Ha YacoBUTe. Bo MepuoaoT Ao/ieKa HaCTaBHUIIMTE Ce JOroBapaar 3a YYeHUIIMTe HajuecTo ce
peanu3upaaT UIPU OpPraHM3MpaHM IO MPUHIIUIOT Ha IejiocHa cioboza Ha u3bop Ha

VUeHUMINUTe U APYVIU aKTUBHOCTU WMCIIJIAHUPAHHW OJ HACTABHHUKOT. HacraBHUKOT I{Oj '



peanu3rpa aKTUBHOCTUTE BO MPOJIOJIKEHUOT NIPeCToj Tpeba, UCTO TaKa, CeKOjJJHEBHO JIa TO
nH(OpMHUpa HACTAaBHUKOT KOj BO TOj BPEeMEHCKM TMepuoj, peanu3upa HacTaBa 3a
MOCTUTHATUTE PE3yJITaTy BO aKTUBHOCTUTE MOBP3aHU CO HACTAaBaTa U COTJeyBamaTa Of
peanu3anujata Ha IpyTUTE aKTUBHOCTHU BO MPOAOJIKEHUOT MPECTO).

[Ipy peanusaiidjaTa Ha AKTUBHOCTUTE BO BPCKA CO HAcTaBaTa HACTABHUKOT
NpPUMEHYBa HAjueCcTo MeToJa Ha Urpa U XeypUCTUYKA METOJa, MeTO[a Ha MCTPaKyBame,
MeTo/la Ha MpakTuU4yHa paboTa U CJ., 0ff opraHu3anuoHuTe (GopMu Ha paboTa HajYECTO
MHAUBUAYanAHA pabora, paboTa BO mapoBu W paboTa BO Ipymu, a Tpeba Aa KOPUCTHU
pas/JMYHK HaCTaBHU CPeACTBA, HACTABHU JIMBUMIbA, NPUOOD 3a pabora, pa3nuyeH BUJ Ha
auTeparypa (eHIUKIoneAuu, IpUpavHuIy U Apyra u3bpaHa nurepaTypa), irpauyku U MHOTY
OPYTY HeCcTaHZApAU3UPAHU CPeICTBA U MaTepHUjaii.

Bo paMxuTe Ha TpPOJAOIKEHUOT TMPECTOj HACTAaBHUKOT TJlaHWpa BpemMe 3a
caMOCTOjHaTa pabora Ha ydeHuiurte. I[Ipeky camocTojHaTa paboTa YYEHUIUTE TU
ugeHTu(dUKyBaaT, npoanabouyBaaT, CTEKHyBaaT W MPUMEHYBaaT HOBUTE 3HaeHa,
BEIITUHYU Y HABUKH, HA OPTaHU3WPaH U MJIAaHKWPAH HAaYWH U CO CTPYYHO-TIeJaromKa moMoIl
U copaboTKa CO HACTaBHUKOT. Bo caMocTojHa paboTa Ha YYEHUIIUTE MOXKE /la UM Ce
nofenatT CleJHUBE aKTUBHOCTU: YUTAHe Ha 33/I0JKUTEeJTHA IeKTHUPa, YNTa-e Ha CIIMCaHuja
3a Jema, KODUCTeHme JEeKCUKOHW, eHIMKIONMeAWH, Kako W KODPUCTeHe COBPeMeHU
eJIeKTPOHCKYM W MYJITUMe[WjaJIHi TloMaraja 3a HacTaBa KaKo M3BOD Ha MH(pOpMAaIuu u
M3BelyBabe Ha pa3Ha MpakTUYHa paboTa, paboTa Ha MPOEKTH U MHOTY MOBeKe.

Ha oBoj HaumH, camocTojHaTa paboTra MpUAOHECYBa 3a pa3BOj HA MUCIOBHUTE
MPOIIeCH, 3aT0A IITO MUCICHETO U 3HACHETO C€ OCHOBHUTE KOMIIOHEHTH Ha KOTHUTUBHATA
AKTUBHOCT BO MPOILECOT HAa CAMOCTOjHO M3BPIIYBake Ha 3aJaYUTe BO YUUJIUIITETO.
BoBeayBamweTo Ha camocTojHaTa paboTa UMa 3a 11e1 Ja UM OBO3MOXKH Ha YYEHUIIUTE 71a TO
ugeHTuduKyBaaT u GopMynupaat npobIeMOT BO 3ajauuTe, CBECHO [ja Ce CTpeMart U ja
BJIOXKAT HANOpPU Ja ja MOCTUTHAT MOCTaBeHaTa IleJ, Ja IMOoCTaBaT HOBU MpobjiemMu, aa
pa3BHjaT MJIAHOBU 3a HUBHO pellaBarbe, 71a HajAaT HauMHU Ha MPAKTUYHO MPOBEpPYBakhe Ha
pelleHdjaTa ¥ Ha TOj HAYWH la MOXKAT JIa TIOCTABAT L[eJIM KOU Ce CO IoTpaeH KapakTep. [Ipu
3a/laBalkeTO HA pabOTHU 3a7jlau¥l HAMEHETH 3a CAMOCTOjHA paboTa HA YYEHUIIUTE OTPEOHO
e UCTUTe Ja OuAaT MpocjaefieHu CO MeTOUYKY ynaTcTBa. CaMo Ha TOj HAUMH YYeHUIUTe Ke
MMaaT OCHOBHM pasOuparka 3a OHAa MITO Tpeba fla ro HAMpaBaT, ja HayJaT, Kako U Ha KOj
HAYMH MOJKAT ia TO MOCTUTHAT TOoAa U KaKo Tpeba /ia HampaBaT MPOBepPKa U BpeAHyBake Ha
cpaborenoro. OBa mojpa3dupa jaCHOCT Ha LEJUTe HAa KOTHUTHUBHO-MPAKTUYHUTE
AKTUBHOCTH, OPHEHTAIMOHEeH IJIaH, Mpe3eHTallyja Ha MIaHOT 3a peanu3aliuja, J0CTamHOCT



HAa OCHOBHHUTE M3BOPU HA CO3HAHUjA, 00eM U KBaJUTET Ha pa3paboTKa Ha 3aJauuTe,
Ba’KHOCTA HA OHA IITO Ce M3y4YyBa M MOXKHOCTA 3a MPUMEHa BO MOHATAMOIIHOTO Y4emhe U

JKHUBOT.

HacTaBHUKOT Tpeba Aa OAAyYM KAaKBU MHCTPYKIIMU U KOU MPEJIO3U Ke UM MOHYIU
Ha CEKOj YUEHUK/YYeHHYKa MoeJuHeYHO. PaboTHUTEe 3ajayuM HAaMEHeTH 3a CaMOCTOjHa
paboTra Ha VYYeHMUIIUTe BKJyYyBaaT BHUCOK CTeleH Ha WHAWBUAyaIu3aldja U
audepennyjanuja. 3aToa CI000AHO MOXKE [la Ce Ka)ke j[eKa pe3yaTaTuTe IITO Tu
MOCTUTHYBAAT YUEHUIIUTE CO CONICTBEHU CHUJIM UMAAT HajroieMo oOpa30BHO 3HAUEHE.

3ajaunTe 3aBpIIeHM BO CaMOCTOjHaTa paboTa ce aHaaAM3upaaT, Koperupaar u
BpeAHYBaaT, HO He Ce OlleHyBaaT. YUeHUIUTe Tpeba aKTUBHO /la YYeCTBYBaaT BO MPOLECOT
Ha eBajyallija Ha COICTBeHaTa paboTa, CO L@ LITO € MOYXHO MOBeKe CaMOCTOjHO Ja TH
naeHTU(PUKYBaaT KBaJUTETUTE HA HUBHATa Pab0Ta, MPUUMHUTE U BUAOT HA TPEUIKUTE U
NpasHUHUTE BO 3HACH-ETO IITO ro moxkaykase. [Ipu Toa e MHOTY Ba)kHa KOMITeTeHIIMjaTa Ha
HACTABHMIIMTE [a [M aHa/JM3MpaaT CO3HAHMjaTa [0 KOU JOLIje YYEeHHIUTe, Aa Tu
CIofieIyBaaT W 3aeJHO BO TaHAEM Ja ro usbepar HajAoOpPHOT MMaT 3a KBaJuTeTHa pabora u
TIenyBame.

[Ipu opranuszanujata Ha paboTaTta BO MPOJOJKEH MPECTOj 3a YIEHULUTE Off UCTA
napasieJika rojeMa Ba)XHOCT Tpeba gma ce jafe Ha (DU3UUYKUOT pPa3BOj HA YUEHULUTE,
Pa3BOjOT HAa MOTOPUYKUTE BELITHHU U KOOpPJAMHALMjaTa HA LEeJUOT JIOKOMOTOPEH CUCTEM,
CO BOBeJlyBaH-€ IMPOK CIEKTap Ha NMOJBW)KHU aKTUBHOCTU. MHOIY € Ba)>KHO fia Ce Harjaacu
ZeKa Cé MoYecTo ce jaByBa motpebaTa CUCTEMATCKM fAa Ce BOBeAaT MPEBEHTUBHU BeXXOU
MPOTHUB M0jaBaTa U Pa3BOjOT HA TeJiIeCHU Je(DOPMUTETH Kaj YUeHUIIUTE.

AKTUBHOCTUTE HAa VYYEHHIMTE BO IMPOJO/DKEH IPecToj MOoXKaT pga Ougar u
pekpeaTHMBHM ¥ 3a0aBHM, KpPEaTUBHHM, YMETHUYKH, CIIOPTCKM M OPraHU3UpPaHU II0
NPUHIIMIIOT Ha IejocHa ca0004a Ha U300p, JOOPOBOIHOCT, CAMOOPraHM3alMja Ha YYeHUIH
BO pa3/IMYHM TPYNH, 3a /[a Ce OBO3MOXKH VYJYEHHIMTe Ja CO3JaBaaT, OTKpHUBaarT,
npe3eHTHUpaaT, Bexxbaart, Mepar, u3pa3yBaart co 300pOBH, 3BYIIU, ABUXKEHa, 00U U IPYTO.

PekpeaTUBHUTE aKTHUBHOCTU C€ OpPraHU3upaaT HA TAKOB HAYUH IITO VYEHUIIUTE
MOMUHYBAAT BpeMe U I'M 3aJI0BOJIYBaaT CBOUTE HHTEPEeCH Ha KpeaTUBeH U 3a0aBeH HauuH, a
NPUTOA HAM3MEHUYHO MpaBaT May3u U ce ojaMapaart. Tue MoyKaT fla ce OpraHu3upaaT BO
VUYMJIHUIIATA W HAJABOP O] Hea, JOKOJKY VUMIUIITEeTO MOXKe fa To obe3benu toa. [ToBeke
Pa3sHOBUIHM aKTUBHOCTH MOXKAT Ja Ce OPraHU3upaaT UCTOBPEMEHO BO pPa3jIUYHU TPyIu
VYEHUIIU, CIIOPe]] HUBHUOT a(pMHUTET. PeKpeaTUBHUTE aKTUBHOCTH MOYKAT Aa BKIYIYBaaT:



- CINOPTCKMA AKTUBHOCTM - MOJXKAT Ja Ce peanuM3upaaT Bo (QUCKYJATYpPHA cana,
VYWJIUIIHUOT [IBOP ¥ MAPKOBUTE BO OJIM3MHA HA YYWIMLITETO, IeCHA TUMHACTUKA (BeXXOU 3a
3arpeBame U pa3fBIKYBame), man (ypaban, pakoMeT, MUHI-MOHT, KPATKU U3JETU BO
6ircKaTa OKOJIMHA, UTPU 3a pPa3BUBalk-€ HA MOTOPUKATA, IITA(ETHH UTPH, OPraHU3Mpame
Ha HaTIPeBapH, PUTMUYKHU M HADOJHU UTPU U TAHIU, UTPU HA CHET CKOKAHe U JIN3rame,

IIPU IITO MOJKAT [Ad Ce OPraHu3upadaT U CHOPTCKU HATHPeBAPU U CJL,;

- APpVXXeme COrJIaCHO HMHTepeCUuTe Ha VUeHUMIUTe, MOXXe [Oda Ce€ CoOpoBejge BO
YUHUJIHHWIATA, ABOPOT, IAPKOBUTE BO 6/113MHA Ha YUUIUMIITETO.

OcBeH 0BME aKTUBHOCTU MOJKAT []a C& OPraHU3UpaaT U peaju3upaar:

- KpeaTUBHU PAOOTWIHUIM OJ pa3MuHU 007aCTU: My3UKa (HA MP. YYCHUIIUTE MOXKAT
Za TOATOTBYBaaT Kopeorpacduu Ha opbpaHa My3uKa M CO [a 3emMaaT Y4ecTBO BO
VUMIUIIHUTE Npupenldu) JTUKOBHA YMETHOCT (Ha mp. u3paboTKa Ha IjlakaT, MaHoa,
anbyMu, MacKy 3a MacKeHOAn HMC/L.), JUTePAaTYPHU AKTUBHOCTH (MMIIYBamke TEKCT 3a
IpaMaTu3anuja u C1.), YYUIULITeH BeCHUK, pelUTHUPaH-e, HeIryBambe HapOJAHU TPAJUIUNA U
IPYTro, BO COIJIACHOCT CO IMYHUOT MHTEPEC U CIeu(pUUHUTE CIIOCOOHOCTH Ha YUYCHUIUTE;

-MY3UUYKU aKTUBHOCTH: MEeeH-e, CBUPeHe Ha Pa3IMyHU JeTCKU MY3UUYKU MHCTPYMEHTH,
cayiuame My3uka (opa, TaHI[H U [P.);

- COTIMjaTHU aKTUBHOCTH - UTPabe JJOMUHO, I1aX, PeliaBaml-e 3araTKku, MOHOIIOJ, ,He JTYTH
ce YOBEKY", KapTH, peliaBame Ha KpcTo36opu, pedycu, ogbene)kyBame MOBa)KHU HACTAHU,
CONMjaJiIHM WTIPU 3a ONyIITawm-e, 3a HAJMWHYBamke HA pa3ouapyBala, pellaBalme Ha
KOH(DJIMKTHU CUTYallUH, TTOATOTOBKA U YYECTBO BO MPOCJABU U CJL.;

- AKTUBHOCTH 071 00J1acTa HA KYy/ATypaTa - HAaCTABHUKOT TJIAaHUPA MMOCETU HA PA3IUUHU
UHCTUTYLMM Of objacta Ha KyaTyparta (TeaTpu, My3eH, KMHA, OMOIMOTEKH), NUCTOPUCKHU
MecTa, MOCeTH Ha M3M0XKOM U CAUYHO, BO COIJIACHOCT CO MOXXHOCTUTE MHITO TH JaBa
J0KaTHATa 3aeIHUIIA;

- YU4eCTBO BO XYMAHUTAPHU dKTUBHOCTHU BO VUUJIHUIITETO U ITIOIINPOKO,
- YVUeCTBO BO AKTMBHOCTH BO HEIIOCPeAHATAd JIOKaJIHa CpeAHWHa (eKOHOLHKI/I dKIINH1 U CH.);
- IOATOTOBKA HA KYJITYPHU U YMEeTHUUKHU IIPOTPaMU;

- yVpeAyBalk€ Ha4 VUMJIHHIATA BO COIJIACHOCT CO MOXHOCTUTE H KenbuTe Ha
VUeHUIUTE,



- opbene)kyBame MpasHUIM U TeMaTCKu geHoBu (mp. e Ha yuymaumTeTo, Jlercka
Hejesa 1 CJL);

- IPYT¥ aKTUBHOCTU BO COIJIACHOCT CO MHTEPECUTe Ha YYEHHUI[UTe (Ha Mp. MPOeKT Ha
rpymna fjera Ha Tema IITO CAMUTe ja MPeJI0XKuIe 1 CJL.).

Bo TeKoT Ha MPOIOJIKEHUOT NIPECTOj BO YUUJIUIITETO Tpeba fa ce obe3besu 10BOJTHO
MpPOCTOP U BpeMe 3a Ja Ce OpraHusupa urpa, cao0oAHa WM AUIAAKTUYKU OCMUCJIEHa.
EnemMeHTHUTe HAa KOMEKTUBHOTO OPraHU3UPAbe C€ MHOTY Ba)KHHU, CO 3aeAHUYKH IeJd, CO
3aJauy IITO Ce 3HAYajHU 3a CHUTe YIeHOBHU Ha TrpyraTa U Ce COOABETHM Ha BO3pacTa Ha
yuyeHuniute. KoH(pIUKTUTE MITO €BEeHTyaJHO Ce TojaByBaaT Tpeba fa ce pemaT MpeKy
pasroBOp, palMOHAJHO, aHAMU3UPAjKM TH CUTE aCMeKTH Ha KOH(MIUKTOT, a He CO
3aHeMapyBale WIM CO HempujaBame Ha Ba)XKHOCT (MpU Toa MOJXKAT Ja Ce KOPHUCTAT
paboTunHuIM 0 nporpamara ,OOpa3oBaHue 3a )XUBOTHU BEIITUHU" U CJL.).

3a BpemMe Ha MpPOJIOJKEHUOT MpPecToj YYeHUIUTe, Mo MoTpeda, ydyecTByBaaT BO
opraHu3WpaHaTa JIONOJHUTEeNHA, [0JaTHA HAacTaBa, KAKO M BO HEKOja Of MJIaHUPAHUTE
BOHHACTAaBHU aKTUHOCTH.

Co men ga ce nmoao0Opu (PU3MUKUOT, UHTEIEKTYAJTHUOT U eMOIMOHAJIHUOT Pa3Boj Ha
VUEHUIIUTE U Ja Ce 3alITUTH HUBHOTO 37paBje, BO MPOJOKEHUOT IpecToj Tpeba ga ce
OBO3MOXMU:

- IeJdarolK U NCUXOJIOIKHY PUTMUYKHU paCliope] Ha dKTUBHOCTUTE IIPU IITO Ce 3eMad
npeaBuji KOMIJIEKCHOCTA Ha COJpP)KUHATA Ha MporpamaTta u norpebaTa 07 HAU3MEHUYHO
KODUCTEHe Ha OJIMOD U ABUXKEHE;

- 0be30emyBame Kopenaliyja Bo cuTe 06acTu Ha pabora;

- AHEBHO OPraHU3Hupdmkbe Hd [1dy3d CO MY3UKd U CIIOPTCKU dKTUBHOCTHU 110 peUMCHU CHUTEe
AKTMBHOCTHU KOI'd VUeHUIUTE Ce UYBCTBYBAAT U3MODPEHU;

- MOTTUKHYBake HAa YYEHUIIUTE [la Ce CaMOOPraHU3WpaaT, CaMOIMOCJY)KyBaaT WU
CaMOIIPOBEPYBAaar.

Bo cormacHOoCT €O 1LeaMTe HA YYEHETO U PA3BOjHUTE MOIKHOCTH Ha
VYEeHUKOT/yueHUYKaTa ce MpenopadyyBa 4eCcTO MEHYBaH-€ Ha CTPATETUMTE, METOIUTE U
bopmute Ha pabora, CO 17 YUEHUIIUTE HA JIECEH U UHTEPEeCeH HAYWH Jla TM COBIAJyBaaT

HOTpe6HI/ITe 3Hd€Hd U [1d T Pa3BUBAAT CBOUTE BEIITUHU U CITOCOOHOCTH.



HacraBHunuTe Tpeba ga ro opraHM3upaaT NPoJOXKEHUOT IPECTO] 3a YIEHULIUTE O
UCTA Tapajenka 3aBUCHO Off YCJIOBUATE BO VYWJIMIITETO, BPEMETO KOra 3alouyHyBa
HacTaBaTa, KOJIKY Off YUEHHUIJUTe OJ MmapaJjiejikaTa ofaT Ha [JofaTHA WM JOMOJHUTETHA
HAcTaBa, KOWM BOHHACTABHU AKTHUBHOCTU Ce€ YTBpAeHW co [opumiHaTta mporpaMa Ha
OCHOBHOTO YUMJTUIITE, TOTPEOUTE U UHTEPECUTE HA YUEHUIIUTE BO Mapajieskarta U CI.

HactaBHUKOT co3faBa mpujaTHa aTMocgepa 3a peanu3aljdja Ha aKTUBHOCTUTE,
7laBa TMOMOII W JOTIOJIHUTENHU 00jacHyBama HA YUEHUIMTE, TU MOTUBHPA U MOTTUKHYBA
VUEHUIIUTE 332 PA3MUCITYBAKE U pellaBame Ha OAPeAeHU MPOOIeMCKYU CUTYAI[UH, TOCOYYyBa
M3BOPU HA 3HAEHE, MOJ/IP)KYBaA Pa3B0j HA KPeaTUBHOCTA, MOTUKHYBA UHTETrPaIUja, I0TOBOP
u copaboTka Mefy ydyeHUIIUTe, TU MOTHBMpDA 3a MefyceOHAa MOMOII BO YYEHETO, IO
NpPOBEPYBa 3HAEHETO U IO Ce/IU HallpeyBakeTo Ha YUEHUIUTE.

Bo TekoT Ha 0OBHE AKTHUBHOCTH YUeHUIuTe Ce I104 HaA30P Hd HACTABHUKOT, 4
dKTUBHOCTUTE U I/I3pa6OTeHI/ITe TPYAOBH He Ce OIleHYBaaT.

Vuunuimreto, BO paMKHUTe Ha MNPOAOJKEHMOT MPECTOj Ha YJYEHUIUTE O] HCTa
napaJjiefika, TM OpraHu3vpa OOpOIMTe HA YYEHUIIMTE CIopej MOoTpeOuTe Ha Aelata U
poautenute. Opranusanujata Ha KMCXpaHaTa, U300pOT Ha HAMMPHUIIMTE U HAYMH Ha
MOJAr0TOBKA, 0COOEHO onpeMarta, Tpeba fa MPUAOHeCe 3a Pa3BOj Ha KYJNTYPHO- XUTHEHCKHU
HaBMKU Kaj VUYEHUIUTE - OAPIKYBalbe XUTHeHa, IPAaBUIHO OHeCyBam-e Ha Maca, IpaBUjIHa
ynoTpeba Ha MpuOOPOT 3a jajieme, 3eMame XpaHa, Bpakame Ha MpUOOPOT 3a UCXpaHa U [Ip.
[IpenopauarMBo e YYUIMIITETO Aa ja OpraHu3upa ucxpaHata Bo copaboTka co CoBeToT Ha
poauTeny, Ouejku THe ce HajMHOTY 3aUHTepeCUpaHU 3a TOa.

VueHuuTE 10 3aMUHYBAKETO JOMA, T 3aBPIIYBaaT CUTE CBOU YUUIUIIHA 0OBPCKU.
CekojoHeBHOTO poarale W 3aMHHYBalke Ha YYEHUIIUTE BO HCTO BpeMe, CHope[
MICHUXOJIO3UTE, € 07l OTPOMHA BaXKHOCT 3a MPaBUJIHO (pOpMHUpale Ha PAOOTHUTE HABUKU Kaj
Jenara.

YuyeHUnMTe KOU IOCETYBaaT MPOJOJKEeH TpecToj He Tpeba ma pgobOuBaar

JOINIOJIHUTE/JHNU JOMAITHU 3aJa4YN.

HacTaBHUIMTE T €BUIAEHTHPAAT pealu3uPAHUTEe AKTHUBHOCTU O MPOAOJIKEH
npecroj (KpaTko HaBeAyBame Ha aKTHUBHOCTUTE U MOTIHC Ha HACTABHUKOT) BO KOJIOHATa
HaMeHeTa 3a eBUIeHIIMja Ha TPOAOKeHUOT PecToj Bo JITHeBHUKOT Ha IapajenkaTa.



CopaboTka co pogutenure/crapaTeinuTre

HacTtaBuuiute Tpebda ga copaboTyBaaT CO pOAUTENIUTE/CTapaTeIuTe IPUMEHYBajKu
npu Toa pasaudHu GopMmu Ha copaborka. Taka, Ha MOYETOKOT HAa HAacTaBHATa TOAMHA, IO
3alo3HaBalk-eTO CO TOoJWINIHATA IIporpamMa 3a paboTa MOXaT [a TM IOBHKAaT
POAUTEIUTE/CTapTenTe, MO CBOj M300p, Ja ce BKJyYaT BO peaau3aliija Ha HEKOu
AKTMBHOCTH BO MPOJOJ/DKEHHMOT IPeCToj (Ha mp. Ia y4ecTByBaaT BO CIOPTCKU aKTUBHOCTH,
KpeaTUBHU paOOTUIHUIM, MY3WYKM aKTUBHOCTH, MoceTa Ha Teatap u ci.). Cekako,
poAuTeNnUTe/CcTapaTeNIuTe MOJXKAT [a Ce BKAydYyBaaT HENMOCPeAHO BO aKTUBHOCTUTE BO
NPOJOJIKEH IPecToj BO TeKOT Ha IiejlaTa HacTaBHA roguHa. HacTaBHUIIMTE, MCTO TakKa,
Tpeba HABpeMeHO a rd HH(OpMHMpAaT POAMTENNTEe/CcTapaTeNluTe Ha VYEHUIIUTE 3a
AKTMBHOCTUTE BO PAaMKHUTEe Ha MPOJOJDKEH MPeCcToj MITO Ke I'M peaju3upaaT HaABOD Of
VUYMJIMIITETO U ia TobapaaTt COTIaCHOCT O] HUB.

O6bBpcka Ha  HACTAaBHUIUTE €  HABpPeMeHO Ja Tu  WH(poOpMHUpaar
poAuTeNUTEe/CTApPATENIUTE 3a TOCTUTaWk-aTa U HANPeJyBamkeTo Ha HUBHUTE [lelja BO
pa3JIMYHUTE aKTUBHOCTU BO TPOJIOJIKEHHOT NMpecToj. Bo MHAUBUIYATHUTE MPUjATEICKU
pa3roBOPU CO POJUTENIUTE/CTapAaTEeIUTe HACTABHUIIMTE Ke I'M M3BEeCTyBaaT 3a TOa KakKo
HUBHUTE [lella pearupaaTt BO aKTUBHOCTUTE BO BPCKA CO HACTABHUTE COAPIKUHU, KOJIKY Ce
MOATOTBEHU [la MOMOTHAT W KaKo nmpudakaar MOMOII BO aKTUBHOCTUTE CO JIDYTUTE 1A,
KaKo ce OZlHeCyBaaT BO 3aeJHUUYKUTe UrpU U cj1. Ha xpajor Ha cekoj aeH Ha PoguTenckoTo
MaHo, MOCTABEHO Tpe]l YYMUJIHUIATA, HACTABHUIIMTE Ke THU TOCTaBaT TBOPOUTE IMITO
YUEHUI[UTe T'M u3paboTuae TOj JeH BO paMKUTe Ha MNPOJO/KEHMOT mpecTtoj (Ha mp,
TEeKCTOBU, CJIUKH, pellieHrja Ha MPOOIeMCKU CUTYAIUH, CKUIIU U CJL.).

HajManky pgBa mard BO TrOAMHATa HACTaBHUIUTE Ke THU [OBUKYBaar
pojuTeMTe/CTapaTeNIuTe BO YUUIUIITETO CO 1€ 1a OuaT Npe3eHTUPaHU Pe3yITaTUTe Of
AKTUBHOCTUTE BO MPOJOJDKEHUOT MpecToj (Ha mp. usno)kba Ha JTUKOBHU TBOPOM IITO Ce
pesyiTaT Ha KpPeaTUBHM PaOOTUIHMUIM, KOHUEPTH CO MY3UYKHA TOYKHA HU3BEAEHU Of
YYEHUIUTE, ApaMaTU3alMi Ha TEKCT W CueHorpaduja OCMUCIEHM Of CaMHUTe YYEHUIH,
MPOEKTHU MPe3eHTAIUU U CJL.).

CopaboTtka co BpaboTeHHTE BO YYHUJIUINTETO, MHCTUTYI[MM BO TPAJIOT ¥ JIOKAJHATA
caMoymnpasa

HacTaBHuIMTe KOWM TO peaju3upaaT MPOJAOJIKEeHHOT TIpecToj Tpeba [ma
copaboTyBaaT CO JUPEKTOPOT U MPETCTABHUIIMTE HA CTPyYHATA CAY>KOA BO YUMIHIITETO,



npej cé BO OJHOC Ha U3paboTKaTa Ha CBOETO ['OAUIIHO MIaHUpPaH-e, 3apajii yCOrIacyBambe
CO MJaHWpPAHUTE TePMUHU 3a [0[aTHA HACTaBa, AOMOJHUTE/IHA HACTaBa, BOHHACTABHU
AKTUBHOCTU Y BOHYYMJIMIIHM aKTUBHOCTH of [ofuniHata mporpaMa Ha KOHKDPETHOTO

OCHOBHO YUMJIHMIITE.

Bo TekoT Ha HacTaBHATa TOJAWHA HACTABHUIMTE MOJXKAT fla mobapaaT COBETHU 3a
NJIaHWpake, HAYMH Ha peajiu3allvja, CPejicTBA, METOJU W JIPYTU CTPYYHU Tpaliama 3a
epuKacHa peanu3anyja Ha HEKOU AKTUBHOCTU BO MPOJOKEHUOT IPECTOj Of [pyTH
HACTABHUIIM U CTPYYHATA CJTy>KOA BO CAMOTO YUUJIUIIITE.

HactaBHunure tpeba ga ru UH(pOpMHUpAaT AUPEKTOPOT W MNPETCTABHUIIMTE Ha
CTpy4YHaTa cay»kba BO YUMJIHMINTETO 3a peanu3alidjaTa Ha MPOAOJHKEHUOT TPecToj, 3a
00jeKTUBHUTE NpoONeMH U OCTBAapPeHUTe pe3yaTaTdu. HUpeKTOpOT, KaKo MeJaromKu
pPaKoOBOJUTEN W MEeJaroroT, cornacHo ['opumHaTa nporpaMa 3a paboTa Ha YUYUIUIITETO U
COTJIACHO TPeTXOJHO YTBPAEHaTa [AWHAMUKA, Tpeba Ja TU cjaefaT aKTUBHOCTUTE BO
MPOJIOIXKEHUOT MPEeCTo;.

Co men gma ce opraHM3MpaaT aKTUBHOCTM 3a NPONIMPYBake Ha 3HaewaTa Ha
VUEHHUI[UTE, CTEKHYBahe Ha PA3/IMYHU BeIITUHY 1 3a 3a[J0BOJIYBAH-€ HA HUBHUTE UHTEPECH,
HACTAaBHUI[UTE COpabOTyBaaT Co [ea Off BpaOOTeHUTe BO UHCTUTYIUUTE U 3APY KeHUjaTa
HagBop of yumnuiuteto (Ha mp., Bo HKII Bo Ckomje, aTenjea, joKajaHaTa caMoOyIpaBa,
IOMOBH Ha KYJITypaTa, 3aHAeTYUCKU PAOOTUIHULIM, TeaTap, My3ej, KyATYPHO YMeTHUUKHU
OpPYLITBA, COIOPTCKM caiu, bubnuoreku u ci.). Bo pamkuTe Ha copaboTkaTa yTBpAyBaaT
TePMUHU 3a [oceTa, MOTPeOHM CpeACTBa M MaTepHujalu, BpeMeTpaeme Ha IMoceTarTa,
peaan3vpambe Ha 3deJHUYKKW JdKTHUBHOCTHU, HAYHMH HaA I{OMYHHI{&HHja CO VYUeHHuIure,
NpaBuUjiaTa Ha OJHECYBake Ha YUYEHUIIUTE U CJI. 3a peanusalidjaTa Ha OBUE aKTUBHOCTH U
MNOCTUTHATUTE PE3VJITATU HACTABHUIIUTE Ke Tu I/IH(I)OpMI/IpaaT poauTe/inTe HAa VUeHUIIUTE,
CTpy4YHaTa Cay)K0a U ZUPEKTOPOT HA YIUTHUILITETO.

Osa VIIATCTBO BJIeryBad BO CHJIAd CO J€HOT HA HEroOBOTO JOHeCYBaALE.

bp.18-6568/1
6.7.2020 rogviHa
Cxomje

MuHucTep 3a 0Opa3oBaHUe U HAYKA,
Dr.Arbér Ademi, c.p.



IMPUJIOT 1

[Ipumep 1

JlHeBeH pacnopej; HA aKTUBHOCTH BO MPOJIOJDKEH MPECTOj CO YICHUIH O] UCTA

nmapasnjeykKa

AxTUBHOCT Bpeme Ha
peanu3anuja

Hoarame Ha YYSHUILIUTE BO YUUJIUIITE 7,00 go 7,30 wacoTt

[Tojagox 7,30 gacoT

Peanu3anuja Ha HacTaBaTa (COraaCHO MOCTOJHUOT PACIOpe/) 8,00 yacot

AKTUBHOCTM MO HM300p HA YYEHUIUTE BO KaTYHUHATA BO 11,30 yacoTt

VUYUJIHUIIATA

JopatHa HacTaBa (Mp. MaTeMaTHKa) 3a HEKOJIKY YUYEHUILIU O 12,00 vacoT

napajenkata, a 3a OCTaHATUTe YYEHUIIU-COIUjaJTHU

AKTUBHOCTH (Ha M. UTPAELE CO ,He IYTHU Ce YOBEKY")

Pyuek 12,40 gacoTt

[ToaBu)KHU aKTUBHOCTH (ITah e THU UTPHU BO [BOPOT) 13, 20 vacot

AKTHUBHOCTH BO BpPCKa CO HacTaBaTa (Ha Ip. JOBPIIYBake Ha 13,35 uacor

KYKMYKHUTE OJ KAPTOH, BO pAMKMTE Ha JIMKOBHO 0Opa3oBaHue

Y 3a/la4¥ 33 IpUMeHa Ha 3HaermaTta 3a paboTa co MoJaToIH)

Be)xbare Ha J€CHO HApOAHO OPO, KAaKO MOATOTOBKA 3a 14,45 gacor

npupeaba

Yurame CAMKOBHUIA 0 OMOIHMOTEUHOTO KaTye 15,30 vacor

KpeatuBuu paborunnunu (Ha mp., paboTra CO TeCTo, O 16,00 gacot

XapTHUja-OpUraMm)

CpeapyBame Ha YUMIHULIATA ¥ 3aMUHYBAE O YUMIUIITE 16,30 (17) wacor




[Tpumep 2

JlHeBeH pacnopej; HA aKTUBHOCTH BO MPOJIOJDKEH MPECTOj CO YICHUIH O] UCTA

napaneiaka

AxTHUBHOCT Bpeme Ha
peanusanuja

Hoarame HA YYEHUIIUTE BO YUUIUIITE 8,00 vacor

[Tojagox 8,30 uacor

Peanu3zaumuja Ha HacTaBaTa (COTJACHO  MOCTOJHUOT 9,00 vacor

pacrmopen)

Pyuek 12,00 yacort

AKTUBHOCT 3a pa3[|BU)KyBame-urpa co TomKa 12,40 vacoTt

AKTHBHOCTH BO BPCKa CO HACTaBarta (3aBpLIyBakbe Ha KHUTa 13,30 wacot

Mo peaju3vpaHaTa UCTPaAXKyBayka aKTUBHOCT 3a MPOMeHa

Kaj MaTepujannTe)

CnobogHu aKTMBHOCTH BO KaTdyWiba (MajuMH jasuk, 14,30 gacoT

CTPAHCKU ja3UK)

Conujanau upru 3a onymarame (,[lanTomuma“; ,Bogena 15,15 vacor

cdanrasuja“; ,Urpu co 6amon” u ci.).

I'purka 3a MpoCcTOPOT (CpefiyBabe Ha YUUIHUIATA) 16,00 gacor

3aMUHYBambe 0] YUUJIUIITE 16,30 vacor

ITpumep 3

IlHeBeH pacnopes Ha aKTUBHOCTH BO MPOJIOJIXKEH MPECTOj CO YICHHUILH O] UCTa

napaneika

AKTHUBHOCT

Bpeme Ha
peanu3anuja




HJoafame HA YUCHUIIUTE BO VUMJIMIIITE

7,454acort

[Tojagox 8,154acor
Peanusaiiuja Ha HacTaBaTa (COrIaCHO MOCTOJHUOT pacIope) 8,45 vacot
AKTUBHOCTM MO HM300p HA YYEHUIUTE BO KaTYHUHATA BO 11,30 yacoTt
yunaHuiara (Mefyce6eH JoroBop Ha HaCTABHULIUTE)

CnoboaHy yYeHUIKU aKTUBHOCTH (IUTEPATYPHO YUTAHE) 12,00 yacoTt
Pyugek 12,40 vacor
[ToaBUIXKHU UTPU CO TOMKA 13, 20 vacoT
AKTHUBHOCTM BO BpCKa CO HacTaBaTa (Ha IIp.caMOCTOjHA 13,35 uacor
paboTa Ha YyYEHMIUTE TMpPU pellaBame Ha 3aJaud I0

MaTeMaTHKa, [OBPIIyBalke Ha JIMKOBHA TBOpPOA-KOIaxX

TeXHUKA )

Cnoboguu akTUBHOCTU (pab0Ta BO KaTuMiba, pelIaBaHe 14,45 yacor
KpCT0300p, Urpamke JOMUHO U CJ1.)

M3paboTka Ha anbyMu 15,30 vacor
VpenyBame Ha YUUJIUIITHOTO MAHO 16,00 vacoT
CpenyBame HA YUMIHUIIATA U UCIIpAKambhe HA YICHUL[UTE 16,30 (17,00) wacor

Bo moHygeHuTe NMpUMEpH Ha JHEBHHMOT paclopel, Ha aKTUBHOCTUTE BPEMETO Ha
peanusanuja e (iekcubuaHO U Tpeba Aa ce MpUIAroAu Ha opraHu3alyjata Ha padoTta BO
KOHKPETHOTO yuuauinte, McTo Taka, n300poT Ha aKTUBHOCTHUTE € MOHYAeH KaKo MpuMep, a

CeKoj HACTaBHUK Ke oj0upa pa3nuYHU aKTUBHOCTH, COTJIACHO HACOKUTE NaZieHW BO OBa

YMaTCTBO U UMAjKU TU TIPE/IBU/J] TOTPEOUTE U UHTEPECUTE HA YUEHUIIUTE.




IMTPHUNOT 2

[Ipumep 1

JIHeBHO mIaHUPpamke 3a NPOAOJDKEH NPEeCTOj HA YYeHUIIU O] UCTA NapaiesKa
[enmu:
YueHHKOT/y4yeHHnUKaTa Ja:

- Ce NOTTUKHYBA JIa I’ IPUMEHYBa CTEeKHATUTE 3Haekha BO HOBU CUTYALIUH;

- oAroBapa Ha Ipalllara CO HU3BOjyBalke U OpraHU3Upame MNpegMeTH (Urpaukure,
CpejcTBaTa W MaTpHjaluTe Of TIPajIeXKHOTO M MaTeMaTUYKOTO KaTuye/IieHTap) Ha
pa3IuuYHU HAUUHHY,

- ja ;OBpIIM KYKMUYKATA OJf KAPTOH CO A0JABakbe Ha IeTajly;

- 3aI03HABA ¥ U3BeIyBa €JHOCTABHO HAPOHO OPO;

- 10 yBeKOYBa MPABUJIHOTO TPUAhE;

- ce ocrnocoOyBa Aa HampaBu u300p HA UAeja, aKTUBHOCT U CPeACTBa (TecTo, XapTuja) 1 aa
HampaBu TBOPOA;

- ce ocrioco0OyBa 3a MPaBUIHO YU TAhE;

- CTeKHYBA OCHOBHHU 3[JPABCTBEHO-XUTMEHCKHU 1 pa6OTHI/I HABUKU;

- ce floroBapa, moMara 1 copaboTyBa CO IPYTUTEe COYYEHUIIH,

- pa3BuBa caMo0Bep0a;

- pa3BUBa UHTEpPEC 1 )Keyba 3a CaMOCTOJHO [joafame 10 HOBU CO3HAaHU]a.

HHeBeH pacnmopea Ha aKTUBHOCTUTE CO YUCHUIIM O] UCTA IIdpajieJKa

AxTHUBHOCT Bpeme Ha
peanu3anuja
Hoarame Ha YYSHUILIUTE BO YUUJIUIITE 7,00 go 7,30 wacoTt

[Tojagox 7,30 yacot




Peanusaiiuja Ha HacTaBaTa (COrIaCHO MOCTOJHUOT pacIope) 8,00 vacot

AKTUBHOCTM MO HM300p HA YUYEHUIUTE BO KaTYHUHATa BO 11,30 yacot
YUYUJIHUIIATA
JomatHa HacTaBa (p. MaTeMaTHKa) 32 HEKOJIKY YUYEHHUILIU O 12,00 vacoT

napajenKata, a 3a OCTaHATUTe YYEHUIIU-COIUjaJTHU
AKTUBHOCTH (Ha M. UTPAELE CO ,He IYTHU Ce YOBEKY")

Pyugek 12,40 gacot
[ToaBU>KHYU aKTUBHOCTH (LITa(h€THU UTPU BO JBOPOT) 13, 20 vacoT
AKTHBHOCTH BO BpPCKa CO HacTaBaTa (Ha mp. JOBPIIYBamke Ha 13,35 uacor

KYKMUKHUTE 0J] KADTOH, BO PAMKUTE Ha JIMKOBHO 00pa30oBaHue
Y 33/1aY 332 IPUMeHa Ha 3HaemwaTa 3a paboTa o moJaToIu)

Be)xbare Ha J€CHO HApOAHO OPO, KAaKO MOATOTOBKA 3a 14,45 gacor
npupeaba

Yuramwe CAUKOBHUIA O] OUOTHOTEUHOTO KaTue 15,30 yacor
Kpeatusuu pabGotunnuuu ( Ha mp., paboTa CO TecTo, CO 16,00 yacoT

XapTHUja-opuramu)

CpenyBame Ha YYWJIHUIIATA U 3aMUHYBake O] YIUITUIITE 16,30 (17) yacot

MecTo Ha peanuM3alyja: YIYMIHUIA, 3aeJHUYKA MPOCTOPHja BO YYMIMIITETO U YUUIUIITEH
IBOP.

CpeacTBa U MaTepujaau: UTPAvKH, CPEICTBA U MAaTPHUjaId Off YIUITHUIATA, CIMKOBHUIIH,
MeT KOMIUJIETH ,He JTYTU Ce YOBEeKY', IPBeHO mTa(eTHO cTandye, KAPTOHH, JiellaK, HOXKUUKH,
XapTHja 3a MPeBUTKYBame, JACKKU 3a MoJenupame, 1 Krp. Tecto, I/l co cCHUMeHO HapOoJHO
opo.

Haumau Ha crneaeme: [logeka ce peanau3upaaT aKTHBHOCTUTE Ke rd HabpyayBam
VYEHUIIUTEe U BO ONCEPBAIMOHUTE JIUCTU Ke Oeyle)kaM KOUW aKTHUBHOCTU TH u3bupaat
VYEHUIIUTE, CO KOU COYYEHUIIM UrPaaT, KaKBa IMOMOII UM e moTpebHa, KOJKy copaboTyBaaT



CO COYUeHMINTe, HUBHUTE MHTEPEeCH, CaMOCTOjHOCTa BO M3BeJVBAHETO HAa aKTUBHOCTUTE,
OPUTMHAJIHOCTA HA UACHUTe U CJL.



