Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
JANPEPEHIIUJAJIHA JTUJAT'HO3A HA EITU30IUCKHA CUMIITOMU

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO C€ MPOIUIITYBa MEIUIIMHCKO 3TPHXKYBambe MPEKY MPaKTHKYBambe Ha
MeIMIMHA 3aCHOBaHAa Ha JIOKa3u MpH Ju¢epeHIrjaTHa J1jarHo3a Ha eMU30AUCKA CUMIITOMHU.

Yiien 2

HaunnoT Ha nudepeHnupame Ha €MU30IUCKU CUMIITOMH € JaJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJ1 Ha OBA yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JCJHOCT Ha  MEAMLUHCKO 3TPIKyBame NMpH Au(epeHlrjaiHa IujarHo3a Ha eNnu30HCKH
CHMITTOMH IO TIPaBUJIO COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAalM OJ] OJPEJOUTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIXKYBambe, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0eH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8929/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Hukousa Tonopos
Ckorje




IIpunor

JANPEPEHIIUJAIHA JTUJATHO3A HA EITU30IUCKHA CUMIITOMU

M3]] YmarctBo
25.08.2010

OcHoBH

KJIaCHd)I/IKaHPIia Ha CNIM30JUCKUTC CUMIITOMHU BO IIpUMapHaTa 3I[paBCTBCHA 3allITUTa

TUnuYHA €nU30AUCKH CUMITOMM

Jlujaranosa
TloHaTaMOIIIHM UCTIUTYBaka
Pedepeninm

OCHOBH

HajroemuoT 6poj eMM30AMCKH CUMIITOME ¢€ OSHUTHH, HO BEPOjaTHOCTA O] IIOTEHITH]aTHa TI0jaBa

Ha cepHo3Ha cocTojoa 61 Tpebdaso aa ce 3eMe IPEIBH/I.

Anamuesara ¢ HajBa)KHI/IOT HWHCTPYMCHT BO HCHUTYBAKLCTO HaA CIU30JUCKUTC CHMIITOMMH.
IloueTokoT Ha CUMIITOMUTEC, IMPOBOKATUBHHUTC (baKTOpI/I, pa3BOjOT/TeKOT Ha CHMIITOMUTC H
COCTOj6aTa Ha ManuCHTOT II0 HacTaHaraTa €IuM30Ja CC 0CO0EHO BaXXHU BO HUCTPAXKYBALCTO HA

CUMIITOMHUTC.

Hexoun monaTaMolrHu HCIIUTyBamba Tpe6a Ja CC BpHIaT BO COIVIACHOCT CO MPETIIOCTaBCHaTa

€THOJIOTHja.

KJIACU®UKAIIMJA HA EITU30AUCKUTE CUMIITOMUA BO IIPUMAPHATA

3JPABCTBEHA 3AIITUTA

OmnecBecTyBame, OJTHOCHO BACOBAraJHa CHHKOIIA;
XUMnornmuKeMHUYHa SIM30/1a;
Emmzona, moBp3ana co cpiieBa uitk co 0enoapooHa Ooecr;
Enm3ona, moBp3aHa co HEBPOJIOMIKA OOIECT WIIM CUMIITOM:
e EnunentuyHu Hamaau:

e [‘enepanusnupaHu Hamaay;

e (doxanHu Hamamu.
HapymyBama Ha niepeOpannara nupKyianuja:
e TUA vnm Mo304eH yaap oJ KapoTHIHATa [UPKYJIallja;

e THUA wunu Mo30ueH yaap oj BepreOpobda3uiapHaTa MUPKyJIaluja.

TpansuropHa riobaina amuesuja (TTA).
[TapokcusmainHa riaaBo6osIKa:

e [lpumapna rnaBo0osnka;

e CekyHaapHa rIaBoOOJIKA.
[Tapokcu3maiHa BpTOTJIaBHUIIA:

e  BeHHrHO MOCTYpPaTHO/MO3UIIMCKO BEPTHTO;
e AKyTHa BecTHOYyJIONAaTH]a;

e Hamnan na Menuepoa 0oJieCT.

Kounaric, moBp3aH co OpTOCTAaTHKA;

[cuxoreHu MpUYMHU.



TUIIMYHU ENTN30IUCKHU CUMIITOMU

OmHecBecTyBamb€T0 MOXE Jla ce HACHTH(UKYBa €O MPUCYCTBOTO Ha MPETXOAHA EMOTHBHA

cocTojOa Ha cTpec (3eMame KpB, €eMOLIMOHAIECH HEMHUP), 3HAIIUTE U CHMIITOMHUTE Ha MPEACHHKOINA

(6memmito, TpenoTyBame, MAIMEHTOT HE C€ YyCTBYBa J00pPO), KPaTKOTpajHOCT (Tmomanky ox 1

MHHYTa) M KpaTKOTpacH TIepHoj Ha oOmopaByBame. [lexmmpararujata, aHeMmHjaTa WIH

XHITOTJIMKEMHjaTa MOKe CUTHU(HUKAHTHO J1a IPUIOHECAT 32 OHECBECTYBAHETO.

“Drop” arakarta o3Ha4yBa HeHaJeeH I'YOMTOK Ha MYCKYJIHHOT TOHYC 0e3 ryouTok Ha cBecT. OBa

¢ HajyecTaTa IpHUYMHA 3a Maramara Kaj BO3pacHUTEe. Majo HapyllyBame Ha IepeOpaiiHaTa

IIUPKYJIaIija ke JoBeIe 0 Marame Ha MallMeHTOT, HO HeMa J1a IPeJU3BHKa T'yOUTOK Ha CBECT.

XunorjiuKeMH4YHaTa aTaka ce MaHudecTupa co: Op3a cpueBa padoTa, MPENOTyBame, TyCTBO Ha

TJIaJ1, TPEMOp, I1aBo00IKa, KOH(Y3HOCT, BU3YEIHH HApYLIyBamba, KAKO U UPUTAOMITHOCT U APYTH

TPaH3UTOPHU €MOLMOHATHU cUMITOMUA. CHMITOMHTE Ke MCYE3HAT IITOM HUBOTO Ha CEpyMcCKaTa

[JIMKO3a Ke 3all0yHe Ja ce MOoIpaBa.

[lomaTtok 3a cpueBo 3a00nyBame/CHMITOMH yHaTyBaaT Ha KapIUOT€HO MOTEKIO (KapaujaiHa

apuTMHja, rpagHa OoJIka) U ce WHAMKATUBHH 332 KapAUOTeHHMTe enu30Au (MCXEMHYHa CpleBa

Oonect, BajBynapeH AedeKT, HapyllyBamba BO CIPOBOAHUOT cucteM, noar QT cunapom, WPW

curapomM, SVT, BeHTpUKY/IapHa TaxUKapIdja, UTH):

e AKO MAaIMEHTOT € CO M3ry0eHa CBecT, Taa BEJHAIl K€ CE IMOBPATH IITOM Ke CE€ BOCIOCTAaBU
HOopMalTHa 1upKynanuja. OOMYHO, OBJIe HeMa KOHBYJI3UM WM TOCTHKTAIHA KOH(PY3HOCT, HO
KpPaTKOTPajHO TPENepemhe Ha EKCTPEMUTETHTE MOXKE J1a ce 3a0eTIexkKH.

o Kaxko JONOJHUTCIIHU CUMIITOMH Ha KOJAICOT C€ TUIIWYHUTC CHUMIITOMH Ha IIyJIMOHAJIHATa
em0bonmja: qUCIHEja, rpasHa 00NKa U Kalllamke.

I'eHepaJM3MpPaHUOT eNnWJIENTHYEH HAMAJ CcE KapaKTepU3Wpa CO Harjia 1ojaBa Ha TYOUTOK Ha

CBE€CT, PUTMHUYHHU TOHHWYHO-KIIOHMYHHU KOHBYIJI3UH, I/IHKOHTI/IHCHHI/Ija, 0aBHO OIopaByBalkE U

MOCTUKTaIHA KOHPY3HOCT. [lareHToT MOXKe /1a ce OBpenu:

e BpemerpaemeTo Ha HaMagoOT € OKOIY | MUHYTA.

3HanUTe KOM ynaryBaaT Ha (POKAJHMOT enujaenTHYeH HamaJ ce COCTOjaT OF HEBPOJIOIIKU

OpOAPOMHU cuMmnToMu (“aypa”, emUracTpu4Hu ceH3auud, 0€ja-vu (eHOMeHH, CeH30pHU

HApYyILIyBamka, TOBOPHHU HAPYILIyBamad, TPECEHE HA EKCTPEMUTETUTE, ITATOJOMIKHM TOHWUYHU

10J10X0H), HAroj Mo4YeToK, IOMaTeHa CBECT M, BO HEKOHM Cllydad, IPOrpecHja Ha cocTojoara BO

TOHUYHO-KJIOHUYHHU KOHBYJI3HH.

HapymyBama Ha uepedpajHaTa HUPKYJalMja ce KapaKTepH3HpaaT CO HArojl MOYETOK Ha

CHUMIITOMH KOW yIIaTyBaaT Ha HEBPOJIOMIKU neguuuT. CHMITOMUTE MOXE Ja Ce HaMayaT WM J1a

ce OTCYTHH 3a BpeMe Ha cocTojoara. Bon emuzonure Ha THUA, kaj HajrogeMuoT Opoj manueHTH ke

OCTaHaT pe3uAyalHHU 3HALM KOU CE PErHCTPUPAAT IIPU MPEriIeaoT.

e [lanmenture co enu3omd Ha THA wuMaaT KapaUOBacKyJlIapHU pHU3UK  (aKTOPH.
BpemeTpaemeTo Ha CUMIITOMUTE € TIOMAJIKy 0f] 24 4aca.

e Bo Ttexor Ha THUA, Koja MOTeKHyBa OJ] KapOTHIAHUOT CJIMB, Kaj MAIMEHTOT CE€ jaByBa
yHUJIaTepaiHa ciabocT Ha EKCTPEMHUTETHTE, TPaH3UTOPEeH TyOMTOK Ha BHIOT WIH
HapylIlyBame BO rOBOPOT (Kora e 3adareHa JOMUHAHTHATa XeMuchepa).

e Bo texor Ha TUA, co moTekio ox BepTeOpoOa3mIapHuOT CIIMB, Kaj MALHEHTOT Ce jaByBa
BPTOTJIaBHLIA, 3aMaTeH BUJ, JUIIJIONHja, roBOpHH Terobu u drop araku
(mudepeHnmpameTo MOXe 1a OHIE OTEKHATO).

IpumapHara riasofoJika ce MaHu(ecTHpa KaKo €MU3041 KOH C€ IIOBTOPYBaaT U MMaaT CIMYHU

KapakTepuCTUKU. AOHOPMAJHOCTH HE ce JeTeKTupaaT mpu nperienor. IlanmeHtoT co

CeKyHIapHa I7aBoOojKa (Ha MpUMEp aKko € HacTaHaTa 3apalu HapyllyBame BO LiepeOpasHara

UpKYJalfja I MO30YeH TYMOp), TUIHYHO, K€ MOKakKe MAaTOJOMIKH 3HAIW MPH MPErjieqoT U

HEMa Jia TH COJIP)KH KPUTCPHUYMHTE HAa HUTY €JHa NpPUYMHA OJATOBOpHA 332 HACTaHyBame Ha

MIpUMapHaTa rJIaBoOoJIKa.

Tpan3utopuara riaodanna amuesuja (TT'A) npercTaByBa enm3o/ia Koja Tpae HEKOJIKY Yaca U BO

TOj TIEPUOJI MAIMEHTOT HE € BO COCTOj0a Jaa mpoiecyupa HoBa MeMopuja. OIHECYBameTO Ha

NAalMEeHTOT OTCTalyBa OJf HOPMAIHOTO, TOj TMOCTOjaHO T'M MOBTOPYBa HCTHTE Tpallamba U UMa

BIIEYATIIMBH TPEIIKA BO CEKaBambETO 3a CIIYUYKHTE 3a BpeMe Ha emm3ojara. OBAe HE IMOcTojaT



CUMIITOMH KOM OM cyrepupaje OBp3aHOCT CO MMJIENITHYHUTE Hallagu Wi CO HapylllyBamaTa BO
BepTeOpobasmnapHaTa nupkyiaanyja. CripoTuBHO ofl enuzonara Ha TUA, TunnyHaTa enu3ona Ha
TT'A He e moBp3aHa Co 3roJIeMEH PU3HK 3a MO304eH yaap. Tounara etronoruja Ha TLA cé yire
HE € IIeJIOCHO pa3jacHeTa.

e Kaj OeHUTrHOTO NMO3MLMCKO BEPTUIO M3BECHU IIPOMEHU BO IO3MILIMjaTa HA IjaBara yCJIOBYBaaT
10jaBa Ha XECTOKO TPAH3UTOPHO BEPTUT'O KOE HE € TMOBP3aHO CO JPYT'H HEBPOJOIIKH CUMIITOMH.
VHTEeH3MBHOTO BEPTHUIO MMa KYCO BpEMETpaek-e M BEHALI IT0TOA MAaLMeHTOT J0OPO ce 4yCTBYBA,
Cc€ Jo7ieka mpoMeHara BO IMojioxkbara Ha TiiaBata He HCIPOBOLHUPA Jpyra emu30/a Ha POTATOPHO
BEPTHUTO.

e Jlpyrute mpUYMHM 3a aKyTHOTO BEPTHUIO T'M BKJIyuyBaaT aKyTHHTE BECTHOYIONAaTHH M
enu3onara Ha MeHuepoBata 00JecT.

e [Ipu oprocTraTHKa, YYBCTBOTO Ha ci1abOCT, BPTOTJIAaBULA WM YyCTBOTO OJHUCKY IO KOJAIC Ce
MOBP3aHH CO CTaHyBame. HajuecTo, MalMEeHTOT € BO3pacHa MHAMBUAYa M KOPHCTH IOBEKe
pa3NuYHU JEKOBU. ABTOHOMHATA HEBpoIaTHja (Ha MpUMep: TIOBp3aHa co I1jabeToT) M BIIOIIyBa
CHUMIITOMHUTE.

e Komamncor koj € pe3yiraT Ha NMCUXOreHH NMPUYMHHU ce MaHU(EeCcTUpa co: CTpaB, aHKCHO3HOCT,
MaHUKa U XUIepBeHTwIanuja. IlannenTor gapa nogaTony 3a MpeTXOAHN CIMYHH BAaKBU CIH30/H.

e [IpuunHKTE KOU MOPETKO CO3/]ABAAT SIMU30IUCKU CUMIITOMH CE€ COCTOjaT OJI:

e  XUNepceH3UTHUBHOCT Ha KAPOTUIAHUOT CUHYC (KapOTHAHA CHHYC CHHKOIIA):
e Crumynanyja Ha KapOTUIHUOT CHHYC (TECEH OKOIYBPATHHK) Ke MpeJu3BUKa KOJATC Kaj
MAIMEHTOT MPEKy BararHUOT pediexc.
e Hapkonencuja:
e CuMITOMHUTE CE€ COCTOjaT OJ: 3rojieMeHa Mmorpeda 3a Chnueme, Karamiekcuja (Harol
ryOMTOK Ha MYCKYJHHOT TOHYC Ha BOJEBaTa MYCKyJaTypa, MOBpP3aHO CO, Ha MpUMeEp,
CMeeme), Iapaan3a Ha COHOT M XaJyL[HHALIMH [IPY 3aClMBamk-e WK pes Oyaeme.

JANJATHO3A
AHaMHe3a, CTaTyC M HCIIMTYBamba 01 NPB U300p

e MHory e BaxXHO Ja ce 1oOre jaceH omHMc Ha ciayukuTe. Kako HajomomHyBame Ha aHaMHe3aTa
3eMeHa O] MAIMeHTOT, ONMCOT Ha CIYYKUTE IaJCH OJ CBEIOLUUTE Ke NpeTCTaByBa OCHOBA 3a
nujarHosata. [lomaTonure 3a MHHATHTE OOJNECTH Ha MAIMEHTOT, JIEKOBUTE KOW TH KOPUCTH
(aHTUXWTIEPTCH3UBY, AHTUTICUXOTHIIM U IPYTH Ba30aKTUBHH JICKOBH) M (paMuIIMjapHATa aHAMHE3a
(Ha mpuMep, enmuIlerichja, MUTPEHA, Harlla CMPT, MOJATOK 3a MpucycTBo Ha QT cuHIpOM), cuTe,
Tpeba J1a ce BKIyYaT BO OJJTyYyBambEeTO 3a H300POT HAa UCTIUTYBAhE.

e  @u3uKaJeH nperJen
e Kako u3riena naueHToT (100po, U3MOPEHO, BOZHEMHUPEHO).

e 3pany Ha Tpayma (MoXe Ja OMIaT NpUYMHA Ha €MU30JaTa CO 3acerame Ha CBecTa WM Ha
CEKYHJIapHOTO Marame).

e 3HaIu 3a MICKacaH ja3WK, NTHKOHTHHEHITHja (Cyrepupaar Ha enuIeNTHYeH Halla).

e Ortomm, Ipyru 3HAIK Ha CPIIEBO 3a00yBame (Cyreprupaar Ha CpIieBa €THOJIOTH]a).

e KapauoBackynapen crartyc

e [leT BaykHU TOYKHU:
1. AmnamHe3a, JE€KOBH;
2. Kiuauuku 3HanmW: ommra coctojba, MyJcallid Ha jyrylapHaTa BeHA, apTEPUCKH MYJIC,
KPBEH MPUTHCOK, ayCKyNTalHja Ha CpLE;
3. EKT;
4. Penrrenrpaduja Ha rpaieH KOII;
5. JlabopaTopucKu TeCTOBH.
e  OpTOCTaTCKHOT TECT € BakKeH 0COOEHO KOra ce MCIUTYBAa MAaIMeHT CO MOJATOK 3a MPeTX0AeH
Kosianc. TecTOT € MO3UTHBEH aKO CHUCTOJIHHOT MPHUTHUCOK € MOHHU30K 3a >15-20mmHg npu



ncrpaByBame. [loTpeOHO € 1a MoMHUHAT HajMalKy 2 MHHYTH KOra ce OYeKyBa BEpOjaTHOTO
narame Ha KpBHUOT MPUTHUCOK.

e BaummatenHoto wucrnutyBambe co EKI e MHOTY BaxHO (MCXEMHYHHM NPOMEHH, pHUTaM,
exTonuyueH puraMm, PR-Bpeme, QT-Bpeme, UTH).

HespoJomku craryc

e [leT BaykHU TOYKH:

1. AmnamHe3sa;

2. KnuHwuky 3Hamy: HUBO Ha CBECT, BpaTHa pUTHAHOCT, 3HALM 3a HCKacaH jasuk,
KpaHMjaJTHU HEPBH, HEBPOJIOIIKY AeGUIUT/OnnaTepanta pa3inka;

3. KTM;

4. Tlpumepok o TUKBOPOT 3a UCMUTYBamkE (M APYTH J1a00PaTOPHCKH TECTOBH);

5. EEI.

e 3acerHara CBECT M HEMOK 3a copaboTKa ymaTyBaaT Ha eNHJICICHja WM Ha HEKoja Iapyra
HEBpOJIOLIKa eTHonoruja. Jlabopatopuckure U IpyruTe TECTOBH Tpeba Ia ce mpe3eMar Io
BHUMATEIHO pa3rie/lyBamke Ha aHaMHe3aTa ¥ HA0JJ0T OJ1 IPEryieoT.

e AKO 3a KOJNAICOT Ha MNAalUEHTOT, 0a3upaH Ha aHamMHe3aTa W (U3UKATHHOT Tperield, ce
MOCTaBM COMHEHHE JIeKa HacTaHajl oJ] HEKOoja aKyTHa HEBPOJIOIIKAa cocToj0a (Ha mpumep,
HapylIeHa [epedpaiHa HUpKyanyja), Tpeda aa ce pasmuciysa 3a uteH KTM ckeH.

e JlymOanHaTa myHKIMja TpeOa J1a ce CrpoBeie Kako nonoyHyBame Ha KTM ckeHupameTo, Ha
MIpUMep aKo ce moctaBu comHeHue 3a CAX.

e Enekrpoennedanorpamor Tpeba Ja ce CHpoBEJE ako c€ I[IOCTaBH COMHEHHE JieKa
SMHUJIENITUMHUOT IMaTOTCHETKH MEXaHN3aM € TIPUYMHA Ha KOJIAIICOT.

CrenHuBe ucuTyBama Tpeda Ja ce ClipoBeaaT:

e PyrunCcKHM TecTOBH:

e EKI, rmukemuja, CRP, kpBa cnuka, KpeaTHHUH, €EKTPOJIATH;

e AKo ce cMmeTa 3a IOTpeOHO: TECTOBH 32 TUpeouaHaTa (PyHKIHUja, TECTOBH 33 IPHCYCTBO
Ha HEKOM CYIICTAHIUH (€TaHOJI, METaHOJI, HE3aKOHCKH JAPOTH, JICKOBH).

e TecToBM 3a CycneKIHja Ha KapAHOJIONIKATa ETHOJIOTHja WIIH, T1aK, ITyJIMOHAIHA eMOOHja:
EKG, CK, CK-MB, racuu anamusu, D-dimeri, TnT, CRP.

e TecroBu no emwientuyen Hanaa: CK, cepymcka KOHIEHTpalija Ha aHTHETWICITHKOT,
Ca, TectoBu Ha 1pHOApPOOaHa PyHKIIHja, aMOHH]jaK.

INOHATAMOIIIHU UCITUTYBABA

Axo ucruTyBamara o1 IpB peJl yIaTyBaaT Ha KapHOJIOIIKO IMOTEKIIO, Tpeba 1a ce pa3MHCIyBa 3a
CIIeIHMBE HCIUTYyBama: exokapauorpam, amOymantcku EKIT MOHHMTOpHMHT M BeXOM-TOJEpaHC
tectoT (HHA-C).

AMOYIaHTCKOTO MOHUTOPUPAE Ha KPBHUOT MPUTHCOK MOXKeE JIa OHJie KOPHCHO aKO € IIOCTaBEHO
COMHEHHE 3a OPTOCTATCKa MojaBa Kaj OOJIHUOT.

3a crpoBeyBame Ha CIEAHUTE HEBPOJIOUIKH MCIUTYBama Tpeda Ja ce pa3MHUCIyBa ONICTHO 32
cexoj mammeHT: KTM-anruorpaduja, MP, MP-anrnorpaduja wiu EEI' (Bo coH, Buaeo wim
amOynantcku EEI" MoHUTOpUHT).

Tectupamero Ha (GYHKIUHTE HA AaBTOHOMHHOT HEPBEH CHCTEM MOXE Ja Ouie OJl KOPHCT 3a
eBajlyalljaTa Ha HErOBHOT CTaTyc. Tilt-TecToT MOXke 1a nane moBeke HHPOPMALUK Kaj CIydanTe
CO peKypeHTHa CHHKOTIIA.
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