Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU AMEHOPEJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBabe IPU aMEHOPEja.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MPH aMeHopeja € Aa/leH BO MPUIIOT, KOoj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA YMAaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEMIMHCKOTO 3TPIKYBAkhE IPU aMEHOPEja 10 MPABUIIO COTJIACHO OBA YIIAaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YIMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBAamETO, IIPU IITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpa
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalkETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIpPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a NpPaKTHKyBake Ha MEIWIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3d NpU aMeHopeja
(,,Ciryx6en Becuuk Ha Penmybnuka Makenonuja“ Op. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 17-2448/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Toxopos

Ckomje
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* HajBaxHo

e IIpumapHa ameHOpeja

e CekyHaapHa aMeHOpeja
e IloBp3aHu U3BOPU

* Pedepeniu

HAJBAKHO

* Kaj mpumapHa ameHOpeja MalMEHTKaTa HHKOTAll Hemana MeHCTpyamnuja. Kaj cekyHmapHa
aMeHopeja OTCYCTBOTO Ha MEHCTpyalldja € BO TEKOT Ha 6 TOCIICIOBATCIIHM MECEId WM aKo
MEHCTPYATHHOT IUKJIYC € TOJOJT OJ] HOPMAJIHO, OTCYCTBO Ha 3 TIOCIICJOBATEIHA MEHCTPYAIHU
nukiycu. Bo mpakTukaTa, rpaHuIiaTa moMery pa3iii4Hy COCTOjOM HE € CEKOTalll TOJIKY OCTpa.

IIPUMAPHA AMEHOPEJA

* lloTpeOHu ce MOHATAMOIIHH UCIIEAYBaba JOKOJIKY:
* He Ce jaBWJIe 3HAIM Ha MyOepTeT /10 Bo3pact ox 13 no 14 rogunmn uimu
* He ce jaBWJIa MEHCTpyaldja JIo Bo3pacT o 16 ToAWHUW, OCTaHATHTE 3HAIM Ha mybepTeT ce
pa3BuBaaT HOPMaJHO.

Ipuyunu
* Kaj 45% on cinydyaute mpUuMHA € MPEBEP3UOMIIHO OIUTETYBambe Ha OBAPHYMHTE; 4eCTO U 0Oe3
3HAIM 3a IMy0epTeT.

* Hajuecro e moBp3aHO cO XpOMO30MAITHH a0HOPMAITHOCTH, Ha IpUMep, TapHEPOB CHHIPOM

» Jlpyru oBapujajH{ HapylIlyBamba (IUCTEHE3UH).

* Kaj 15% op ciyuaute npuunMHaTa MOTEKHYBA O] HEHTPAIHUOT HEPBEH CHCTEM; 4ecTo Oe3 mojaBa

Ha my0epTeT.

* Tymop Ha xuno¢uszara (4eCTo MPOJAKTUHOMH), IPYTH TYMOPH Ha MO30KOT, HHCY(UIMEHIIN]a
Ha xunogwusara, Kallman-os cunnpom

* Kaj 13% ox cinyyante mnpuuMHaTa € (QU3HOJIONIKA, MYOSPTETCKUTE TPOMEHH HajuecTo

OTCYCTBYBaart.

*  KOHCTHTYLHOHAIHO JOLUHEHE

* AHopekcuja

* TIpekymepHu (PU3HUKH BEXKOH

* Bo 17% og ciaydauTe npuurHaTa € CTPYKTYpajHa; Pa3BojoT Ha MyOepTEeTOT € HOpMaJieH

* PETKO: TPaHCBEp3aJeH BarMHAJICH CENTYM, OTCYCTBO Ha LIEPBHUKC WIIM arcHe3uja Ha yTepycoT.

* PETKO: CHUHIPOM Ha HECCH3UTHBHOCT Ha aHJIPOTCHH, Ha mpuMep, Kaj XY KEHH, IHKEHCKU
HAJIBOPEIIHU TEHHWTAIHW OpraHH W JKCHCKAa KOHCTHTYIIWja, KpaTKa BaruHa, OTCYCTBO Ha
BHATPELIHUTE TCHUTAJIHNA OPTaHU.

* Kaj 10% on cnmy4yanTe npuMapHaTa aMeHOpeja € IpUIMHETa 0] HEK0ja CUCTeMCKa OoJecT.

* XwumoTtHpeoumusaMm, HeTpeTHpaHa IlenujadyHa Oonect, KymMHTOB CHHIpOM, alIpeHaiiHa
XHIEpaHIPOreHHja U JP.

* (Oo0e3uTtac

JAujarno3a u TpeTMaH

* Vmar KOH CIeIHjaTucT (M THHEKOJIOT U TieaujaTap)

* VYmaror Tpeba na BrIyuM TpadMKOH HAa PacTOT Ha TNAIMEHTKaTa, MEIUIIMHCKA HCTOpHja |
MEIUIIMHCKA UCTOPHja Ha MyOepTEeTOT HA HEj3UHUTE POIUTEIH.



CEKYHIAPHA AMEHOPEJA

HopMmannoTo QyHKIIMOHMpame Ha OCKaTa XUIIOTAIaMyC-XHITO(U3a-0BapUYM U HA €HIOMETPUYMOT
CE HEOIXO/IHU 3a PeryjapeH MEHCTPYAJICH ITUKITYC.
Buam ncro Taka * AOGHOPMAITHO MECTPYATHO KPBapemhe

Hcropnja

[IpeTrxonHa MEHCTpyalHa HCTOPH]ja, KOHTpALCTILIHja

BpemeHocTy, nopoayBama U POLEAypH NTOBP3aHU CO HUB

I'ybeme wnm 3ronemyBame Ha TellecHaTa TeXWHAa (a ce NMPOLEHH OcKaTa Ha MPOMEHa Ha
TelecHaTa TeXHHAa BO OJHOC Ha HOpMalHaTa KpHBa, Ha mpumep, ako BMI e 18, ryOemero Ha
HEKOJIKY KI' MOXe€ JIa IIPEAM3BHUKA aMeHOpPEja)

[lomaromm 3a onTroBapyBame co GU3NUKa aAKTHBHOCT, CKOPAIIEH CTpec, MpUMeHa Ha MeTUKaMEHTH.
CuTte apyru CUMITOMHU acOLMPaHU CO aMeHopeja (IIpenoTyBame, BArHHAJIHA CYBOCT HTH.)

Cratyc

Bucuna, Texuna, KpBeH PUTUCOK

Huctpubynuja Ha MacT (00€3UTET HA TPYIIOT)

Crtpun, abHOpMaTHAa MUTMEHTAITH]a Ha HABOPEITHUTE TCHUTATHH

Xup3yTu3aMm, MpcHa KOa, akHU

Tupeounnna xmnezna

I'paau, MokHa TajgakTOpeja

['MHEKONONIKY MPerJie/I: U3riie]l Ha BArHHATHOT MUTEN, FOJIeMUHA Ha YTEPYCOT M OBAPHUYMHUTE.

JAujarno3a u TpetMaH

Jla ce uckirydn OpeMeHOCT

CepyMcCKHU MPOJIAKTUH

» Tamakropeja?

* AKO ¢ TIOKa4eH MPOJIAKTHHOT W IOCTOM aMeHopeja, Tpeba ma ce mpamma 3a ymoTpedba Ha
AHTUIICUXOTUYHU MEIUKAMEHTH.

*  MOXHO € IOCTOeHhE Ha TYMOPH Ha XUMNO(pHU3a U XUIIOTAIAMYC

e XwumnepnpojakTHHeMHja 0e3 jacHa mnpuuuHa (J1aKTalyja, AHTUIICUHXOTHYHHU JIEKOBH) Oapa
yIaTyBamke Ha IOHATAMOIIHO HCJIElyBatbe.

Cepymcku TSH

*  XWUNOTHPEOMIU3MOT € IOoYecTa MpPUYMHA 332 aOHOPMAIHO MEHCTPYajHO KpPBaBEHE OTKOJIKY
XHUIIEPTUPEOUTUIMOT

[porecteponcku tect Bo TekoT Ha 7 no 10 xena (Ha mpumep, dydrogesterone 10-20mg/nen umu

medroxyprogesterone 10mg/nen)

* AKO KpBaBEHETO CE jaBU 32 BpeMe O/1 JIBE HeJIeNU OJ1 MoCcieJHaTa TableTa, HUBOTO Ha €CTPOTeH
€ JIOBOJHO 3a mpoiudepanyja HA €HIOMETPUYMOT. AKO HE CE jaBH KpBaBEHE, HHBOTO Ha
€CTPOIeH € HUCKO WJIU €HIOMETPHUYMOT € HEPECIIOHIUBEH.

AKO He ce jaBU KpBaBeHE N0 IPEKUHOT Ha Tabnetute, Tpeda aa ce nzmepatr OCX u JIX.

*  Hucko auBo Ha ®CX n JIX
* Ertnonoruja on xunoranamyc/xunogpusza
* AHOpekcHja, a ce KOHCYJITUPa IICUXHjaTap
* [lpexkymepHa (u3nWuKa aKTUBHOCT, Ja ce WHPOpPMHpa MaIMEHTKaTa 3a OMacHOCTa O]

ocreornopo3a. Llenra e na ce 3rosieMu BHECOT Ha KAJIOPHH.

* Axo ¢u3nukata aKTUBHOCT M HHMCKaTa TeJIeCHa TEXHHAa HE I'M o0jacHyBaaT HaOIUTE,
yrmarteTe ja MaleHTKaTa Ha MOHATAMOIIHH WCIeAyBama 3aToa ITO MOpa Jla c€ MCKIYYH
MOCTOCHE Ha XUTIOTAJTAMHYCH WM XUTIO(PHU3apEH TyMOpP.

*  Bucoxko nuBo Ha @CX u JIX
* OBapwujasiHa HHCYUINCHIIN]a
* Ertnonoruja u TperMaH (Ha IpuUMep, PH3HUK OJ OCTEONOPO3a) Kaj KeHU Ha BO3pacT momasa

ox 40 roguHM Tpeda 11a ce CIpoBeAaT BO COOIBETHA OOIHUIIA.

* Pana menonay3a (hamunujapHa tennenuyja kaj 30 no 50% ox ciaydaunte)

* [lonuengoxkpuHOMAaTH]ja

* JatporeHa eTronoruja (XupypUIKH TPETMaH, XeMOTeparmja)



Hopwmairao auBo Ha ®CX 1 JIX

ETnonorujara notekHyBa 0J €HIOMETPH]jATHUOT OJIrOBOP

[IpucycTBO Ha WHTpayTEepUHU aTXe3Wd, Ha TpuUMep, mocie kuperaxa (Asherman-oB
CHHIPOM)

YmaryBame Kaj CTeIHjaJTuCT

CuctemMcku 0osecT MOXKe J1a TIPEIN3BUKaaT aMeHopeja

XunepTupeonin3aM, XUMOTHPEOUIN3aM, PEHAIHA WK XeraTaliHa NHCY(QUITUeHIINja, TellKa
¢dopma Ha HeTpeTHpaHa 1enujadna Ooject, UTH. HajuecTo Hema J1a ce 1mojaBu KpBaBewmE 110
HPOTreCTEPOHCKUOT TECT.

AKO ce MojaBH KpBaBeHE MO MPECTAHOT HA Tepamnujara MalUeHTKaTa ¢ HOPMOECTpOreHa H
aHOBYJIATOpPHA.
Hla ce mpama 3a eBeHTyaJeH cTpec ¢akTop (MpobieMd CO TEPCOHATHHUTE OJHOCH,
HEOJJAMHEIIIHA TMPOMEHA Ha CTaTycoT Ha pPabOTHOTO MECTO, CMPT Ha OJW30K 4JICH Ha
cemejcTBoTo UTH.). CocTojOara ¢ TpaH3UTOPHA.

Tperman co mukinaHu nporecrareHu (dydrogesterone 10mg/men 15-24 nen onl MUKITycOT)
BO TEKOT Ha TPU MECELH.

Axo 0e3 MeuKanyja He ce IIOCTUTHE HOPMaJIN3Upambe Ha MEHCTPYAITHHOT IIUKITYC, Tpeba a
ce MpOoCIIeaN MaleHTKaTa Kaj CIIeIHjaliCT.

OuebujHo 31eb0enyBambe, 00E3UTET Ha TEJIO0TO, aKHU, XUP3yTHU3aM

CuHAPOM Ha OJUIUCTHYHNA OBAPHYMH

Ogynanyja HapylIleHa caMo MOpajnd 00E3UTET, ce€ TPETHpa CO IUKINYHH MPOTeCTarcHu 10
HOpMaJIM3Upamke Ha TSKUHATA 3a J1a ce U30erHe eHIOMETpHjaHaTa XUIIepIuia3uja

Perko: Kymunros cunnpom

AKO TIOCTOjaT jacHM 3HAIM 3a BHpWIM3anWja (ajomneruja, 3HadyacH XUP3yTHU3aM,
3rojeMyBame Ha KIMTOPHCOT, 3aje0eiyBame Ha IJIACOT) M MOKadyyBamkeé Ha HHUBOTO Ha
CEPYMCKHOT TECTOCTEPOH, MAIMSHTKUTE MOPA JIa Ce UCIpaTaT Ha ruHekoor. [lanueHTkure
MOXKE J]a IMaatT aHIPOTreH-TIPOAYIIMPAYKH aIpCHANICH UITH OBAPHjaJICH TYMOP.

3a0enemka!l AKO HUBOTO Ha TECTOCTEPOHOT € MHOT'Y BHCOKO HEMa Jia CE jaBH KPBABCHC Kaj
MPOTECTEPOHCKUOT TECT.
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YnarcTBoTO Tpeda 1a ce aKypupa eIHall HA YeTHPH rOUHMH.
IIpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame 10 mapt 2018 roguna.
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