Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryx0eH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A MEJALIMHCKOTO 3TrPHKYBAILE TP MHO®JIAMATOPHA BOJIECT HA
IIPEBATA KAJ IELIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpAyBa MEIWIMHCKOTO 3TPHKYBame MpU HH(IaMaTOpHA
OoJiecT Ha IpeBaTa Kaj Jera.

Yiien 2

HauunoT Ha 3rpmxyBame Ipu HH(IaMaTopHa O00JIECT Ha IpeBaTa Kaj Jena € 1aJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha 0BA yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAULMHCKOTO 3TPIKyBambe MpH HH(pIamMaTopHa 00JIeCT Ha IjpeBaTa Kaj Jewa 1o
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHA Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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TIpunor

NHDPJIAMATOPHA BOJIECT HA IPEBATA KAJ JEIIA

M3]l VnarcTBa

[Mocnenen mat e axypupano Ha: 26.9.2014 © Duodecim Medical Publications Ltd

Ba:xno

o Mununennara Ha uH(IamatopHata Oosiect Ha npeBara (MBI, ymmepatuBeH komut u
Crohn-oBa Gouect) kaj nenaTa U Kaj aJ0JIECIEHTHTE OpPry ce 3roJieMyBa.

e Bo Hajromem 0poj Ha ap:kaBu uHImaeHIaTa Ha Crohn-osara 6onect (KbB) e morogema on
WHITUCHIIaTa Ha ynepaTuBHUOT KoauT (YK).

e Jlmjarmozata u Tpermanot Ha UBI][ Tpeba ga ce oaBuWBa Ha CHENUjATUCTUYKO HUBO.
VYiorata Ha mpuMapHaTa 3/IpaBCTBEHA 3aIlTUTA € 1a Ouje cBecHa 3a mocroeme Ha VBLI.

o Kb Moxe na 6une acouupaHa co HapyllyBame Ha PacTOT U pa3BOjOT HA JETETO WM CO
OJIIOXKEH IyOepTeT MpeJ 1a ce MojaBaT CUTHU(GUKAHTHU 3HAIM U CHMITTOMH.

e bonecra moxe na ce jaBu BO Koja Owmyo Bo3pacT. Kaj gemara, tumudHO, Oojecta
3all0YHyBa CO MOYETOK Ha IMyOepTeToT.

Enunemnosiornja

e Axryennara uHnmaeHna Ha MBI kaj nenara u xaj agonecrentute € okony 15 wa 100 000,
HO OpOjKHTE HAa MHIIMJICHIIaTa C€ BO TIOPACT.

Kunnnuka npe3enranuja

o Kb kaj nemnara yecto 3amo4yHyBa BO KOJIOHOT M CUMIITOMUTE HAJIUKYBaaT HA CUMIITOMHTE
kako kaj YK.

e CuMIITOMUTE Ha TIOYETOKOT CE HE3a0EIeKUTEITHH.

e VYK e MmoeKkCTeH3UBEH U MOTEKOK Kaj AeraTa OTKOJIKY Kaj Bo3pacHuTe. Bo Hajronem 6poj
ol ciydauTe 3adaTeH € LEIMOT KOJIOH, JOJeKa M30JMpaHa peKTaiHa uHpIamanuja e
papurer.

e Kb mto ce npe3eHTHpa Co nepraHalieH arciec (BUaM ro yrnaTcTBoO: AHaJICH arciiec) Uin
¢ucryna u ce jaBysa Bo 10-15% on ciyuaure.

e Hajrunmuau cuMnTomu ce:

o /[ujapea.

[TodpexBenTHa nedekannja, 0COOEHO HAYTPO.

[ToBpemena mojaBa Ha KpB BO CTOJIHUIIATA.

Hoknu ucnpasnonu.

Ocsgen T0a, kaj Kb ce jaByBaat abnoMuHamHu 00JIKH, TYOUTOK BO TeKHUHA, TOBPEMEHU

TPECKH U PEKYPEHTHH YJIKYCH OKOJIy yCTaTa.

o Hekou nmanueHTH, IOBPEeMEHO ce JKauatr Ha 3rI1000BUTE.
o Kiuanukuy Haonu
o 3rosieMeHa NepUCTAITUKA Ha ayCKy/ITallija U yMEpeHa NajJnaTopHa OCETIUBOCT.
o bBnemuno (Bo Hajrosiem Opoj Ha ciayJauTe).
o Kaj Kb: nonekorau ce jaByBaar nepuaHaHU KOXKHH MMATHJIOMH.

(o}
(o}
(o}
(o}



o Kaj Kb: moBpemena nojaBa Ha yJIKyCH BO ycTaTa, MOIUIOUEHA OpajHa UM epUTeMa Ha
YCHUTE U Ha HEMLETO.
o ['yGeme Ha TeXHHA U 320CTaHYBaHhE BO PaCTOT.

Jlujarao3za u HHBeCTUT AU

Enpockoncku nperies € MHIULIHAPAH aKo ITOCTOM CHJIHO COMHEHME 3a noctoewme Ha MBI
CO JaCHH CHMIITOMH.

@DeKaTHUOT KaIMPOTEKTHHCKH TECT MOXKE J1a CE YIOTPeOH Kako CKPUHHHI BO CIIYy4auTe
co ymMepeHu cumnTomu. BpemHoctute moxkar aa Oumat Hucku kaj Kb Ha Tepmunanen
WJICYM U TPOKTHT.

Ako jaMjapeaTa € OCHOBEH CHUMNTOM, Ha MpUMapHO HHUBO Tpeba Ja ce HampaBu
dexokynrypa (heKoKynTypa 3a BUPYCH PETKO C€ UHAUIIUPA).

[ToBekeTo maneHTH UMaaT yMEpPEHO 3rojeMEeHa KpBHA CEAMMEHTAlll]ja, a KpBHATa CIIMKa
MOKa)KyBa MUKPOIIMTHA aHEMUja, HaKO BPEIHOCTUTE MOXKAT Ja OUAaT ypeaHHu.
XurmoaaOyMUHEMHja Y€CTO CE€ jaByBa Kaj TCIIKUTE CITydau.

Ennockonujata kaj [jgemara ce u3BeQyBa Bo ommra  aHecre3uja.  I[lokpaj
WJICOKOJIOHOCKOIM]ja, TOpHA €HJOCKOINHja € MOTpeOHa 3a audepeHIjaiHa AujarHos3a
Mmery Kb u VK.

AKO TIOCTOM 3aCTO] BO pacTOT U paBojoT, HHAUIIMpaHna ¢ MPU wim enmockoricka karcysa
3a TEHKO 1PEBO IO CIIPOBEJEHUTE €HJOCKOIICKY NHBECTUTALINH.

JAndepenunjanna qujaraosa

Hajuecta npuunna 3a cromavyHa 0oJika € KOHCTHITAIM]ja, a TT0jaBeHaTa KPB BO CTOJIMIATA
MOTEKHYBA OJ1 JTUCTATHUOT PEKTYM.

XeMOpOUIUTE Ce PETKH Kaj JIerara U Kaj aJ0JeCIIEHTHUTE.

[TojaBa Ha KpB BO CTONMUIIATa MOXE /1a TIOTEKHYBA OJ] JYBEHHJICH IMOJHUI, KOj MOXE Ja ce
eKCIINPA TIPU SHIOCKOTICKUOT TIPETJIeI.

Tperman

Tpermanor Ha Kb u Vb ce 6a3upa Ha ynmarcTBaTa mTo ce yrnorpedyBaar Kaj BO3paCHHUTE
(Buam ru ynarctBara: KpoHoBa Oonect u YiuepatuBeH KonutTuc). [IpuMenara Ha oBue
TpeTMaHU 1obapyBa U AOMOJHUTEIHA EKCIIEPTH3a O] TIeAU]aTPUCKU TaCTPOSHTEPOIIO3H.
Bo mpumapHa 37paBCcTBEHA 3allITUTAa MOXE J1a C€ KOPUTHUpPAaT Kele3o ACPUIUTHHUTE
amemMun (MakcuManHa go03a Ha kene3o € 100 mg/men, Ouacjku mHanUEHTHTE HE
TOJIEpUPAAT TIOTOJIEMH JIO3H).

Kaj memnara, og camuoT moueTok Ha Oosecta moTpedarta 0] KOPTUKOCTEPOUIHN € TI0YecTa,
OTKOJIKY Kaj Bo3pacHuTe (0oJiecTa € MpeeKCTEH3UBHA 3a JIOKAIIHA Teparuja).

Omneparnyja 3a OTCTpaHyBambe Ha U30JIMpaHa IPEBHA CTPUKTYpa Ke TO MoJ00pu pacToT Ha
JETETO.

Temxka Kb mosxe na ce Tpetupa co HCKIyYHMBO €HTEpaIHA HYTPHIIH]a.

Konekromuja e MHAMIMpaHa MOYECTO Kaj Jelara OTKOJKY Kaj BO3PACHUTE BO IPBUTE
roJuHM o7 0oJsiecTa MOpaayu HEMamkE Ha OATOBOP Ha IPYT TPETMaH.

TpermaHOT Ha TemkuTe Ciy4an (KOH3EPBATUBEH M XUPYPIIKH) Tpeba a ce crpoBemyBa
BO YHUBEP3UTETCKU OOTHUIIM.
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1. EBMG Guidelines 26.9.2014, Essential evidence plus,
www.essentialevidenceplus.com/content/ebmg?page=39&results=20&class=none&resource=G

2. YmaTcTBOTO Tpeba Ja ce axypupa eaHall Ha 4 TOJ1HY.

3. IpensuzaeHo e ciaenHo axypupame 10 2018 roguna.
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