Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciryk0eH
BecHHUK Ha PemyOnuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEpOT 3a 3APaBCTBO
JOHECe

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
KAPIHMHOM HA ITPOCTATA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ NMpONHIIYBa MEAULUHCKOTO 3TPUKYBAKE MPEKY NPAKTUKYBaHbE
Ha MEIULMHATa, 3aCHOBAHA HA IOKA3H IPH ITIOCTOCHE HA KAPLUHOM Ha IPOCTaTa.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha KapLMHOM Ha IpocTaTa € JaJeH BO MPHUIIOT, KOj € COCTaBeH
7ieJ1 Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha 3rPHKYyBamke Ha KapIIMHOM Ha MPOCTaTa Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBA YIaTCTBO.

ITo mckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOUTHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPHU MITO Of] CTPaHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JIOKyMEHTHPA BO
nicMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JE€H OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:k0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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ITpunor

KAPIHIMUHOM HA ITPOCTATA

M3]] YnarcTBo

31.10.2011

e  OCHOBHU IIpaBUIa

e EnuaemMuosoruja u pusmk GpakTopu

e CumnToMu

e Jlujarsosa

e Tperman

e JlporHoza

o (Creneme

e JloBp3aHu f0oKa3u

e Pedepennu

OCHOBHHU ITPABUJIA

e KapuuHOMOT Ha mpocTara OM MOXKEN Ja ce OTKpPHE CO Maimalydja WA cO ONpeieNyBame Ha
npocrara-cuerududeH antured (IICA) kaj manueHTH KOu CTpagaaT ol ypUHAPHU CHMITTOMH.

e [lokpaj Toa, koHmeHTparujara Ha BKymHata [ICA u coomHocoT Ha cmoboanaa u BkymHata [ICA,
KaKO W BO3pacTa Ha MAalMEHTOT M rojieMHUHATa U TJaJyJIMPaHOCTa Ha MPOCTaTUYHATA XKIIE3/la Ce
3eMaar BO MpPEIBUJ NpU IMPOILEHKA HAa MOXXKHOCTA 3a JIMjarHO3a Ha KaplIWHOM Ha MpOCTaTa U
MOTpeOHU Ce IOTIOTHUTEIHH WCIeqyBama. MeTacTaTCKU KaplWHOM Ha MpocTara 0u Tpebdano na
ce MICHTU(UIIHPA.

ENMUJIEMHUOJIOTUJA U PUBUK ®AKTOPU

e Hajuecta ManurHa HeoruIa3Ma Kaj Maxure.

e Bo rojem 0poj apkaBu, BPBOT Ha HMHIIMJACHIIA € BOOYECH 3a Bpeme Ha 1990-ta mnm BO paHHTE
2000-T co cramka Ha pacT Koja oJf Toraml Bapupa. HajromemMwoT men Ha OBOj mopacT ce
o0jacHyBa co 3rojeMeHoTO TecThpame Ha [ICA.

Bospacra e HajBaskeH noeqnHEeYeH PU3UK (HaKTOp 3a IPOCTATUIECH KAPIITHOM.

e (Cpenna BO3pacT Ha Ma)KM BO MOMEHTOT Ha nujarHoza e 71 rogmaa. Camo 5% on manueHTHTe ce
Ha Bo3pacT moj 60 ToAMHE BO MOMEHTOT Ha JHjarHOCTUITUPAKBETO.

e  PusukoT e moroyieM 2 70 3 maTy Kaj NAIlMeHTH Kaj KOM TaTKOTO WM OpaToT MMaJie IMjarHo3a Ha
KapIIMHOM Ha MpocTara.

e llpucycTBo Ha aHAPOTEHH € HEOIXOTHO 32 Pa3B0Oj Ha KAPIIMHOMOT.

e llo3Harn pusuk (akTOpW BKIy4IyBaaT 3roJieMeH BHEC Ha XPAaHIUBU MAaCTH, TOja3HOCT U MyIIEHe.
Pu3ukoT € MOKHO /1a ce HaMaJlH CO 3rojieMeHa aKTHUBHOCT U 3TOJIEMEH BHEC Ha JJOMaTH | COja.

¢ ACHMNTOMAaTCKHOT KapIMHOM Ha MPOCTaTa € 4eCT Hao/ Ha TOCT-MOpTeM ucnutyBamarta (kaj 30%
on onue Hax 50 roaunu, kaj 70-80% ox onue Hax 80 roauHM).

e VYYecTBOTO Ha Majld M JIOKAJM3UPAHU KApUUHOMU MeEly CHUTE MUjarHOCTUIIMPAHU MPOCTATHYHU
KapI[MHOMU C€ 3T0JICMYBa.

CUMIITOMU
e He nocrou cnenmdryHa KIMHAYKA CITUKA.
e VHumjasHWTe CUMNITOMH HANWKyBaaT Ha OHHWE Ha OCHWTHA TPOCTATHYHA XHUIepiuiasuja. Tue
MOXe J]a ce MaHU(ecTHpaar co:
0 3rosieMeHa (ppeKBEHIIMja HA MOKPEHE.
0 Cnab mna3 Ha ypuHa.



OO0OO0OO0O0

YpuHapHa peTeHIyja.

WNHdexunja Ha ypUHAPHUOT TPAKT.

YyBCTBO 3a HEMOTIIOJIHO MIPa3HEHE HA MOYHUOT MEYP.

Xemarypwuja 1 nim xematocriepmuja 2 (peTKd CHMIOTOMH Ha KapIIMHOM Ha ITPOCTaTa).
Cumnromu, Mpeau3BHKaHW oj MeTacTazu (0oilka BO CKENETOT, 0cOOEHO BO pebpara U BO

‘poeror).

JTUJATHO3A

OnpenenyBame Ha [ICA ¥ MHIUKITUY 3a OUoIICH]a.
e PexranHa manmaigja Ha IpocTara U onpenenyBame Ha iasma [ICA ce uHauIMpaHu Kaj Makud
KOW MMaaT CHMIITOMH KOW YKa)KyBaat Ha OOJIECTH Ha TpocTaTaTa.

(0}
(0}

(0]

(0]

PedepeHTHUTE BpEHOCTH 3aBHCAT OJ1 BO3pAcTa Ha ManueHToT (BUau Tabena 1).

Kaj 6enurna mpocratndyHa xunepiuiasuja, Bpeaaocta Ha [ICA Moxe ma Ouae mokadeHa u 10
10 pg/l.

Konnentparuu Han 20pug/l HajuecTo ykakyBaaT Ha KaplIMHOM Ha MPOCTATa U KOHIICHTPAIIUU
Hayx 50ug/l ykakyBaaT Ha METaCTaTCKH KapI[HOM.

KapunHoMm Ha nipocraTa € HajaeH kaj okony 30% o manueHTHTe co NaimaduieH HOmyJI.

e Axo konmeHtpanujata Ha ToTamHHOT [ICA e BO panr ox 2.5-10 ug/l, ompenenyBamero Ha
cnoboganot [ICA e xopucTeH BO MpoIeHKaTa Aalii OMOIICHja Ha MpocTaTa Tpeba Ja ce HalpaBu
iy He (Tadena 2).

(0]

Axko koHneHTpanujata Ha TotanHuoT [ICA e Bo panr ox 2.5-10 pg/l m coogHOCOT Ha
cinoboganor TICA e moronmem o 25%, pU3HKOT O KapIIMHOM Ha MpOCTaTa € JA0CTa Mall U
JIOBOJIHO € CJIEeJCHE Ha MallUEeHTOT.

Axko coomHocoT Ha cioboauuoT [ICA e Bo panr oz 10-20%, moneka KOHIIGHTpalMjaTa Ha
totanHuoT [ICA e momery 4 u 10 pg/l, nexkapot Koj € OIrOBOPEH 3a rpuka Ha MAlMEeHTOT
JIOHECYBa OAJIyKa 3a IOHATaMOIICH TPeTMaH Ha MalMeHTOT, 0a3upaH BpP3 HAOA Ha PEKTaJCH
npernen u cumnromu. Ce 3akakyBa KOHTPOJIEH Tperiiel] WIM TMalMeHTOT Ce yraTyBa Ha
ypoJIoT 3a MOKHa OMOTICHja Ha IpOCTaTa.

o Ilopacmom na konyenmpayujama na INCA nogere 00 0.75 ug/l/zo0una ykasxcysa na xanyep
MHOZYy ROMOYHO OMKOAKY 603pacma unu Konuenmpayujama na momannuom IICA,
OrmpenenyBameTo Ha CTalkara Ha pacT Tpeba aa ce O6a3upa Ha TPU MEpema BO TEKOT Ha eTHA
TOJIMHA.

Tabena 1. PepepeHTHH BpeTHOCTH 32 KOHIIEHTpAIUu Ha HopMasieH TotasieH [ICA kaj Maxxu BO

pa3IMYHU CTapOCHU TPYITH

CrapocHa rpymna(TroIuHN) ITmazma ITICA(ug/l)
4049 <25
50-59 <35
60-69 <4.5
70-79 <6.5



Ta6ena 2. [ICA KOHIEHTpAIIUN B MOKHOCT 32 TI0jaBa Ha MPOCTATHYCH KaHIIEeP

[Tna3ma IICA xoHueHTpamuja MoskHocTa 3a TI0jaBa Ha
IIPOCTATHYCH KaHIEP

Bxynen I[1CA

0-2 pg/l 1%

2-4 g/l 15 %

4-10 pg/l 25 %

> 10 pg/l > 50%

Ilponopyuja na cnobooen I11CA xoea xonyenmpayujama Ha
exynnuom I1CA e 6o pane 00 4-10 ug/l

0-10% 56%
10-15% 28%
15-20% 20%
20-25% 16%
>25% 8%

XHCTOJOKH HCIeTYBalba

JHujarnoszara ce 0a3upa Bp3 XUCTOJIOIIKO HCIIENyBamke Ha MPUMEPOK TOOHEH CO UTiieHa OHorcHja
Ha TMPOCTATe 32 BpeMe Ha TPaHCPEKTalIHa yATpacoHorpaduja.

HajuecTo ce 3emaar 1o mect OMONITHIHN IPUMEPOITH O] CEKOj JIOOYC 011 MpOoCTaTHIHATA JKIIe3/a.
buoncujama uma censumusnocm 00 oxony 60% 6o Odemexkuyuja na KapyuHom, Taka IITO
MOBTOPHU OHMOIICHU CE€ 3eMaar BO MPEABHJ aKo KOHIeHTpalja Ha tiasMa [ICA KOHTHHYHpaHO
pacTte, a mpBaTta OHoIIcHja OMIa CO HOPMaJICH HAO.

Crejyuunr

IICA tectupame e KOPUCTHO 3a IPOLICHA Ha IIUpemke Ha OoJecTa.

PagnonsoTonckn ckeH € MeToA Ha H300p 3a MAETeKUHMja Ha CKEJEeTHH MeTactasu. AKo
cepymckuom IICA e noo 10 ug/l, éepojamnocma 3a Kockenu memacmaszu e MHo2y mana (noo
1%). KoCKkeHHOT paauou30TONCKH CKeH O Tpebayo ja ce HalpaBU Kaj MalMeHTH KOW UMaaT
ckenerna 6onka, [ICA nag 10 pg/l nnu nokauena cepymcka ankanHa Qocdarasa.

CKpUHUHT

CKpHUHHUHT Ha Ma)kd Ha Bo3pacT o 55 1o 69 co I[ICA Tectupame Moke 10 HEKale [a ro HaMaiau
MOPTAJIUTETOT OJ KapiuHoM Ha mpoctara( HHn=b) W mokpaj toa , 1400 maxu Tpeba ma ce
MOJIOXKAT Ha CKpWHHUHT W 50 ciydawm Ha TPOCTAaTHYECH KaHIEP NETEKTUPaHW CO CKPUHHT, On
Tpebano a ce JeKyBaar 3a Ja ce NMPBEHHpa €lleH CMPTEH clydaj OJf MPOCTAaTHYCH KaHIIEp.
[Manmentn kaj koum Oonecta Ke Mporpenupa HE MOXaT Jna OuaaT HIACHTUQHLUpPAHH CO
MPEe3eHTUPAHUTE METO/IH.



TPETMAH

JlokaJiM3upaH KapuHHOM HA MPOCTAaTa (MHTPAKAINCyJIapeH KAPIHUHOM):

Oncepsayuja ("watchful wait”)' T1-2NXMO, Gleason He noronem ox 6, miasma [ICA<20 pg/l,
OTCYCTBO Ha CHMIITOMH, Bo3pacT >70 rogumHu. AKo OojecTa MOAOIHA Iporpeanpa, oOUIHO ce
3all0YHyBa CO XOPMOHAJIHA Teparija.
3a akmueno cnedemwe Tpeba na ce pazmuciysa kaj: T1-T2NXMO, Gleason He moronem of 6,
mrazma [ICA <10 pg/l, 6e3 cummToMu, KaHIEp € HAjACH BO HE IMOBeke Off 2 OWONTHYHH
IPUMEPOITH (Kaj TPOTOKOI co 12 6moricuu), Bo3pacTt <70 roauHU.

0 3a BpeMe Ha aKTUBHOTO CICCH-E, MAallUCeHTUTE Ce CIIACHU Of CTpaHa Ha ypoJor. AKO e

Ooecta akTHBHA, ce 00e30e/1yBa KypaTHBEH TPETMaH.

o OmpenenyBame Ha [ICA wmaunmjanHo ce mpaBu Ha 3 Mmecernu. Ce oOpHyBa BHUMaHWE Ha
BpemeTo, norpedHo [ICA na ce nymmpa PSA doubling time (PSA-DT).T Craguymor ce
oTpeieNlyBa Ha CEKOU 6 Mecelld Of cTpaHa Ha ypoJor. [loBropenn Ouoncuu ce crpoBenyBaat
WHIUBHIYAITHO BO CHEIU(PUIHN HHTEPBAIH.

Papgukanna mpocratekTomMHja (oTBOpeHa WM Jamapockoricka): T1b-2NOMO, Gleason 2-10,
B0o3pacT<70 roguHu. MOXHM HecakaHu e(eKTH BKIydyBaaT ypHHAapHa WHKOHTHHEHIHMja W
epeKTHUIIHA JTUC(YHKIIH]a.

Pamnkamna nHamBopemHa pamuortepanuja: T1-2, Gleason 2-10. MoxHH HecakaHW e(eKTH
BKIIy4yBaaT UPUTALKja HA MOYHHAOT MEYp U PEKTyM.

Wnrepna pagmorepanuja (Opaxurepanuja) (HHA=C): T1-2a-b, Gleason <7 wmu 7(3+4), mia3zma
[ICA<10 pg/l, Bonymen Ha mpoctata<50cm’ .

Omiyka 3a TUTIOT HAa TPETMAHOT CE JIOTOBapa CO MAMEHTOT U aKO € BO3MOXHO H CO WICHOBUTE Ha
¢damunmjara.

[Iporuosara kaj MAalMEHTH CO MaJl M yMEPEH PHU3UK € CIMYHA IO KOH3epBATUBEH TPETMaH,
panuoTepanvja U paauKaiHHi ONepaliy, HO Kaj MaleHTH CO BHCOK PH3HK, MPOTHO3aTa € HEIlTO
nogoOpa mo paaukanHa omepauuja (HHA=B). Bo pangomusupana cryauja, cnopenabata Ha
parKaIHa IPOCTATEKTOMHUja CO aKTUBHO CIIE/ICHhEe, CTallKaTa Ha CMPT OJ KapIIMHOM Ha IpocTara
€ TOHKCKa BO Tpyma cO MPOCTAaTeKTOMHja Kaj Maxu rmomiaan ox 65 romuau (20.7% vs. 14.6%)
BO 15- roauieH nepuos Ha cieaeme 1.

Jlokanen Hanpeanat kapuunoMm (T3-4NXMO)

Cnedeme : T3-ANXMO, Gleason<7, mrazma [ICA<20 pg/l, 6e3 cumTomHu, Bo3pact>70 ToanHH.
Paouxanna onepayuja (otBopeHa wim mamapockorcka): T3NOMO, Gleason 2-10, mna3zma
I[MCA<20 pg/l, Bo3pacT<70 rogunu; HeadjyBaHTHA U aljyBaHTHaA Tepanuja 1o u30op.
Kacmpauuja (trepanuja co LHRH ananosu wnm opxuekromuja) : T3-TANXMO, ['neacon 2-10.
OpxuexkromujaTta € eeKTUBHA U ce TIOAHECYBa JOOPO M Kaj MHOTY CTapH MallMeHTH BO JIOKaJIHA
anecresuja. JIXPX aHano3u ce anrepHaTHBa Ha OpXHMEKTOMHja. JIekapcTBOTO ce aJMHUHUCTPHPA
CYIIKyTaHO, 0OMYHO BO MHTEPBAIX O TpU Meceld. Hecakanu eexTH ce UMIOTEHIMja U Hala i
Ha L[PBEHUJIO.

Bicalutamide (150 mg/nen): T3-TANXMO, Gleason 6—10. Hecakanute e(exTH BKIIydyBaaT
THHEKOMACTH]a KOja MOKEe J1a Ce MPEBEHUpPA CO PaJHOTEPAITH]a.

Hanpeanart (MeTacTaTCcKM) KAapUUHOM

MeTtacTackuoT KapiuMHOM ce TpeThpa co eHaokpuHu cpenactBa (mHA=Il) (xacTtpamnuja,

AHTUAHAPOTCHHU, aHAPOTEeHA 00Kama, OMKaITyTaMHl, ECTPOTCHH).

0 Ectporena tepammja (MHTpaMyCKyJlapeH MOJHUECTpaauoia ¢ocdaT) € anrepHaTuBa Ha
opxuekTomuja. OBOj TpeTMaH € CTaHAT IMOMAJIKYy TMOIMYJIAPSH 3apajyl KapIuOBaCKyJIapHU

1«

Watchful waiting” He e eypemmsam 1a He ce mpe3eMa HUIITO, TOA € OJTyKa 32 OJIarake Ha TPETMAaHOT U

BHUMATEJICH MOHUTOPHHT 32 IPOTrpecHja Ha KapLIMHOMOT Ha IpocTaTta. TepMHHOT, HCTO Taka, Ce OJHECYBa Ha
eKCIIEKTaTHBEH TPEeTMaH, KOH3ePBAaTHBEH TPETMaH, ONcepBallija WK Ha aKTHBHO CIEACHe.



KOMITIMKAanuu (TpoMOO3HM) W JPYTH TPHIPYKHU TM0jaBH (TMHEKOMACTHja, 3aJpIlKa Ha
TEYHOCT, JICTIpEcHja).
Edexror on murtoTOKCHYHM areHcH € JuMuTHUpaH (HHA=b)(camo 2-19% ox marmeHTuTe MMaaT
TEpareBTCKH OTOBOD).
[ManujaTUBHHOT TpeTMaH WMa 3a IeJ Ja TH TpPEeTHpaaT CUMIITOMHUTE KOW TO HamalyBaar
KBaJMTETOT HA )KUBOT HA MAIUEHTOT.
O Mamu g03u Ha paadjanja Ha TpaauTe TpPEeBEHUpa THHEKOMAacTHja, TOBp3aHa Co
AHTHAHJIPOTEHU U €CTPOTCHH MEINKAMEHTH.
0 Pamuorepanujarta e eeKTUBHA MPOTHUB OOJIKH BO CKEJIETOT.
0 Enekcrpopeceknmjara Ha mpocTaTa 0ciio00IyBa Of ypUHAPHA PETEHITH]a.
0 budochonarure Moxe Ja ce 3eMaT BO MPEIBUI BO TPETMAHOT HA OOJKH BO KOCKHTE M BO
MpPEBEHIINjaTa O/l CKEJIETHU KOMIUTHKAIIUH.
0 CumnroMaTckaTa aHeMHja ce TpeTUpa co TpaHcy3Hja Ha EPUTPOLUTH.

IIPOTrHO3A4

Cranka Ha 10-roAMIIHO TPEXUBYBamkE Kaj J00po audepeHIHpaH JOKaIH3UPaH KpalmuHOM Ha
npocrara e Hag 90%.

Henecka, eneH on cexon 30 AMjarHOCTUIIMPAHU KapIIUHOMH, HajBEpPOjaTHO K€ BOAU KOH CMPT.
JlomxuHaTa Ha TIPEKUBYBamkE Kaj METACTAaTCKA KapIIMHOM Ha IpocTara € BO IMpocek 2 mo 3
TOJIHH.

CJEJEILE

[TanimenTrTe OM Tpebamo perymapHO nma ce ciedar, 0e3 pa3iuKa JaIH IIeJTa Ha TPETMAHOT €
KypaTHBHA WJIM CUMIITOMATCKa.

BaxxHo e manueHTOoT Aa 3Hae Kajie ¥ KOTO J1a KOHTaKTHpa BO CITydaj Ha rmoTpeda.

Bo TekoT Ha cienemeTo U Ha KOHTPOJIUTE, MAIIMEHTOT Tpeda /a ce Mcmpalia 3a CHMITOMUTE (Ha
p. Ipo0JIeM CO MOKPEHETO, OOJIKH), ITpoCcTaTaTa U TOJHUOT a0JOMEH Cce TaMUpaaT U ce MmpaBar
CJICTHUBE JIADOPATOPUCKH TECTOBH: Oa3WMyHa KpPBHA CIIMKA, IDIa3Ma KPEaTWHWH, IUIa3MaTCKU
[ICA u aHanmza Ha ypuHa. J[pyrure 60iecTd Ha MalMEHTOT W JIEKapCTBaTa KOM T yHoTpeOyBa
ce KOHTpOJHpaaT. AKO ONINTHOT JieKap MISHTU(UIMpa 3HAIM HA MPOrpecHja, ce KOHCYITHpa
YPOJIOT WJIA OHKOJIOT.

[lammenTuTe, EKyBaHU CO PAOUKAIHA RPOCMAMEKMOMUjA VN paouomepanuja AHUII]AITHO
ce cllelaT Ha MECTOTO Kaje 3allOYHaji0 JIEKYBameTO, BO MPBHTE 1-2 TOMWHU. AMOYJIAHTCKUATE
ManyueHTd OOWYHO ce cielaT BO 6-MECeYHH HHTEpBAId BO MPBUTE 5 TOAWHH OJ OIEpalHjarta.
[ToToa, KOHTPOIHNUTE HHTEPBAIN CE MTPOJIOHTHUPAaT Ha 12 Meceru.

0 Axo Hema penuauB, KoHIeHTpanujaTta Ha [ICA e HeMepiuBa 1O paJuKaIHa OTIepalrja.

o Ilo paouomepanuja, nopacmom na xonuyenmpayujama na IICA 00 2 ug/l, cnopeoen co
HAjHUCKU U3MePeHU 8PEOHOCMU, e 3HAK HA PeUUOUs.

o [Ilammentn kom mpuMmie OpaxuTepanuja ce ynaryBaaT BO CIIEI[UjaIn3upaHa Hera ako UMaaT
mopact Ha KoHmeHTpannn Ha [ICA BO [Be moOCiemOBaTENIHW MeEpema, HANpaBeHH BO
WHTEpBaJ 0f 3 Mecelu.

[lammenTure co eHOOKpuhHa mepanuja, TpBaTa KOHTPOJNA ja TMpaBaT BO MECTOTOTO Ha
MHUIHAjATHAOT TPpeTMaH. AKO MaMeHTOT AOoOpO pearnpa Ha Teparyjara, KOHTpOJIa MOXe Ja ce
MpaBU ¥ Kaj MaTU4eH JIeKap BO MHTEPBAJM 011 3-6 Mecely.

0 AKO BpeMeTO Ha peMmucHja Tpae HoAro (moBeke of 5 TOAWHH), TOAMIIHA KOHTPOJH Ce
JIOBOJTHU.

o Jacen nopacm na konuenmpauuu na IICA 6o 06e nociedosamennu mepera, HanpageHu
60 3-Meceuen unmepeas e 3HaK 3a peyuous. Bo Toj ciryuaj, KOHCyNTanuja co ypojoroT €
3aJI0JKUTEITHA.

MertacTacku KapIIMHOM € OOMYHO CJICICH BO CICIHjaIn3upaHa Hera.



e AKTHBHO ce MpairyBa 3a CUMIITOMUTE M 3a MpOOJieMHTE Ha MaluueHToT (OoJKH, mpobieM co

MOKpEHe, IMIIOTEHIIH]a, IETIPECH]a).

o Harma mojaBa Ha ckeneTHH OOJKHM € WHIMKAaIMja 3a YpPOJOIIKA WIM 33 OHKOJIOIIKA
KOHCYJITaIlHja.

o JlokaneH TyMOpCKH pacT MOKe Jia co3lajae mpobiem co Mokpeme. [lanueHToTt Tpeba aa ce
yIaTH Ha YPOJIOT.

o PTI ucnemyBame He € MHAWIMPAHO KaKO PYTHHCKO CIIEACHEC HHUTY APYTUTE WMUIMHT
HcIeayBama.

IIOBP3AHU JTOKA3HU

e Pana aHgporeHa cympecuja Kaj HamnpeleH KapIMHOM Ha IIpocTaTa MoXke Aa o00e30eaw maio
moao0pyBame Ha MpexuByBameTo. OBOj Mcxoa Oapa eBaylanyja co JOKA3UTE KOW Cyrepupaar
morojieMa IieHa Ha KOIITamke W MO(PEKBEHTHH HecakaHW e(eKTH, MOBP3aHH CO pPaHa Teparuja
(aaa=L1).

e Kpuorepanmjara MoXxe na MOHYIM MOTCHANMjaJlHA aJTepHATHBAa HA CTaHAAapJIHATA Tepardja 3a
npuMapeH TpeTMaH Ha JIOKAIM3UPaH MPOCTATHYEH KapIIMHOM, HO JOKa3UTe ce MHCY(HUIMEHTHU
(uun=1).

e Opaman phosphodiesterasa typ 5 (PDES) uaxubutopu ce, msriena, epukacHU Kaj €pPeKTHIIHA
muchyuknmja (EJ]) kako mocieawnia Ha paavoTepanuja Ha KapIMHOM Ha MPOCTaTa WM
panukanHa npoctarekToMuja(HHA=b).

e HurepmutenatHa anporeHa cynpecuja(MCA) 3a kapiuHOM Ha IMpocTara HW3rjena Jieka JIECHO
penynmpa HecakaHu e(eKTH BO cropenda co KOHTHHyHpaHa aHmporeHa cynpecrja(l{AC), mako
nokasute ce uHCyuimeHtHu. PenaruBHa edpukacHocta Ha MAC Bepcyc IIAC Bo BKymHOTO
MIPEeKUBYBarhe, MPOCTAT-KaHIEP CIENU(PUIHO TNPESKHUBYBakE HIIM TpoTpecHja Ha Ooiecra e
Hemo3Harta (HEA=/1).

o [ler-anda-penykraza uaxuodutopu (SAPW) usriena nexa ro HamanyBaaT PH3UKOT O] KAPIHHOM
Ha MPOCTaTa, HO MOXKE J1a TO 3roJieMaT PU3MKOT OJ 0OOJeCTa CO BHUCOK Ipaayc Kaj Maku KOH ce
MOIBPTHATH Ha peryjapeH CKpUHUHT 3a KapIWHOM Ha MpOCTaTa W KOW WMaaT HUCKU Oa3WYHH
I[ICA Bpenmnoctu. Biujanuero na SAPH Ha crankara Ha KaplIIMHOM Ha IPOCTaTa Kaj MaKi KOM He
OwuJie peryapHo NOJBIPHATH HAa CKPHHUHT HE € jaCHO(HHA=Db).

e (Cnaba mMOBpP3aHOCT Ha Ba3eKOTMH]ja W KapIIMHOM Ha MpoCTaTa HE MOXe Ja Ouje MCKIy4eHa, HO
acomwmjarnuja, ONcepBUpaHa BO case-control m cohort cTyauu € HajBEpOjaTHO MPEIU3BHKAHA O
HEKOJIKY U3BOPHU CO MpHCTpacHOCT (TeHaeHmja)(Haa=L]).

e Kora mopmatouure oA pamuoTepanmjaTta ce pasriieAyBaaT OJ CTyIUHM, KOPHCTEJKM HHBOAa Ha
cepymckata IICA u 3a crparndukanuja Ha MMANMCHTHTE W 3a €Bajyaldja HAa HCXOIOT Ha
TPETMAHOT, CE OTKPHBa HEIOCIIEIHA CYIIEPHOPHOCT Ha pajgroTepanuckaTa onmuja (HHa=b).

e AmjporeHara JepruBaija BEpOjaTHO HE IM0J00OpyBa TMPEKUBYBAKE Kaj NAIMEHTH CO
JIOKAIIM3UPaH KapIUHOM, TPETHPaH co panuoTrepanuja (HHA=L]).

e 8% o Makum MOXe Ja OMJaT MHKOHTHHEHTHH U O01ucKy 10 60% Moxke na 6umaT WMIOTEHTHH 110
18 Mecenu 1 moToa, O paAuKaiHa npocTarekromuja (HHA=L]).

e bpaxutepanujaTa MOXe Ja JajJe pe3yNTaTH BO OHOXEMHCKaTa KOHTpOJa Ha KaplUWHOM Ha
mpocTara Haj 3 710 5 TOAWHM Kaj 3HadacH Opoj Ha manueHTd (HEa=L1).

e MakcumanHara aHIporeHa OJOKaga MOXKe Jia Pe3yJITHpa CO TOJAOJTO MPEKHBYBAHE OTKOJIKY
KOHBEHIIMOHAIHATA KacTpanuja(HHA=L1).
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