Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A IPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3M [IPU
UPUJTONMNKJIATUC

Yien 1

Co oBa YINAaTCTBO 3a MHNPAKTHKYBakb€ HAa MCAWIMHATA, 3aCHOBAaHA Ha JOKasu CC
npomnuiryBa MCIUIHUHCKOTO 3IrpUKYBALC ITPH TOCTOCHC HA HPUTOLUKIIUTHUC.

Yiaen 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha UPHAOIMKIUTUAC € TaJieH BO MPHUJIOT, KO € COCTABEH JeN Ha
OBa YyIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha 3TpUKyBabC HA UPUAOUUKIIMTHUC 10 IIPABUJIO COTJIACHO OBa yIAaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPHKYBABETO, MPHU IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JTOKYMEHTHPA BO
nucMeHa opmMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OCHOBHH IIOJATOLH

Enmpemuolioruja v eTuoaoruja

CUMIITOMH U HaOIN

[Ipernen Ha G0JieH ¥ BOBEAYBakh¢ HA Tepalnja

JlekyBame

OCHOBHM NOJIATOLIA

Bocnanenneto Ha upucoT (MpUTHC), OOH., IPEIHUOT YBEHTHC € HajyecTara WHTPAOKOIyapHa

uH}pIamanyja.

Hpyrute BHIOBH yBEUTHUC (UMKIUTUC, OXH., BOCHAJICHHWE HA UHIUjapHOTO TPEJIO WM

WHTEPMEINjapeH YBEUTUC U XOPUOUANTHUC, OAH., BOCHIAJICHHE HA XOPUOUAOT WU 33€H YBEUTHC)

C€ 3HAYUTEJIHO IOPETKH, UECTO BUPTYEIHO 0€3 CUMIITOMHU, HO MOKAaT J]a IOBEAT 10 HAapyIlyBambe

Ha BUJIOT.

Cekorai € BaJKHO BHUIMATEIIHOTO UCIIUTYBakbe HA OYHOTO JHO!

Kako cuMnTomMu Ha MPUIOUMKIUTUC MTAUEHTOT MOXKE Ja UMa LPBEHO OOJIHO OKO, JIOKaJIHA 00JHA

OCETJINBOCT BO OKOTO U (hoTodobduja.

O 3alenemika: MaMEHT CO JYBEHWIEH apTPUTHUC MOXeE Jia MMa UPHIOUUKIUTHC, JyPU H KOTra
HEMa CUMIITOMH O] OYHTE.

Tpebda na ce unentuduIMpaar U Ja ce TpeTUpaaT U APYrH OOJECTH KOM NPEAUCTIOHHpAaT KOH

HUPUAOLHUKINTHC.

UznexyBameTo ce KOHTpoJHMpa 3a Ja C€ CHpeYd XPOHUIMUTET M KOMIUIMKAIMH (TJIayKOM,

KaTapakTa).

[Tanmenture ce oxpabpyBaaT na ja JieKyBaaT oBaa cOcToj0a, Ja TW TpeTUpaaT M Jaa THU

MpeBeHUpAAT MpeIucoHupaukuTe Gpakropu (MHPEKIUK Kaj narueHT, no3utusau 3a HLA-B27).

EIMMIAEMHUOJIOI'NJA U ETUOJIOT'NJA

WNunuaenna Ha akytHuoT upumorukmutic: 12/100.000/roqumiao (cure yBemtrcu 20/100.000/
TOJIMIITHO).

I'maBHO ru 3acera nNoMiIauTe JUIA.

He e BooOmuaen 3a merckara Bo3pacT (OCBEH Kaj XPOHHUCH jYBEHHJIEH apTPUTHC) M Kaj
CPEIOBEUHN WJIM IMOCTapH Jnia (OCBEH OHHE CO AMjabeTec, MH(EKIHja CO XepIec 30CTep H
BaCKYyJHUTHC; IUM(POMOT ce 3eMa IpeaBUI Bo AudepeHujaaHara 11ujarHosa).

AKYTHUOT UpHUJONMKIUTIC UMa TSHJICHIIMja J1a penuanBupa. Hajuecto Toa ce ciydyBa Ha €THOTO
OKO, HO MOJKE JIa C€ MEHYBa O] €JTHO Ha JIPYTO OKO.

AxTtuBeH nHpeKTHBEH (QoKyc Kaje OWIo Moxke Ja Ouje OTKOYyBaukd (HakTop 3a UPUIOIMKIUTHC
(ocobeno kaj mmma mosutuBHM 3a HLA-B27, co Yersinia enterocolitica, canmonena,
KaMmuiobakTep, xaamuarja umyHoTroBute D u E knedcuena).

HpugonmukmuTrcoT MoKe Aa Onae MaHudecTalija Ha eIHa O CISIHUBE CUCTEMCKH OOJIECTH:

o diabetes mellitus.

e  AHKWIO3aHTEH CIIOHIUIUTHUC.

o Capxoupgosa.

e JyBeHWIICH XpPOHUYEH apTPUTHC, OCOOCHO OUTOAPTPUTUCOT Kaj MaJH JIeTia.



e [lammeHT co jyBEHWJICH PEBMATOMICH apTPUTHC (MOXE N1a OmmaT 3acerHaTH Typy M Kora
CHUMIITOMHUTE ce OJlaru: MOHEKOorall caMo Ha elleH 3rJ100, Ha IpUMep Ha MPCT) MOXKe Ja
UMaaT UPUIOIMKIUTUC TypH ¥ KOra HEMa CHMIITOMH O]l O4uTe (XpOHHYEH HeMa (opma
Ha OojecTa).

e bexuerosa 6omect (ymma co HLA-B51).
e Cucremcku HH(EKIMH, KaKO periec BUpycHUTEe HHpekuun, 6openunosata (1), Toxoplasma (2),

Toxocara, XUB, cudwmc.

e Cuny3uruc.

e Uudeknuu Ha 3a0€H KOPEH.
e lHTecTHHAITHN UH(EKITUH.
e JlujabeTec MEUTYC.

e  /puOOUMKIMTUCOT MOXKE Aa OuJe eeH Ol IPBUTE CUMIITOMU KOM BOJAT JI0 JMjarHO3a Ha
tun 1 nim tin 2 aujaberec (IeTe Wi aoecleHT; CpeI0BeUeH MAMeHT O MEeTa0O0IMYeH
CHHIPOM) WJIM MOXeE Ja OHje acolmpaH CO MpOorpecHja Ha MPOMEHH HAa OYHOTO JTHO Kaj
JIjaOeTUICH MMAINCHT.

Moxe nma Ouzme MOBp3aH CO BOCMAJCHHE Ha NMPEIHHOT CETMEHT, HAa NMpPUMEP, KEPATUTHC HIIH
Tpayma, Kako IITO € IOJTOTPajHO Tyro TeJI0 BO KOpHeaTa WM OYHa KOHTY3Hja.

Kaj mocrapm numa, UpPUTHCOT MOXe Ja OuJe IMOBp3aH CO HapyllyBamka BO apTepUcKaTa
UpKyJamuja (TakaHapeveH OKyJapeH HCXEMHUUCH CUHAPOM).

MHory o mMalMeHTHTEe CE€ WHAaKy 3[paBH M HE MOXE Ja ce HWACHTU(UIMpa NpUYMHATA
(unuomnaTcku).

CUMIITOMU U HAOJIUN

Jlpyrute yBEUTHCH, OCBEH UPUTHUCOT, PETKO KOra MPeJU3BUKYBaaT LPBEHMWIO U O0JIKa Ha OKOTO.

O IlammeHT co yBeuTHC OOMYHO Oapa KOHCyATauWja cO OQTAIMOJIOT 3apaid BHU3YEIHUTE
HapyllyBama, MPEeIU3BUKAaHH O 3r0JIEMyBaYKHOT OMALUTHET Ha CTAKIECTOTO TEJIO WM
3apaJy HapyIIeH BUJ.

CuMIITOMHTE HA HPUTHUCOT TH UMAAT CIIETHNBE CYIITHHCKH KapaKTEePHUCTUKU:

Tamna ouna 6oa.

®dorodobuja (comseme, Oaedaprocmazam).

[NepukopHeanHa nHEKIHja (HE € CEKOTaIll PUCYTHA).

Hapyriren By (Ha OYeTOKOT MOXe J1a Ouie HOpMaJieH).

Hewma cexpennja nim oceT 3a Tyro Te10 (OCBEH KOra € acoLMpaH CO KEPaTHTHUC).

Peuricu cexorai e eaHocTpaH (OCBEH KOTa € acoLMpaH Co CUCTEMCKa 6oiecT).

3eHuIiaTa ¢ 4eCcTo MaTh CTECHETA.

Kaj nonrorpajuu nH(MeKnMM, UPUTHCOT MOXKE Jla aTXepupa Ha IpeJHaTa MOBPIIMHA Ha JieKaTa
(3aaHU cUHEXHH).

O O0OO0OO0O0O0O0

HPEIVIEL HA BOJIHUOT U BOBEJIYBAILE HA TEPAIINJA

Koj 6mmo ox Tpure cummromu (Gonka, ¢orododuja WM MepUKOpPHEATHA XHUIEPEMHja) IO
OIpaBAyBa COMHEBAHETO 32 UPUJOIUKIUTHC.

[NaruenToT Tpeda Aa ce ynaTH kaj o(hTaIMOoJIOT BO TEKOT Ha 24 Jaca.

Hcro Taka, ako MampieHTOT CO HEKoja OOJIECT Koja MPEIUCIIOHHpA 32 YBEUTHUC UMa HAPYITYBAHhE
Ha BHUIOT 0e3 Ja MMa OIIITA CUMITOMH WM J1a MMa jaCHH aOHOpMaJIHM HaoIu, TOj/Taa Tpeba
BEJHAIII J]a C€ YIATH JI0 OTAIMOJIOT 332 KOHCYJITaIH]a.

JlujarHo3aTa ce MOTBPAYBa CO OMOMHKPOCKOINCKH mperien (KIeTKH W rojeMa KOJWYHHA Ha
OCNIKOBMHHU BO TpeaHaTa KOMOpa), 3apajiy IITO TPETUPAmETO Ha HechenupruHa HpUTALHja CO
CTCPOUIHU KAIlKU MOJXKE Ja IPEM3BHKA OIITETYBame (O7H., HCTOBPEMEH XEPIETHUCH KEPATUTHC).
[arueHnT CO MOBTOPYBAYKH HPHUAOIMKIUTUC, KOU NOOPO ja MO3HABaaT CBOjaTa OOJIECT, MOXKE
cCaMHTE Jia 3allOYHAT Tepamnuja co MUJPHjaTHK, HO CE COBETyBa Jla CE KOHCYJITHUpaaT co



odTanmoror Bo mepuos ox 24 daca. bumejku BegHaIm maneHaTa Tepandja co MUIAPHjaTHK, UCTO

Kako W TeparudjaTa cO CTepOHMIU Ce KOPHUCHH M MOXE Jla TO CKpaTaT TPacmkeTo Ha 0OoJjecta,

MAIUEHTOT Tpeba BO ceKOoe BpeMe JIa MMa Ha PacIioyiarambe MUAPHjaTHIHU KAIKH.

Bo cniennjanau cinyvau (Ha mpumep, Kora oTaiMOIOTrOT € MHOTY OJ/IajIedeH) JIeKapoT O] OIIIITa

mmpakca MOXKE Ja ja 3allodyHe Tapalyjara Kaj HaIlueHT CO PEKYPEeHTECH HPUIONHMKINTHC aKo

MAIUeHTOT YyBCTBYBa JeKa CUMNOTOMUTE ce ciamuHH. Ce mpemopadyBa Ja ce KOHCYJITHpPa

odTammosorot 1o Tese)oH BO OJHOC Ha MMOYETOKOT Ha Teparujara.

e KopHeaTa Mopa 3aJIOJDKUTEITHO Jia ce Tperyie/ia co Jyna ¥ co (GIyopeclyH 3a Ja ce UCKITydr
KOpHEaJICH yIKYC (BHIU 3a KEpaTUTHUC JeHaApuTHKa (3)).

o llomomna Tpeba na ce apamwKupa Tperiea OJ O(TaIMOJIOT, BKIYYyBajKH TMperyie]] CO
OMOMHKPOCKOTL.

JlabGoparopuckuTe HCIMTYBama Ce IpaBaT CIOpPe] aHaMHe3ara Ha OOJHHOT, HE IOCTOjaT

PYTHUHCKHU TECTOBHU:

e Pennrenorpaduja ma Oemure MpoOOBHM aKO0 MMa COMHEBAmE 3a capkowjos3a (OmrarepajcH
aKyTeH HPHUIOIUKIIUTHUC).

e Penarenorpaduja Ha mapaHa3aJHUTE CUHYCU aKO MMa CUMIITOMH 32 CHHY3UTHLC.

e TecroBu 3a XJIaMHIUja U 32 UHTECTUHAIHA UHPEKITUU.

e Bo cioydaj Ha Gomka Bo 3rio6oBUTe WM O0iKa BO TPOOT Tpeba 1a ce ymaTu ManueHTOT Kaj
peBMaToJIOr.

JIEKYBAIBE

3amoyHyBa 10 ITOTBP/A Ha JUjarHO3aTa.

1. JlokanHa cTepouIHA Tepanuja, Ha MPUMED, KallKu JIeKCaMeTa30H, ¢/IHa Karka Ha cekou 1 o 2
yaca BO IOYETOKOT Ha JICKYBamkETO, a MoAoIHa 4 10 6 maTtu JHEBHO.

2. JlonronenyBauky MUKJIOIUICTHK, HA IPUMED, CTPOIIHH WITH CKOTIOJIAMUH, TI0 eHa Karka 1 10
2 1aTy JTHEBHO.

JlekyBameTO MPOIOJDKYBa CO UCTa (PPEKBEHIIMja C 110 MpBaTa KOHTpoJa (CTEpOUIHUTE KAllKu),

0OWYHO 3a €/THA HeJlena, a M0Toa, CIIope]] OATOBOPOT Ha Teparmjara.

Kaj moremkure npuaonuKIMTHCH (CO TI0jaBa Ha (UOPHH, Typy W XUIIOTHOH BO MIPEeIHATa KOMOPAa,

MOKa4€H WHTPAOKYJIAPEH MPUTHUCOK, 33 JHA CHHEXHH) HHIUIUPAHN CE TTAPAOKyJIApHH UH]jEKIIHH CO

CTEpOWJI WY TIepOpajTHa Teparmja co CTEPOHIH.

Kaj 6omHM co uecTy MOBTOPYBAYKH UPUAOIUKIUTHCH, MOXKE JIa c€ Tpoda co cyndacana3zud Kako

npoduiakca 3a OOJIHU CO pEeBMATOH/ICH apTPUTHC.

MeToTpekcaT WK TPETMaH CO aHTHTEIa MOHEKOTalll € MOTPEOCH 3a CIIPaBYBAHE CO UPUTHUCOT Kaj

Jielia co jyBEHHUIICH PEBMATOUICH apTPUTHC.
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1. EBM Guidelines, 09.08.2010, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcBoTo Tpeda 1a ce aKypHpa eJHALI HA 5 TOAUHM.
3. IlpeaBuaeHo e ciieAHOTO axypupame Bo 2015 roguna.
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