Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU METABOJIMYEH CHUHIPOM (MC)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBpAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKYBamke MPHU METabOoIHYeH
cunagapom (MC).

Yiien 2

HaunHoT Ha MEAMIIMHCKOTO 3rpuXkKyBame npu MetabonudeH cunapom (MC) e nanen
BO IIPHJIOT, KOJ € COCTaBEH JIeJ1 Ha OBa YIATCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TpHXKyBame Nnpu MmeradbonuyeH cupapoMm (MC) mo mpaBuiio
COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

Co [eHOT Ha BIETYBaWkETO BO CWJIa Ha OBa YNATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a NpPaKTHKyBambe Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JJOKa3W INPH MeETaboIn4eH
cuazpom (MC) (,,Cnyx0eH BecHuk Ha PenyOnnka Makegonuja‘“ 6p.12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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METABOJIMYEH CUHJAPOM (MC)
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OCHOBHH ITOJATOIH

Jleburnmmja Ha MerabonuyeH cuaapom (MC)
Jujaraosza ua MC
[peBanenmmja

Tperman
Cneneme mamuent co MC

HOBD3aHI/I HU3BOpH

Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

Pano otkpuBame W TpeTMaH Ha MeTtabonwmdeH cuHapom (MC) mma 3a Ien mpuMapHa M
CeKyHJapHa IMpeBeHIMja Ha aujabeTec THM 2, KapAWOBacKylapHHU 3a0onyBama (XUIEpTEH3H]ja,
KBB, Mo304eH ynap, kKilayAHKaluy) 1 BO3MOXKHO JenpecHja u AjmxajMepoBa 0oJiecT.

JEOUHUIINIJA HA METABOJIMYEH CUHIPOM (MC)

Metabommyen cunapoM (MC) e mpenn3BUKaH OJl WHAYCTPHjaJH3HPAHOTO OIMIITECTBO M OX

HE3JJpaBHOT HAaYyMH Ha JKUBOT. Toa ce oOJHeCyBa Ha Tpymna (akTopu Ha PU3UK 33

KapIHOBacCKyJIapHH 3a00iyBama Kako CTpec, (pU3WIKa HEaKTUBHOCT, ICHTPATHA acOenmHa |

pesucTeHnrja Ha uHCyIuH. [lokaxaHo e Jieka Jienpecujara € 4ecto npeanspukana oa MC.

30upor Ha (akTOpUTEe HAa PHU3UK [IOBEAyBa 10 MOBHUCOK PH3HMK 3a aujaberec THN 2 U 3a

KapInoBacCKyJapHU OOJIECTH OTKOJIKY aKoO Ce cMeTa Cekoj (hakTop Ha pusuK moemuHedHo (3,4).

Pe3ucrenijata Ha WHCYJIMH MPEIU3BUKaHA O CTpec, AeOenrnHa 1 MponHQIaMarja, urpa BaKHa

yJiora Bo HacoOHupameTo Ha koMmroHeHTuTe o1 MC kaj cexoja naausuaya (5).

Kaj pesucreHuujata Ha HMHCYIMH, OHMOJIOIIKMOT OATOBOP HA HMHCYJMH HA MAacHOTO TKHBO,

MYCKYJTHOTO TKHBO, I[PHHOT Jpo0 M Ha MO30KOT ce HapylieHW. [ 1aBHaTa aOHOpPMATHOCT Ha

CHHIPOMOT BKJIy4YyBa 30Mp Ha pE3UCTEHLHMja Ha HMHCYJMH CO  KOMIICH3aTOpHA

XHUIICPUHCYJIMHEMUja U TUCIHITHIeMUja Kaj nedern mamueHT (1).

MC BoOOMYacHO € EBHJICHTEH O]l IIeHTpajHaTa neOenmHara, Koja MOXKE Ja C€ OINpeNeid BO

KJIIMHAYKaTa TPaKTHKa CO Mepeme Ha o0eMoT Ha mosioBuHata. MC peTko ce jaByBa Kaj ciabm

TIOCUHITA'.

IIpucyctBoro Ha MC MOXe Ja ce IpoHajae MPEeKy HUCIUTYBamke HAa MEIUITMHCKATa HCTOPH]a,

AHTPOIIOMETPH]ja, MEPEhe Ha KPBHUOT NMPUTHUCOK U CO MEPEHE Ha:

e BpeanoctuTe Ha TUNHINTE

o KpeHHOT miekep (TecT 3a TOJEpaHIWja HA TJIWKO3a WIH MMOCTIpPAHAMjaTHA TIUKEMHja aKo
TJIMKEMHjaTa Ha TJIagHO € HopMaTHa).

JANJATHO3A HA MC

Crnopen kputepuyMuTe Ha AMepHKaHCKaTa Iporpama OpHEeHTHpaHa KoH npaktukara, NCEP
(National Cholesterol Education Program), MC ce aujarHOCTHIMpa Kaj MAallMEHTH CO HajMajKy
TpH OJ ClIeTHHUBE TeT Kpurepuymu (7):

o IlenTtpanna nebenuna: o6eM Ha mojoBuHATa > 102 CM kaj Maxku Wi > 88 CM Kaj KeHn



e Tpurmuuepuan Ha raaguo > 1,70 mmol/L wiu cnennduden TpeTMaH 3a AUCIUITHAEMH]a

o Cepymcku XJJI xonectepon < 1,03 mmol/L kaj maxwu, wim < 1,29 mmol/L kaj xenun

o [Ilokauena rimmkemuja Ha riaaHo >5,6 mmol/l win npeTxoaHO nUjarHOCTUIMpaH aujaberec
THIT 2 WA TIpUMabe Tepaliija 3a 1ujadeTec

e XwumepreH3uwja, KpBeH MNpuTUCOK >130/>85 mmHQg wnu npumame aHTUXUNEPTCH3MBHU
JIEKOBU

Cmopen IDF (International Diabetes Federation) xomcensycor omx 2005 8, aujarHOCTHYKH

kpurepuymu 3a CM ce:

o IlenTpanna nebenuna, negrHupaHa Kako 0OeM Ha MOJOBUHATA > 94 CM 32 €BPONOUAHU MAKHU
n = 80 cm 3a eBpononanu xenu IJIYC

e Hajmanky nBa ox cinenauBe akropa:

o [IlokaueHu cepyMckH Tpuriamuepund Ha riaagao > 1,70 mmol/L wim cneuuduyen
TpeTMaH 3a 0Baa JUMHUIHA AOHOPMATHOCT

e  Hawmanen cepymckn XJIJI xomectepon Ha rimagao < 1,03 mmol/L kxaj maxu, wm < 1,29
mmol/L kaj sxeHu iy crierduveH TpeTMaH 3a 0Baa JUIHIHA a0HOPMATHOCT

e XunepTeH3uja, CUCTOJIEH KPBEH MPUTHUCOK >130 mim IujacToiieH KPBEH NMPHUTUCOK >85
MMHQ uiu TpeTMaH 3a MPETXOAHO IWjarHOCTHULIHNPaHa XUIIEPTEH3Hja

e IlokaueHa riuMKeMHja Ha TiaagHo >5,6 mMmol/l wmam mnpeTxomHO AMjarHOCTHIMpAH
njaberec tum 2. Axko BpemHocta ¢ Han 5,6 mmol/l, uma cTtpora mpemopaka 3a
W3BEAyBambe OpaJieH TecT 3a TOJepaHLdja Ha IJIMKO3a, HO HE € HEONXOJCH JAa ce
Jne(pUHIPa TPUCYCTBOTO Ha CHHIPOMOT.

Jpyru BaxHY 3HAIX U KIMHUYKA HAOAH IITO ja MOAAPKYBaaT AMjarHo3ara ce:

o  damunujapHa KOMIIOHEHTA: POJHUHH O PBO KOJIEHO CO Aujaberec TUM 2

e JleGenuua: nHIEKC Ha TernecHa Maca (BMI) > 30 kg/m?

e AOHOpMaJIeH TeCT 3a TOJICpaHIlMja Ha TJIMKO3a: HapylleHa jarICHOXWApATHA TOJICPaHITH]a
(IGT) nwmm mujaderec Tun 2 (NIDDM=non-insulin-dependent diabetes mellitus) macnpoTn
WHO xpurepuymuTe

e  XumepypuKeMHja: CEpyMCKHU ypaTH Ha riagHo > 450umol/l kaj maxu, > 340umol/l kaj xenn

¢ MuxkpoanOymunypuja: ypuHapeH anOymus > 20mg/24 gaca

e  XwunepuHCYTHMHEMHja: IIMKeMHja Ha riagHo > 7,8pmol/l (> 13,0 mU/l)

bunejku mpesaneHnujaTa Ha JgenpecujaTa kaj manueHtute co MC e OKoy aBamaTH OX Taa Kaj

OTIIIITAaTa TOIMYyJIaIlhja, KOPUCHO € J1a C€ HalpaBH CKEHUpPAE 3a JICTIpecHja Mer'y OBUE TAIlUCHTH

co xopucteme Back Depression Inventory.

AnmxajMmepoBa 6osecrt u, sleep apnea mosxe na 6umar npeaussukanu ox MC.

ITPEBAJIEHIIUJA

Cropen kputepuymurte Ha IDF, npeBanenuujata Ha MC Bo ®PuHcka, Kaj MallMEeHTH HA CpelHa
BO3PACT, U3HECYyBa 38 MPOLIEHTH 3a MaXXH U 34 MpoLeHTH 3a xeHu. KopucTejku ru KpuTepuymure
Ha NCEP, mpeBanenmujata ¢ 34 mporeHTH 3a Maku U 27 mponeHTd 3a xeHu. CoBmarame Ha
Kputepuymute Oemie 75 mpoueHTH Kaj xeHuTe u 60 MPOLEHTH Kaj MaXHTe, Taka IITO BO
HpaKTHKa KPUTEPUYMHUTE T OTKPHBAAT PEYUCH UCTUTE MOCIHHIM cO pr3HK (5).

Oxoy egHa MOJOBHHA Of XMIICPTCH3UBHUTE MAIMEHTH CE€ XUIEPHHCYINHEMUYHH W/WIN MMaat
OTIIOPHOCT Ha MHCYJIUH. Bo ¢uHCKaTa nomysnanuja, peyucy eHa 10J0BUHA Of XUIIEPTEH3UBHUTE
NalMEeHTH TU UCNONIHYBaat kputepuymure 3a MC (9).

TPETMAH

Bo mpuHImm, tpetMaHOT ¢ HedapMakoJIOMIKH M € 0a3upaH Ha MPOMEHHM Ha CTUJIOT Ha KHBOT.
ITokaxaHo € eka OBOj MPHOJ MMa OJTMYEH €(EeKT, Ha pUMEp, BO MPEBEHIMja Ha qujabeTecoT
(DPS Crynmja A, 10 11)

[IpomMeHnTE BO KUBOTHHOT CTHJ CE CIUHCTBEH OOJIMK Ha TPETMaH ITO MMa eEeKT Ha CHUTE
koMIroHeHTH o1 MC, W ako He ce MCKOPHUCTH OBOj TPETMaH, Tpeba Ja ce cMeTa JeKa CTUYKH €
MOTPELIHO.



bunejku TpajHa mpoMeHa Ha KUBOTHUOT CTHJI Oapa MHOT'Y MEHTaJIHA €HEpruja, MoTpeOHO € 1a ce
MPOIEHHN KaMalUTETOT Ha MAIUSHTOT U MOXKHOCTA 3a JIeTpecHja mpe] 1a ce 00ue J1a CIpoBee
CTpora mporpama 3a nmpoMeHa Ha CTHJIOT Ha )KHBOT.

HedapmakoJioniku TpeTMaH

3roneMyBame Ha (HYU3HYKA aKTHBHOCT (HHA-A)

HamanyBame Ha TenecHaTa TeXUHA

[Ipomena Ha HaBHWKH 3a HcxpaHa (HHI-B): 3rojeMeHo BHECYBamhe IMETATTHH BIaKHA, HAMATYBahe
Ha MacTtuTe (OCOOCHO 3aCUTEHUTE MAcCTH) M jarJICHUXUOpPATH IITO Op30 ce mpepadoTyBaaT
(BUCOKOpadHUHUPAHH); HAMATYBambEe Ha CONTA

[IpecranyBame co mymemne

OrpaHuvyBame aIKOXOJI 10 yMEPEH CTEIeH

[IpomennTe BO CTWIIOT Ha KHUBOT OapaaT CHJIHA MEHTaIHA TOAIPIIKA, KOja MOXKE J1a C€ TIOCTHTHE
npeky nobap ogHOC Mely MalMeHTOT-IOKTOPOT-MEANIMHCKATa CeCTpa MM MPEKy MOApILIKA OJ
OKOJIMHATA.

dapmMaKoJIOIIKN TPETMaH

He nocrou Tperman mto To omndaka kommietHHOT MC, u TpeTMaHOT Tpeba J1a ce COCTOM BO
JICKyBamkhe Ha TIOCTUHEYHUTE KOMIIOHCHTH Off CHHIPOMOT.

AKO He € KOHTpaWHAMIHNPaHO, Ha cute manueHTn co MC Tpeba qa MM ce mpenuie Maia 103a
ACTUPUH.

Tpermanor Ha xunepreH3uja kaj maruentute co MC He Tpeba Ja COIpKU JIGKOBH WITO ja
BJIONIYBAaaT pE3UCTEHIMjaTa Ha WHCYJIWH, KaKO INTO C€ HECENIEKTHBHHUTE OeTa-0JIoKaTopu W
BHCOKH JT031 Ha auypetund. [IpBa nuHMja JIEKOBH 3a Tepaliija Ha XHIIEpTEH3HUjaTa ce:

¢ AKE unxuburopu

e brokatopu Ha penenTopoT aHruoTeH3uH Il

o KanmmymcKku aHTaroHnCTH

e BucokoceH3utuBHU OeTa-010KaTOpH

Jucnununemujata kaj nanuentutre co MC, riiaBHo, TpeOa /1a ce JIeKyBa CO CTAaTHHU UMajKu Ha yM
JIeKa MaIFeHTHTE UMaaT BUCOK PU3HK 32 KOPOHAPHO apTEPHUCKO 3a00TyBambe.
XunepTpurianiupuieMyjata MPBUYHO Tpeda Ja ce JiekyBa co ctatuHu. DuOpaté wimu puOHHO
Macjo ce J0/aBaaT aKo, W TOKpPaj TPETMaHOT CO CTaTWHHW, BPEIHOCTA HA TPUIJIMIICPUIUTE
nmoctojano ¢ Hax 5,0 mmol/L. Xuneprpurnuuepuaemujara kaj mamuent co MC tpeba ma ce
TpeTHpa co JeKoBH (cTaTuH Wi (uOpaT) ako HUBOTO Ha Tpuriauuepuaute € >2,30 mmol/L u
OIHOCOT Ha BKyMHHUOT xonectepos/XJJI xomnecreponmor e mnoBucok on mner wan XJ[JI
X0J1ecTepoiIoT € mouu3ok ox 0,9 mmol/L.

Jucrnukemujata kaj maupeHT co MC mpBuuHO Tpeba ga ce JiekyBa co MeThOpMHUH. AKO
MIPOMEHUTE BO YKHUBOTHHOT CTWJI U METPOPMHUHOT HE Ja/IaT 3aI0BOJUTEIICH Pe3yTar, Tepamnujara
O]l BTOpa JIMHWja BKIY4YyBa TIIMHUAW, TIUNTHHU Wik cyindoHmtypeja. HoBuTe MHKpETHHCKH
MUMETHIIA 00€30eyBaaT JOINOJHUTEIHA MOXXHOCT 3a TpeTMaH Ha gucirukemujara. Co
HWHCYJTUHOT Tpeda J1a ce MOYHE HaBpeMe.

Mertdopmun, akap0o3a U ryap TYM MOXKE JIa ja KOpUTUPaaT PE3UCTCHIIMjaTa Ha WHCYJUH U 3aT0a
ce CMeTaaT 3a JICKOBH O] IPB pej Kaj aebenu manueHTu co nujadberec THM 2.

OpiHcTaT MOXe Ja ce [aje Kaj MAIUEHTH CO MHICKC Ha TelecHa Maca moBHcoka ox 30 kg/m’.
OBue JIGKOBY ja HAMaTyBaaT TeJieCHaTa TSKWHA M OCOOCHO TH HaMalTyBaaT BUCIEPATHUTE MACTH.

CJIEJAEILE MAIIMEHTHU CO MC

On HajroleMa Ba)XKHOCT C€ MOTHBAIlMja 3a NMPOMEHH BO HAYMHOT HA JKMBOT W CIICJICHE Ha
TPETMaHOT .



Crnenemero Ha MAIMEHTHTE INTO NPUMAAT JIEKOBH € OATOBOPHOCT Ha JIOKTOPOT. PemoBHU
KOHTPOJIA MOXaT Jja Ouaar BakHa MOTHBAIIH]a.

[MamuenTn Oe3 nexoBu Tpeba Ja ce ciemaT oj MemuiuHCKa cectpa. CieqHOBO Tpeba na e
BKIIy4€HO BO CIIEJICEETO: MOTHBAIIMja 32 IPOMEHH BO HAYMHOT HA )XHBOT, MEPEHE Ha TelIecHaTa
TeXMHA W 00eM Ha TOJIOBMHATA, KPBEH NMPUTHCOK M KOHTPOJA HA JMIMUJHUOT CTaTyC W Ha
rimkemujarta. Tpeba ga ce KOHCYJITHPA TOKTOP AOKOJIKY:

KpsuuoT nputucok € mosropysano > 140 u/wmu > 90 mmHg

OnHocort Ha BKyMeH xonecetpost/ X 1JI xonecrepon e > 5

Tpurnuuepuau ce noBropysaso > 2,30 mmol/L

I'mukemuja Ha ragHo > 6,7 mmol/L

[TanmeHTOT pa3BUBa CUMITTOMH Ha IPYTO 3a00TyBarke (THXT | CI1.)

[ManmenToT nMa cumnromu Ha fenpecuja (Back score 10 unu moseke).

NNOBP3AHU N3BOPU
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