Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHUCTEPOT 32 37PaBCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJIUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU ITIOCTOIIEPATUBEH TPETMAH
KAJ OCTEOCHHTE3HUTE U UHAUKALIMUTE 3A OTCTPAHYBAIBE HA
OCTEOCHUHTETCKHOT MATEPUJAJI

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAyBa MEAMIIMHCKOTO 3TPUXKYBamkE€ MPU IMOCTONEPATUBEH
TpeTMaH Kaj OCTEOCHMHTE3UTe U HWHAMKAIMUTE 32 OTCTPAaHYBAalkE€ HA OCTEOCHHTETCKHOT
MaTepujai.

Yien 2

HaunHoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3rPHKyBambe IIPU IIOCTONEPATUBEH TPETMaH Kaj
OCTEOCHHTE3UTE M MHJIMKAIIMUTE 32 OTCTPAHYBAHE Ha OCTCOCHHTETCKHOT Marepujai € AaJIeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBAE MPU MOCTONEPATUBEH TPETMAH Kaj OCTCOCHHTE3UTE
Y MHIUKAIMHATE 32 OTCTPAHYBAaHE HA OCTEOCHHTETCKMOT MaTepHjai MO MPaBUJIO COTJIACHO OBa
yIaTCTRBO.

ITo wmcxirydok ox ctaB 1 Ha OBOj 4YjeH, BO IOEAWHEYHHU CIydad IO OLEHKAa Ha
JOKTOPOT MOKE Jia Ce€ OTCTamM OJf OJpeA0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHne 3a MPUYMHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkbe U CO MPOLEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPUXKYBabETO, IPU LITO UCTOTO OJ1 CTPaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JOKYMEHTHpa
BO NMMCMeHa (hopMa BO MEIUITUTHCKOTO JOCUE HA TTAlUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIETYBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0OeH BecHuk Ha PeryOnmka Makegonuja®.
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[Tpunor

INOCTOIIEPATUBEH TPETMAH KAJ OCTEOCUHTE3UTE U UHAUKALIUU 3A
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ManeonapHa (pakTypa Ha CKOYHHOT 37100

Pemopasied ¥ THOHW]aJeH MHTPAMEAYJIApEH KIMH

JIusrauku mpad 3a bemypot (JIAXC-asHaMUIL XU CLPE)

IL104YKy 3a paguyCcOT U yJIHATA

AKpOMHOKJIABHKYJIAPEH 3r7100 ¥ PpakTypH Ha JIaTepaJHUOT Kpaj Ha KJIaBUKYJIaTa
KupiinepoBu U 3a IPCTUTE

MAJIEOJIAPHA ®PAKTYPA HA CKOYHHUOT 3I'J/1I0Ob

Onepanmja

Maneonycure ce QukcupaaT co mpadoBH, a JaTEPATHUOT MaJCOJyC YeCTO M CO IJIOYKA.
Buonerpamupadku MaTepujaim MOXaT, HCTO Taka, 1a Oumar yrnorpedeHu (HHI A).

Axo0 cHHJIE3MoO3aTa € pyNTypupaHa, ce IMOoCTaByBa CHHIE3MO3a-mpad o[ JarepajHaTa CTpaHa.
pador moxke ma Oune on Omomerpagupadkud Mmarepwjai (Iypu W ako Ipyrute mpadoBH ce
METaJTHH).

['aric umoOmM3anyjarta Tpae 6 HeENH.

[NapuwmjanHo onToBapyBame co TexHHA Ha eKcTpeMuTeToT(10-15 kT) ce mpenopadysa 3-4 Hexenw,
IO IITO CE 3aMEHYBa TUIICOT.

[TonoBuna Texwuna (30 kr) 3a 2 Hememnw.

KommnnetHo ontoBapyBame IociegHaTa HeJena.

JIoKOJIKy UMa rojieM TPHaHTYyJIapeH ITOCTeprHopeH pparMeHT kaj pakTypara, ONTOBApyBaKHETO CE
onnoxysa ( 4-6 Hemenn).

OTcTpanyBame Ha CHHAEe3MO3a-padoT

lIpadot ce orcTpanysa 10-12 Henenu 1o omepanujaTa. Moke J1a ce€ OTCTpaHH BO MpUMapHATa
HETa, CO CTPUKTHO ClIe/iclkhe Ha cTepuiiHa TexHuka. Ce mpernopadysa mpadoT 1a He ce BaJu Mpex
paHara aa Ouje caHupaHa.

AKO MalMeHTOT € CO BHCOK pU3WK OJ uMH(eKnuja (mpeKyMepHa TeJecHa TeXHWHa, nujaderec,
AIIKOXOJIM3aM, €KCIIECUBHO ITyIIIEHKE, 3al[pBEHaTa KOXa, eleMaTo3Ha HOra) mpadoT MOXKe J1a He ce
BaJIu.

[IpBo ce uaenTnduKyBa mpadoT MoJ PEHAreH, IOT0a Ce MPaBU Mall pe3 Co JIOKAIHA aHeCTe3Hja.
Ipador ce Bagu co xexcaroHaneH mpaduurep. (Llpador moxe aa oune 3,5mMm wim 4,5MM 1o
roJIeMHHa, YIIOTpebeTe COoIBeTHA roJieMUHa Ha IIpadIurep).

Ako omepatuBHaTa paHa € WHOUIMpaHa (OOMYHO OHAaa Ha JATEPAIIHUOT Malleollyc Kaje e
ITOCTaBeHa IUIOYKA), HEOIMXOIHA ¢ aHTHOMOTCKa Ipodmiakca Bo TeKOT Ha ocudukanujara. Ilo
3aBpIIYBalkETO Ha ocuduKanyjaTta, oA HHQPUIMpPaHATA CTpPaHa KOMIUIETHO C€ OTCTpaHyBa
OCTEOCHHTETCKHUOT MaTepHjall.

Criopes coBpeMeHarta MpakTUKa, IpyruTe mpadoBu, OCBEH OHOj 32 CHH/IE3MO03aTa, OOUYHO HE ce
BaJaT Kaj BO3pPACHU MAIMEHTH, JOKOJKY THE HEe My NIpedar Ha MMalueHTOT. JJOKOJIKy ce JAoHece
OJITyKa 3a BaJieik-¢, T0a Ce M3BeayBa 1o §8-12 mecerm.




®EMOPAJIEH U TUBUJAJIEH UHTPAME1YJIAPEH KJIMH

e Hajpano mMoxe J1a ce OTCTpaHAT IO €/IHA TOJMHA O] Oomepalyjara, kaj Gpaktypure Ha heMypoT
MOXKEITHO € J]a He ce Bajaat nmopano oj 2 roaunu. Kaj nanuentu Hax 60 roJuHU, KIMHOT MOXe J1a
HC CC€ Baau, IOHCKOTami, uCTO Taka, U Kaj IIOMJIaaH IMallMCHTH.
[MocToun onacHoCT 0J1 pedpakTypa.

e Tpeba ma ce m3berHyBaaT HAMOPHU BEXOU (MPEKyMEpPHO ONCHE, TPUame, CKOKame) OKomy |
Mecell 110 OTCTPAaHYBAKETO Ha KIMHOT.

e [loronemuoT Opoj HA KIIMHOBH C€ HANIPABEHU OJ] TUTAHUYM, T1a BaJICHHETO HE € HEOIXO/IHO.

JIM3I'AYKU IIPA® 3A PEMYP (DHS)-)

e Kaj nommaan mammentn (mox 50 ToauHM), ce OTCTpaHyBa 1O €AHA TOIWHA OXl OCH(HUKAIIH]jaTa,
T.€. OKOJIy 2 TOJUHHU TIO TIOBpEaTa.
e Kaj nocrapu manyeHTy He ce OTCTPaHyBa.

IIVIOYKH 3A PAINYC U YJIHA

e OOwWYHO ce oTcTpaHyBaaT 1o 8-12 mecemnn.

e [locrou 3HaumTeneH pm3nk oJ; pedpakrypa. [loHekorami, MiIoYKa Ha MPOKCUMAITHHOT Jei Ha
paauycoT He Tpeba Ja ce Baiu, JOKOJKY PaldjalHIOT HEPB MMOMHHYBAa MPEKY IUIOYKATa M HE
MOJKe J1a C€ HJICHTH(HUKYBA WIH J]a C€ 0CI000/TH.

e OTcTpaHyBamETO CE BPIIH MO/ aHECTe3Mja U mocTaBeH Ecmapx.

o [llpadoBu ¥ MI0YKHU, HATIPABEHH OJf TATAHUYM, HE Tpeda Ja ce BaJaT, JTOKOJKY He IPOMHHUpAAT
MOTKOXKHO.

AKPOMUOKJIABUKYJIAPEH 31'JIOb U ®PAKTYPA HA JIATEPAJIHUOT KPAJ HA
KJIABUKYJIATA

Omnepanmuja

e  ®dukcanuja co 1mpadoBH, UK WIH T.H. TUIOYKA CO 3aKaYyBambe.

e (Ce HOCH JIOHTETa O]l PAYHUOT 31JI00 JI0 BPAaTOT BO TEKOT Ha 3 Hexenu. Bo ciemnute 6 Henenu ce
n03BoNTyBa abaykuuja 10 90°, a MOToA MOTMONHO PA3ABIKYBAKSE.

OTtcrpanyBame HA LIPA(OBU U UTJIH

o IllpadoBute u UrnuTe ce OTCTpaHyBaar 1o 5-6 Henenu. [loToa ManMEHTOT MOXKeE J1a Ce BpaTH Ha
pabora. Ilnoukata co 3akauyBame (hook plate) ce oTcTpanysa no 8-12 Henemnu.

e llpadgoBuTe M UriauTe MOXKaT Aa ce OTCTpaHaT BO NMpHMapHaTa 3/ApPaBCTBEHA 3aITUTA, CO
JoKallHa aHecTe3Mnja. Bajemero Ha mutoukara co 3akauyBame (hook plate) oOmuno Oapa omira
aHecTe3uja.

KUPIIHEPOBU UI'JIA 3A ITIPCTUTE

e UriuTe KoM ce MOCTaBEHH MOpaIy MOBPEIa, MOXKE Ja ce OTCTpaHaT 1o 3-4 Hexenu. U,
YHOTpeOCHHU 3a apTpojie3a MOXKAT Jja Ce OTCTPAHAT MO 3 MECEIH, aKO Ce MAIa0ITHH.

Astop: Matti Saveld
Article ID: ebm00385 (018.039)
© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd

1. MBJ ynarcrso 15.6.2010 www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBOTO Tpeda a ce aKypHupa eJHall HA S TOAMHH.
3. IIpeaBupaeHo e cjieHO a:xKypHpame 10 okToMBpH 2015 roamua.



