Bp3 ocnoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amrtura (,,CoykOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIIUHCKOTO 3I'PUXKYBAIGE ITPU CUHAPOM HA YKOYEHO
(CMP3HATO) PAMO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ YTBpAYBa MEIHIMHCKOTO 3rprKyBame npu CHHAPOM Ha YKOUCHO
(cMp3HATO) pamo.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAUIIMHCKOTO 3rpukyBame npu CHHIPOM Ha YKOUEHO (CMP3HATO) PaMo €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHULIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIM ja BpIIAT 3ApaBCTBEHATa
JIEJHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3rprKyBame npu CHHAPOM Ha YKOUYEHO (CMP3HATO) pamo IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To uckmydok on ctaB 1 Ha OBOj 4WjieH, BO MOCIUHEUHHU CIydad IO OIICHKA Ha JOKTOPOT
MOJKeE JIa C€ OTCTaIU OJ] OJIPeIOUTE HA OBa yIATCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO 00pa3ioKeHNe
3a TIPUYMHHUTE W ToTpedara 3a OTCTAamyBamke M CO TPOICHKA 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha
3TPUKYBABETO, MPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HAPEAHHUOT JICH O] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,Ci1yKOeH
BecHHK Ha PenyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

CUHIPOM HA YKOYEHO (CMP3HATO) PAMO

M3]] YnarctBa
29.4.2009

OnimTy 1ogaToIN

IIpeBanenna
[lnjarHo3a
JlexyBame

OIIIITHU MOJATOIN

CrnoHTaHO HAcTaHAT CHHIPOM Ha YKOYEHO (CMp3HATO) pamMo Tpeda da ce mpemo3Hae ox 3
JIAjarHOCTHYKY KapaKTEPUCTHUKU: jaka O0JIKa MpH HEHAJICJHH IBIDKEHHA, IOCTOjaHa HOKHA O0JKa 1
OTpaHUYeH OTICeT Ha JIBUKEHa Ha paMOTO BO TEKOT Ha aKTHBHHU U MACHBHU JIBUXKEHhA.

CHHIPOMOT HA YKOYEHO (CMp3HATO) paMO OOMYHO MOMHHYBA W CIIOHTAHO, HO MOXE Ja Ouje
JIEKyBaHO BO paHaTta (a3a co ammuKanuja Ha KOPTHKO IMperapatd WHTPaapTUKYIAPHO.
AHaNTeTUIM U JTaTHU 00JIOTH TH HaMallyBaaT Terooure.

INPEBAJIEHIIA

Hajuecto ru 3adaka nunara na Bospact nomery 50 u 60 rogmnu. MHuuaeHnaTa Bo TEKOT Ha
JKUBOTOT € 2%.

[IpuumanTe M PpakTOpUTE HA PU3UK HE C€ JOBOJHO pa3jacHeTH. YecTo MoXe Aa Ouje acommpaH co
JIpyTH OOJNHK COCTOjOM, Kako AujabeToT (IpeBayeHIiaTa Kaj qujabetnanute mamuentd ¢ 10-36%)
WiH 3a00ITyBarba Ha THPOHUTHATA KIIE3/1a.

JUJATHO3A

CumnromMu

KIMHUYKHOT TEeK Ha CHHAPOMOT Ha YKOYEHO (CMP3HATO) paMo UMa YeTHpH (a3u:

0 bonna Bocanurenna ¢asza, 0-2 mecena: jaku HOKHH OOJIKM, aKTHBHUTE JIBUKEHa CTaHyBaaT
MOCTETNICHO OrPaHNYEHH, ACUBHUTE CE YIITE CE M3BEAyBaaT 03 OrpaHuvyBambe.

O bonHa ¢a3a Ha MOCTENEHO YKOUYyBame (CMp3HYBame), 2-6 Mecera: 0oJikaTta MPOIOJIKYRa,
OTICETOT Ha JBM)KEHa Ce HaMallyBa, jaku HOKHM OoJiku. CTaBameTo Ha JIagHU 00JIOTH JeyBa
Hajn00po, noaeka Gr3rKaIHaTa Tepanuja NpUInHyBa OOJIKa.

0 ®aza Ha ykoueHO (CMp3HATO) paMo, 6-12 Mecelu: HamMalleH OICEer Ha JBMKCHa, PAaMCHHOT
3100 € yKoueH, 0oJiKaTa MOCTEIEHO Ce HamallyBa, (PM3MKaaHaTa Tepaluja caMO MHUHUMATHO
ja momobpyBa cocTojbara.

O @aza Ha 3a3apaByBame, 12-24 Mecenu: IOCTETIEHO BpaKkame Ha HOPMAIHHOT OICEr Ha
JIBIKEHa, (U3MKaHATA Tepallija UMa 0JIaroTBOPEH eeKT.

JAujarHocTHYKM KPUTEPUYM

Tunnuna mema Ha OoJjikara; 0ojika Koja MOCTEHNEHO ce 3rojieMyBa M 0OJKa Ha JBHXKEHE CO
OTpaHHYyBakE Ha BHKCH-ETO, BO MOYETOKOT 0OJIKA NPU HEHAACJHO IBUKCHEC U BO KPajHHUTE
MOJI0X0W Ha PAMOTO NPU MTACUBHH JBIIKCHA, HOKHA OOJKa.

BHaTpernHaTa portanyja Ha paMEHHUOT 3700 CTaHyBa OTE)KHATA; MANMEHTOT HE MOXE J1a TO 3eMe
MOPTMOHETO OJ] 33aTHUOT 110 WM TalMeHTKaTa HE MOXE Ja IO 3aKom4a TPaTHHUKOT.
Hanpopemnara poraija He ¢ morosema on 30°, a0aykiujata Ha paMoTo He omu Han 90°,
MAaCHBHHUTE JBIDKEHA CE CKOPO UCTH CO aKTHBHUTE. [I0CTOM HOpMasiHa MyCKYJIHA CHJIA.



JIEKYBAIBE

Bocnanurenna gasa
e AmUMKalyja Ha KOPTUKOMpPENnapaTy BO 3rJI000T Ha paMOTO.

®a3a HA MOCTENEeHO YKOUYYBame (CMP3HYBam€)

e [lenra € ma ce MOCTHTHE aHANTe3Wja: CTaBamke€ Ha JIAAHW OOJOTH, aHTHUHWH(IAMATOPHHU JIEKOBH,
Omarn cematwBu. Du3MKagHA Tepanuja HE c€ MpenopadyBa mopaau Oonkute. EdexkroT Ha
KOPTHKOITPETIapaTuTe He € JOKaXKaH.

e [lammmeHToT ce coBeTyBa Ja MpaBH BEXOW BO BHJ HA KJIATHO OJ caaT BO TPAHHIIM JI0 TI0jaBaTa Ha
Ooxa.

da3a Ha YKOYEHOCT (CMP3HATOCT)

e AKO OrpaHMYYBamETO HA JIBUKCHATA € TEIIKO, Tpeba Ja ce HalpaBu MaHUITYJIAllKja BO OIIIITA
aHecTe3Wja, MaKo Hema J0Ka3M 3a Hej3uHaTa edekTuBHOCT. Bo okomy 25% on cimyyaurte, paMoTo
Ke c€ YKOYH ITOBTOPHO TIO €Ha Heaena.

e ApPTpPOCKOICKO OCJI000yBamke¢ Ha aTXE3WUTE BO PamoTO, T.H. apTPOJIU3a, MOXE Jia ja Tmoja00pu
cocrojobara.

®da3a Ha 3a31paByBam€

e dwusmKamHaTa Tepanuja Bo oBaa ¢aza nMa edekT. Moke Ia ce IMOCTUTHE IETOCHO HIIM CKOPO
IIEJIOCHO OIIOpaByBar€ HAa HOPMAIHHOT OICET Ha IBIWKEma. Kaj aujabeTHmuHUTE MaIlUeHTH
KPajHUOT Pe3yNTaT MOXKe J1a OHJIe ¥ MOJIOIII.
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1. EBM Guidelines 29.04.2009 www.ebm-guidelines.com
2. YnaTcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eIHaIl Ha 6 roquHu.

3. TlpenBujaeHo e ciienHo axKypupame 10 anpui 2015 roquna.
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