Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJUINUHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU ECEHIHUJAJIEH TPEMOP

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce YTBpyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBambE IPU €CEHIUjaJIeH TPEMODP.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIMHCKOTO 3rpUXKyBame€ NpPU €CEHIMjaJieH TPeMop € JaJeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JE€JHOCT Ha MEAUIIMHCKOTO 3TPIIKYBahe P €CCHINjAJICH TPEMOP TI0 MPABHIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE M TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YHaTcTBOTO 3a MPAaKTUKYBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKA3U MPHU €CEHIUjaIeH TPEMOP
(,,Cmyx6en BecHUuK Ha Perybnmuka Makenonuja® op. 50/14).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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TloBp3anu u3BopH

Pedepeninm

OCHOBH

CuMmeTprueH TpeMOp Ha TOPHHTE EKCTPEMUTETH WIM Ha TliaBara, KOj ce HarjiacyBa co
MYCKyJIHaTa aKTHBHOCT M CO MCTETHYBame Ha parere. McTo Taka W TCHXOJIOIIKUTE MPUYUHU TO
WHTEH3UBUPAAT TPEMOPOT.

UYecro e hamunmjapeH.

Jujarno3ara ce 6a3upa Ha (PU3UKATHUOT TPETJIe]] U HA aHAMHe3aTa.

Bp3 ocHOBa Ha KIMHUYKHTE 3HAIM, HEOMIXOAHO € J1a ce u3aBou oj [lapkuHCOHOBaTa OOJIECT, HO U
oIl ApyTuTe 3a00ITyBamba KOU CO3/IaBaaT TPEMOP.

Bera-6nokaropute, BHECEHM 1O TOTpeOa WK CEKOjTHEBHO, CE HAJUECTHOT TPETMaH.

EINMAEMHOJIOI'NJA

EcennmjamHuoT TpEeMOp € MmovecT OTKOJIKY TPeMOpoT mnpean3Bukan oj [lapkuHcoHOBaTa Ooecr,
CO IpeBaJICHITHja O/ alPOKCUMATHBHO 5% Kaj momnynanujata Hax 40- TOUIIIHA BO3PACT.

Oxouy eqHa mosioBuHA off manueHTuTe ce noa 40 roguan u yecto (Hax 60% ox marueHTuTe) ce
no0uBa MojaTok 3a GaMuimjapHa MpucyTHOCT. ['@HETCKHOT NeUIUT € JIOIMPaH BO HajMalKy 3
xpomo3somu (2p24.1, 3q13 u 6p23).

HajBepojaTHo ce HacneayBa aBTO30MHO JJOMHHAHTHO, OJTHOCHO OKOJIY €JHAa TIOJIOBHMHA OJI JeraTa
MOJKeE JIa ja Haclle[aT MPeUCIIO3UIIHjaTa 3a TPEMOp.

CUMIITOMU

TpemopoT ce MaHugecTupa BO TEKOT Ha MYCKYJIHaTa aKTHBHOCT (AKIMCKH TPEMOP) U PETKO €
MPUCYTEH BO MHUP.

Toj e MOMHTEH3UBEH BO CTATHUYKA, HATIOPHA MOJI0K0a (MCTIPY>KESHHU parle).

OO6uYHO, TPEMOPOT CE jaByBa BO JIBETE palle MOTIIOJTHO CUMETPHYIHO.

TpemMopoT MoOXke J1a ce jaBu Ha TEJOTO, BO INIACOT U Ha IJIaBaTa, KaJie HajuecTo ce MaHudecTupa
BO BHJI Ha BPTEH-C Ha TJIaBaTa O] €HA Ha Japyra cTpaHa (Kako HETHpame, ,,He-He” NBIKCHE, HO
He Kako kaj [lapkuHcoHoBarta Ooect).

CtpecoT To 3acuiyBa TPEMOPOT, KOj OCOOEHO C€ BIOIIYBa TPHU CONMjaHH EKCIIOHUpama (BO
0aHKa, IpH ApKebe yaia kade/yaj).

TpeMopoT ce 3acuilyBa W KOTa HEKOU BEILTH JBHXKCH-a C€ jaBHO MaHH(ecTUpaHu (MOTIHC), a Ce
0cI000/1yBa CO BHEC HA MaJIH KOJIMYMHH Ha aJIKOXOJ.

TpeMopoT MO>Ke MOTIIOIHO J1a OHECTIOCOOYBa.



JUOEPEHIIUJAJIHU IMJATHO3HU

He ce peructpupaaT TUIIHYHYA CUMITTOMU Kako 3a [lapkuHCOHOBaTa 00JIeCT:

¢  XWITOKWHE3H]a;

e PuruaHocr.

Kaj eceniujamHuor TpeMop:

e JIuieTo Ha MAIEHTOT € CO SKCIPECH)a;

e Dbp3uHara Ha JBMXKEHAaTa € HOPMAJIHA;

e  MyCKyJIHHOT TOHYC € HOPMAJICH;

e  Op0T € HOpMaJICH WU JIECHO aTaKCHYCH.

Ha xnuHMYKY I1aH MOXKE J1a Oujie oTe)kHaTa AudepeHIrjanyjata IoMery eCeHIIMjaTHUOT TPEMOpP
Y 3rOJICMEHHOT (PU3HOJIONIKH TPEMOP Kaj METa00IHO-TOKCUIKUTE COCTOjOH.

JudepeHiyjanHara aujarno3a Mer'y TpeMOpOT Ha IJiaBaTa W [EpBUKANHATA JUCTOHHja MOXE Ja
Oume oTexHara.

Pusukor 3a IlapkuHCOHOBa 0OJECT € MOBHCOK Kaj MAIUCHTUTE CO CCCHIHUjalIeH TpPeMop,
MOHEKOTAIIl IBATa TUTIA HA TPEMOP C& KOHKOMUTAHTHH.

TPETMAH

HecenextuBuu Oeta-0610kaTopu:

e Propranolol (aaa-A) 20-80mg X 2-3; BepojaTHO KaKo JETo Ipernapar.

e bera-6iokaTopu MOXe /1a c€ KOPUCTAT 110 MOTpeda MK CEKOjTHEBHO.

e Kaj cure nanuenTy He ce J00KMBa OJrOBOP HA BHECEHUOT METUKAMEHT.

Kaj cenmextupanu ciydan: primidone, benzodiazepin. Hekom mamueHTH nMaaT KOPHCT OJ
acetazolamide, gabapentin wiu topiramate (uua-C).

HHjekTupame Ha OOTYIWHYM Ce KOPHCTH BO HEKOW cllydad (TpeMOp Ha TJiaBara, IMMOPETKO Ha
pakara).

HeBpoxupyprujata (TaJlaMiuyHa CTUMYJAlUja WM TATaMOTOMH]ja) MOXKE J]a TIOMOTHE Kaj HEKOH
cllyya KOW C€ PE3UCTeHTHH Ha MeJWKaMEHTH. TalaMHUYHHOT CTUMYJIATOp € 1obe30eseH H,
BEpOjaTHO, MOe(UKACEH METOJ OTKOJIKY TalaMOTOMHjaTa U MOJXKE Jia ce Iulachpa OuiiaTepaHo.

MNOBP3AHU N3BOPU
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YnarcrBoTo Tpeba fAa ce axkypupa 1o 3 roiMHHU.
IIpenBuaeHo e ciaeaHo axkypupame Bo 2016 roauna.

YnarcrBoto ro axxypupaaa: /I-p Haranuja lonnenen-banesa
Koopaunarop: IIpo¢. JI-p Katuna 3aduposcka
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