Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBGE I1PU TPYEIBA CO JATJIEPOJEH
MOHOKCHJ

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ YTBpPAYBa MEIUIMHCKOTO 3TPIKYyBambe IPH Tpyema Co
jaryiepojieH MOHOKCHI.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBAme NMPU TPYEHa CO jarjeposieH MOHOKCHI €
JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJ1 Ha OBA YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JCJHOCT Ha MEJUIMHCKOTO 3TPIKYBAmbE MIPU TPYEHa CO jariaepoaeH MOHOKCH] IO MPaBHIIO0
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAkHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUECHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnmka Makenonuja®.
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OCHOBH

[Tamment co HeobjacHUBA TTaBoOOIKa, 3aMOp (HapyIleHa CBECT), TaJCHkhEe M MOBpakame MOXKEOH
UMa TPYCHE CO jarjiepoJicH MOHOKCHI. bHIejKu CHMIITOMUTE ce HecTen(puIHU, U3I0KEHOCTa
Ha jarjaepoJieH MOHOKCH]I € Po0JIeM KOj IOPETKO CE TUjarHOCTHIIMPA.

Moske na ce pa3MmCIyBa 3a XunepOapHata KUCIOponHa Tepanuja (1) Kaj TemIKHTe Tpyema Co
jarmepomer monokcux ( COHb> 40 %) wiu JOKONIKY MAIlMEHTOT BMa cuMIToMH. (HHA-C)
Perynapnara myjicHa OKCUMeETpHja He MOKE J]a T'H pasrpannyu kapaookcuxemornoounot (COHD)
od oksihemoglobinot (OHb) u 3aroa naBa Ja)KHO HOPMAJIHH PE3YJITAaTH Kaj TEIIKO aHOKCHYHHU
MAIMCHTH.

OIIIITH HAITIOMEHHU

TpyemeTo co jarjiepoieH MOHOKCH], KO€ BOJU /0 JIETaJ€H MCXOJ, YECTO € MPEIU3BUKAHO MpPU
JIOMAIlleH MOoXKap WIKM IPU CYHMUUAN. AKIUIEHTAIHUTE TpyeHa ce NPEeIU3BUKAHU Ol MOTOPH CO
coropyBar¢ Ha OGH3MH KOM padOoTaT BO 3aTBOPEH MPOCTOP, O Pa3IMYHM BHIOBU Ha TPEJHH Tena
KOHM KOPHCTAT TOPUBO WJIM IJTHH CO cJIad TUIaMeH U O TPaAULMOHAIHY MEYKH Ha IpPBa.

OcBeH aHOKCHjaTa, jarJepoOJHHOT MOHOKCHI IIPEAN3BHUKYBAa M JPYTM TOKCHYHH e(eKTH,
NpeAU3BUKYBAjKU OLITETYBamka Ha OpraHy, CIMYHO KaKo Kaj Tpyema co IujaHuan (OJ0Kupame Ha
kierouHata pecnupanyja Bo LIHC u Bo Muokapaor).

TexxuHata Ha TPYEeHETO 3aBUCH OJf KOHLHTpalujaTa Ha jariepoieH MOHOKCHI U OJ
BPEMETPACHETO Ha EKCIIO3ULjaTa.

CUMIITOMU U HAOJIUN

JlunaTa co KapHOJIONIKa WU peciupaTopHa 0oJiecT pa3BUBaaT CUMITOMH Ha aHOKCHja BeKe MpH
necHa ekcro3unuja Ha jarmepomer monokcua (COHb 10-20 %). Kaj mpeTxomHo 3apaBu JHIa,
NPBUTE CUMIITOMHU CE€ HApYIIyBamkE HA CBECTA O PA3JIMUCH CTETICH.

Cumnromute ce Heceun(M>XKHU U OOMYHO JUjarHo3aTa ce MocTaByBa mojouHa. Ilanuenture co
CHMIITOMHU M3HMCKYyBaaT cepro3eH npucrar, nypu u ako COHb e ymepeno nokave.
Hepononrkure cuiMnTOMH BKIydyBaaT TJIaBOOOJIKA, 3aMOp, Talekhe U noBpakame (2). ['youTox
Ha CBECTa OJ1 pa3JIMUCH CTETICH Ce jaByBa Kaj CUTE TEIIKH CIyJau.

[MarnenTHTE CO HApyIlIEHa CBECT YeCTO UMAaaT PBEHU YCHH U 00pasu.

Kako mocnenuma ol TpyemeTo co jariepoJieH MOHOKCH] TIAIIMEHTUTEe MOXe Jia pas3BHjaT CIOPO
PEBEP3UOMITHH WM {ypH UPEBEP3UOMITHA HeCTIeU(PUIHI HEBPOJIOITKY TIPOMEHH.

JTUJATHO3A

Temko ce moctaByBa, 0OCOOCHO MPH JECHUTE OOJIUIH, KOTa EKCIIO3HLIMjaTa HE € OTKpPHEHA.
[ujarHo3ata e moiecHa ako MoBeke Jyfe ce pa3doaaT HCTOBPEMEHO.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd01198

.

MepemeTo Ha koHneHTparjata Ha COHD Bo kpBTa ru NOTBpAyBa KIMHUYKKTE COMHEBAbA.

0 Kaj mymaun xourerpamja va COHb gecto maTu e 3romemMeHa.

Konnerpanujata va CO moxe na ce uamMepu HeuBaH3uBHO co T.H. CO-okcumeTap i
aHaAJIM3aTop HA 37UBOT.

JlecHOTO Tpyeme MCUE3HyBa MO HEKOJKYJYaCOBEH IIPECTOj Ha CBEXK BO3myX. OKcHTeHOTEpamnyjaTa

TPETMAH

Tpeba na ce 3amoune ako COHb >10 % (wmu > 15 % Kkaj Temku mymiayn).

Jumeweto Ha yuct kuciopos ( 100% kucmopo.r Bo kece pe3epBoap ) ro peAylupa mory>KuBOTOT

Ha COHb na 80 min. Kucnopoanara tepanuja Tpebda 1a ce nasa 4-6 gaca.

[lpu TemikuTe WM CHMITOMATCKUTE TpyeHa, OpP30TO 3alOovYHyBame CO XHIlepOapuvHaTa
KHCIIOpPOJHA Tepalija TH peayrnupa HeBpoJomKuTe omreryBama (1). Kaj cexoj mectn TpeTupan

MAIIeHT MOXKE Ja ce M30eTHE eIHa JOIHA HEBPOJIOIITKA KOMILIHKAIIH]A.
Wunukaium 3a xunepOapuvyHa OKCUTeHa Teparnmja:

(0]

©o0oo0o

[TanpeHTOT €, nau Omi1, BO OeCcCOo3HAHUE.

[Tokpaj rmaBobosKa, MAUEHTOT UMa U HEKOj JPYT HEBPOJIOIIKH CUMITTOM.

[MareHTOT MMa CeprO3HU KapINOBaCKyJIapHU CUMIITOMH.

Konmnentparuja Bo kpera Ha COHb > 40 %, nypw u kora marMeHTHTE ce 0€3 CUMITTOMHU.
Konnentparmja Bo kpera Ha COHDb > 20 % kaj rpaBuiHa nanueHTka.
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