Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,Cryx0eH BECHHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP HOBOAUJAT'HOCTUIIUPAH JTUJABETEC THII 2

Yuren 1
Co oBa ynarcTBO ce MpONHMIITYBAa MEIUIIMHCKA IpUXkKa MPHU HOBOM]arHOCTHIIMPaH JujadeTec
THII 2.

Yiien 2
HaunHoT Ha MemMIIMHCKA TpWXKa MPH HOBOJWjarHOCTHUIIMPAH aUjadeTec THM 2 € JaJieH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIATCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
MEIUIIMHCKA TPUKa TIPH HOBOJMjarHOCTHLIUPAH JHjadeTec THI 2 MO MPaBHIIO COTIACHO OBa
yIIaTCTBO.

[To uckmy4ok oj cTaB 1 Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHH CIIy4ad IO OIIEHKA Ha JIOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJ OJpen0UTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3iioKeHHE 3a
MPUYMHUTE W MOTpedaTa 3a OTCTAalmyBame M CO IMPOIEHKA 32 HATAMOIIHOTO MEIUIIUHCKO
3TPIKYBamke, MPU IITO MCTOTO O]l CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa Gopma BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4
OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHHK Ha PemyOnnka Makemonuja®.
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OCHOBHH ITOJATOIH
HcnuryBama 3a [mjarHosa

H[}I/IHQI/IHI/I Ha egyKagHia Ha MAIMCHTHUTC

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

Ob6jacHu ja XpoHHMYHATa NMpUpoJAa Ha OoJiecTa Ha MAIMEHTOT — cocToj0ara e MoBeKe apTepHcKa
0oJIeCT OTKOJIKY O0JIECT Ha TJIMKO3HUOT METa00IIn3aM.

O0jacHH ja BaKHOCTA Ha caMorprkarta. [Ipemoun ja BakKHOCTAa Ha HaMadyBameTO Ha TeJeCHATa
TEKUHA Kaj Aebenute nauueHTH. Cekako, APYruTe NPOMEHU BO CTHIIOT Ha XKHUBOTOT C€, UCTO TaKa,
JeNl oXl TPETMaHOT, JYPH M KOra HE BOJAAT A0 HamalyBame Ha TeXHHaTa ((PU3NUKa aKTUBHOCT,
IPEKNHYBabE Ha MyIICHETO, N30eTHYBakhe MACTH BO UCXPAHATA).

JlonoHUTEIHO HA XUTIEPTIIMKEMHjaTa, MPOHaj N TH U TPETUPaj TH ApyruTe (PakTOpH HA PUBHK 32
aTepockieposa (Myleme, XUIepTeH3H]a, TUCTUIHICMU]a).

HNCIIMTYBAIbA 3A IMJATHO3A

Hcropuja, ocobeHo 3a0eeKHu:

e Hayun Ha *%uBOT (HMBO Ha (U3UYKA AKTHUBHOCT, KOHCYMHUPAHE ajKOXOJN, MAaCTH U COJ,
MyIICHE ).

e CumnToMH Ha KOpOHApHA CpIIeBa O0JIECT YECTO ce MPUCYTHH 3a BpeMe Ha JIFjarHo3ara.

e CemejHa ucropuja (tun 1 unm 2 , KOpoHapHa OoliecT, XulepTeH3uja, aedenuna). bauzHaun
nmaat 40 IpoLeHTH PU3MK 3a Pa3Boj Ha aujabeTec THI 2 — ce MpernopadyBa UCIUTYBambe Ha
YJICHOBHUTE HA CEMEjCTBOTO.

Knunnuko ucnurtyBame

e Texwuna, BUCHMHA, HHICKC Ha TeJlecHa Maca (TeXHHA/BUCHHA BO KBaAPAaTHU METPH)

e Kpgsen nputrcok (1ieaHo HuBo 130/85 mmHg)

e Cprie 1 ToJIEMH apTEPUU: ayCKyJITaIlH]a

o [lepudepnu aprepun: nanmnanyja, icnuTyBame co Jormep

e Cramnana (4yBcTBO 3a BUOpalyja, TYyBCTBO 3a JOIUP, COOJABETHHU YEBIIH, IUTYCKABIIH)

e OcrtpuHa Ha BUIOT

e lcnuryBame Ha 04HOTO AHO cO pyHIycHa poTorpaduja.

JlaGopaTopuCK HCIIUTYBamba

e lllekep BO KpBTa Ha TJIATHO

° HbAlC

e YpuHapHU KeTOHH (BOOOWYaEHO HETAaTUBHU Kaj Aujaderec TUI 2)

e Cepymcku xonectepod , XJIJI xomnectepoomn, Tpurmutiepunn, JIJIJI xonectepoi

e Cepymcka ALT (aslanuH aMuHOTpaHC(epasa)

e EKI!

o  CepyMcCKH KpeaTHUHU

e [IIpekyHokHa ypuHa 3a ajnOymeHcka ekckpenuja (< 20 ug/mun HopMmaiHo, 20-200 pug/mux
MUKpoanoymuHypHja, > 200 pg/MUH MakpoallOyMUHYypHja)

! EKI'=enexTpokapunorpam


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s3

e HarnamHo na ce oapeny HUBOTO Ha cepyMcKu C-TIenTH]] aKO TIOCTOU JIBOYMEHE OKOJTY TUTIOT
Ha aujaderecot. Muory Huckoto HuBO (mon 0.2-0.3 nmol/L) Ha cepymcku C-mienTua CHIHO
cyrepupa Ha WHCYJIHMHCKH JSPUIMT W MOXHOCT 3a MOTpeda 3a HMHCYJIWHCKA Teparuja.
[NaruenToT MOkeOM HeMa TumuueH amjaberec - Tum 2. Opx apyra cTpaHa, TelIKaTa
xuneprigkemyja (> 15 mmol/L) Ha mMOYETOKOT MOXKE IPUBPEMEHO Ja ja peaynupa
EKCKpeljaTa Ha WHCYJIHMH, Iypd W HUCKOTO HUBO Ha C-TenTH] MOXKE Ja ce HOpMalu3upa
Kora Ke ce TpeTupa Xurmepriukemujata. [Io0BTOpHOTO oApeyBame Ha HUBOTO MOXKE J1a Ouje
MHAMIIMPAHO 3a Jla c€ YTBPAU IMOHATaMOIIIHATA MMOTpeda 3a MHCYJIMHCKA Tepanuja. Bucokoro
HUBO Ha C-TeNTHA TEUIKO ce MHTeprpeThpa. Yecto cyrepupa MHCYIWHCKA PE3UCTEHIH]a.
['mykaroH ToyiepaHc TECT HE € HEOIXOJIEH.

e GAD? aHTHTeNa - AKO MALMEHTOT ¢ Ha BO3PACT MOMAIKy o1 40 romuHm, ako HHBOTO Ha C-
mentun ¢ mox 0.2-0.3 nmol/L wim ako ManMEeHTOT WMa aTunWydeH aujaderec - Tum 2
(cuMnTOMM Ha aBTOUMYHHTET, MTAIUEHTOT € OCOOCHO c1a0, nMa Op3 pa3Boj HA CUMITTOMUTE).

MNPUHLUIIN HA EAYKALUJA HA TALHUEHTHU
e  Bunawm emykarija 3a CTHJI Ha )KUBOT Kaj Aujaberec TUIT 2.
Astopu: Hannele Yki-Jarvinen
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1. EBM-Guidelines, 9.3.2012, www.ebm-guidelines.com
2.  YnarcTBOTO Tpeda 1a ce asKypHpa eJHAII HA IIeCT roOAUHU.
3. TlpenBuaeHo ciaegHo a:xkypupame 10 mapt 2018 roauna.

2 GAD= glutamate decarboxylase
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