Bp3 ocnoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amrtura (,,CoykOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 n 10/15), MUHUCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE I1PU TPETMAH HA
KAPANOBACKYJIAPHU 3ABOJIYBAIbA 3A BPEME HA BPEMEHOCT

Yien 1

Co oBa ymarctBO ce YyTBpAyBa MEIULUHCKOTO 3IPWKYyBamke IpU TpPEeTMaH Ha
KapJIMOBacKyJapHH 3a00JTyBama 3a BpeMe Ha OpPEMEHOCT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIWIIMHCKOTO 3TPIKYBalke NPH TPETMaH Ha KapJHOBaCKyJapHHU
3a0onyBama 3a BpeMe Ha OpeMEHOCT € JaleH BO MPHIOT, KOj € COCTaBeH JeJ Ha OBa
YITaTCTRBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHUIIM W 3PABCTBEHHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHaTa
JISJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rPUXKYBamke MPU TPETMaH Ha KapJHUOBAacKyJIapHU 3a00TyBama 3a
BpeMe Ha OPEMEHOCT I10 TPABUIIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj YiieH, BO MOSAMHEYHH CIIydad MO OIEHKA HAa JOKTOPOT
MOJKE Jla C€ OTCTaNu OJ] OJIpeIOUTE Ha OBa yIAaTCTBO, CO COOJIBETHO MUCMEHO 00pa3yioKeHne
3a TMPUYMHUTE M TOoTpedara 3a OTCTAlyBake M CO MPOILCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IPU IITO MCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO c€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa Gopma BO MEAUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JIeH O/ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)OeH
BecHHK Ha PeryOnuka Makemonuja®.
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27 deBpyapu 2015 ronuna HuxkoJua Tonopos
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IIpunor

TPETMAH HA KAPAUOBACKYJIAPHUTE 3ABOJIYBAIbA 3A BPEME HA
BPEMEHOCT

EBM VYmnarctBo
2011

e OCHOBHM IIOAATOLM U CIHMIEMUJIOTH]a

o KapauoBackyjiapHa AujarHosa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCT

o KonTpangaukauuu 3a OpeMeHoCT

o KoHreHuTagaHu cpleBy 3a000yBamkha U MyJMOHAIHA XUIIEPTEH3H]a
e AopTHH 00JIECTH

e Bansynapuu cpueBH 60J1eCTH

o Koponapna aprepucka 00JIECT U aKyTEH KOPOHAPEH CHHAPOM

o KapauoMuonaTuu U cplieBa cj1adocT

e Apur™Muu

o XUIEPTEH3UBHU HAPYIIYBambha

e BeHcku TpoMO0eMO0IM3aM BO TEKOT Ha OPEMEHOCT U ITyEPIIEPUYM
e JlekoBM BO TEKOT Ha OPEMEHOCT U JOCHE

OCHOBHHU IIOJATOIU U EIIMJAEMHUOJIOTI'NJA

WNHnuaenijata Ha KapauOBacCKyJIapHH OOJIECTH M KOMIUIMKAITUH BO TEKOT Ha Opemenocta ¢ 0,2 mo
4% ox cute OpeMEHOCTH, CO TCHJICHIHMja 3a MOPACT. 3HACHETO 32 PU3UKOT 33 KapIMOBCKYJIApHHU
OosiecTH BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa € 01 TOJIeMO 3HaueHe 3a 1a MOXKAT MAllMeHTKHUTE Ja CE COBETYBaaT
npen OpemeHocTa. Boauuure 3a TpeTMaH Ha MAallMEHTKUTE BO TEKOT Ha OpEeMEHOCTa ce Of IoJIeMO
3HaueHe¢ 3a Majkata W 3a ¢erycoT. IloTpebeH e onTHUMaleH TpPeTMaH 3a Majkarta M 3a (eTycoT.
Tepanujata Koja € KOpUCHA 3a MajKaTa, MOXe Jia Ouje acolMpaHa co OIITETyBamke Ha (DETYCcOT, a BO
EKCTPEMHH CITydaW MOXe Ja JioBele W Jo HeroBa cMmpT. On apyra cTpaHa, TepamujaTa Koa ke To
3alITUTH JIETETO, MOXKE Jia Oujie HeoNTHMaleH TPeTMaH Ha Majkarta. YecTo TpeTmaHOT Tpeba Ja
3alloyHe YIITE Ipe] Aa ce MojaBu OpeMeHOCTa, CO MHTEPAUCUUIUIMHAPEH THM. BHCOKO pU3HYHHTE
NanveHTKH Tpeba Aa OupaT TpEeTHpaHW BO CHELMjaM3HpaHM LEHTPH, CO BOJACHE O]l CTpaHa Ha
CHEIIHjTUCTH CO TOJIEMO UCKYCTBO BO TPETMAHOT Ha OPEMEHH MaIllUCHTKH.

Bugnot Ha xapamoBackyiapHute 3abonyBama (KB3) ce MeHyBa u ce pa3nuKyBa BO PasIM4HU 3EMjH.
Bo 3amagaure 3emju pusukor on KB3 ce 3romemyBa 3apagu mojaBata Ha IMpBa OpEeMEHOCT BO
MOHATpe/IHATa BO3pPAacT Ha MajkaTta Kora ce 3roJieMyBaaT (akTopuTe Ha pHU3HK (amjader,
xurnepreH3uja, ooesnoct) 3a KB3. Ox apyra ctpaHa, TpeTMaHOT Ha BPOJCHUTE CPLIEBU 0OJIECTH €
noJo0peH, IITO PE3yJITHpPa CO 3rojeMeH Opoj Ha JKEHM CO CPLEBU 3a00iyBama KO ja JOCTUTHYBaaT
BO3pacTa 3a 3abpemenyBame. KB3 ce rmaBHa npuunHa 3a CMpT Ha MajKarta 3a BpeMe Ha OpeMeHoCTa.
Bpemenocra mpaBu mpomeHu Bo kapauoBackymapHHOT cucteMm (KBC) 3apamm 3rojmemyBamero Ha
MeTaboJIHUTE MOTpeOu Ha Majkata M Ha IUonoT. HacranyBa 3rojieMyBame Ha KPBHHOT U yIApPHUOT
BOJIyMEH Kaj MajkaTa, Kako M peOyKLWja Ha CHCTEMCKaTa BacKyJapHa PE3UCTeHLUja U KPBHUOT
nputucok. [Imasma BoayMeHOT mocTurHuBa mMakcuMym 40% Haa OCHOBHHOT, BO 24-Ta recramucka
Hegena. CpIEBHOT yAapeH BOTYMEH ce 3roiemyBa 3a 35 mo 50 matm kaj HOpManmHa OpeMEeHOCT.
CpueBara ¢pekxBeHIMja TIOYHYBa aa pacte Bo 20-Ta Hemema W ce 3rojeMyBa a0 32-Ta Hexena,
OCTaHyBa BHCOKa U 2-5 JIeHa M0 NopoyBambeTo. CHCTEMCKHOT KPBEH MPUTHUCOK OOMYHO Tara paHo BO
OpemMeHocTa, a JAUjaCTOJIHUOT KPBEH MPHUTHUCOK € o0nuHO 10MMHQ MOHM30K BO BTOPHOT TpUMECTap
Ha OpeMmeHOCTa, 3apaad aKTHUBHATa Ba3OoAWIaTalMja O NPOCTALMKIMHOT M HUTPHUK OKCHAOT. Bo
TPETUOT TPUMECTAp MOCTEINIEHO ITOYHYBA J1a CE 3Tr0JIEMYBa U ¢€ HOpMalHU3Kpa Kako rpen OpeMeHocTa.
Cpuero moxe na ce 3ronemu 10 30% kako pesynrar Ha auwiarandja. CucronmHata (yHKIHja Ce
3rojieMyBa BO II0YETOKOT, HO MOJKE J1a C€ HaMaJId BO TPETHOT TpUMeECTap.

BpemeHocTa noBemyBa 10 cepyja Ha XEMOCTAaTCKU IIPOMEHH, KaKO 3r0JIeMyBabe Ha KOHIIEHTpaljaTa
Ha KoaryJalHoHHUTe (PaKTOPH Kako (MOPHMHOTEHOT W TPOMOOLMTHATA arperadMiIHOCT U ce HamalyBa




¢bubpuHoM3ara. Co Toa ce 3rojeMyBa PHU3UKOT 32 TPOMOOEMOOJIMYHHM HACTAHU KaKO Pe3yiTaT Ha

xurnepkoaryabuntHocta. Kako ngomatok Ha Toa, ONCTpPYyKUHMjaTa Ha BEHCKOTO Bpakame CO

3roJeMyBambeTO Ha YTEPYCOT MPEAM3BHKYBa CTa3a M IMOHATAMOLIHO 3TOJEMYyBame¢ Ha PH3HKOT 32

TpoMOoeMOoan3aM. MajurHaTa TJIMKO3Ha XOMEOCTa3a MOXKE Ja Ce MPOMEHH, XOJIECTEPTOJIOT Ce

3roJIMyBa Kako pe3yJITaT Ha ()eTalHO-MajuYMHUTE MTOTPEOH.

@OU3HONOIKNTE TPOMEHH KOM HAacTaHyBaaT 3a BpeMe Ha OepeMeHOocTa MOXKe JAa BiHjaaT Ha

amcoprmMjarta, Cekpeluyjata ¥ Ha OHOPACIONIOXKINBOCTa Ha CHUTE JICKOBH. 3roJieMeHHOT

WHTpaBaCKyJIapeH BOJIYMEH ja o0jacHyBa moTpedaTa oJ] TOBUCOKH JIO3U HA JIGKOBH 32 JIOCTUTHYBAHE

Ha TepanucKara Iula3Ma KOHIEHTpaluja M aJanTanujara Ha JOo3uTe 3a Bpeme Ha OpemeHocTta. Of

Ipyra cTpaHa, @OpacTOT Ha peHaidHarta nepdys3uja W BUCOKMOT XemaTajleH MeTaboiu3aM Tro

srojemyBa KiupeHcot. OBue pabTH ce MEeHyBaaT BO pa3MuHuTe Pa3u Ha OpeMEHOCTa, 3apajH IITO €

notTpeOeH BHUMATEJIEH MOHUTOPHHT Ha MTALMEHTKUTE U MOTPEOHUTE A03U Ha JICKOBH.

AmHecrte3yjaTa, aHanre3mjara, KpBaBEHETO M HMH(pEKUMjaTa MOXKE Ja JOBEAaT OO AOMOJIHUTEICH

KapJHOBacCKyJIapeH CTpec CO 3TOoJIMyBamb€ Ha CHCTOJHHOT KpBEH MNPUTHCOK 3a 15-25%, a

nujacTomHUOT 32 1-15% 3a BpeMe Ha yTepuHHTE KOHTpakiuu. Toa Moxe Jla JAoBene J0 MopacT Ha

NPUTUCOKOT BO AMHHOHCKAaTa TEYHOCT, HHTpaTOpakajHaTa, BEHCKaTa, LepeOpoCIMHAIHATA W

eKCTpaaypajiHaTa TeYHOCT.

Puzukor 3a mojaBa Ha BpojieHa cpiieBa 0OJieCT Kaj JIETETO Bapyupa BO 3aBUCHOCT OJ TOa Jalld caMo

MajKara, caMO TAaTKOTO WJIM W JIBaTa POAETHIM HMMaar BpojeHa cpuesa Oomect. OBOj pH3UK €

MIOTOJIEM aKO MajKara € CO BpOJICHa cpleBa OOJIECT, CIIOPEICHO CO TaTKOTO M M3HecyBa o1 3-50%,

3aBHCHO OJ] TUTIOT Ha cpIieBarta OoJecT.

[ManmenTHTE CO BPOJEHO aBTOCOMHO JOMHHAHTHO 3a0oiyBame (Mapdan cuHApoM, XunepTpohuiHa

kapauonartja, long QT cunapom) umaat 50% pU3HK, BO 3aBHCHOCT OJ1 TIOJIOT Ha 3a00JCHHOT POIAUTEN.

ABTOCOMHO perielMBHU U X-XpOMO3HO HacjleIHuTe 3a00TyBama ce PETKH.

I'eneTckuTe TecTHpama MOXKAT J1a OUAAT KOPUCHU:

e Kaj kapnuoMuonaTHu 1 KaHajonaTuy, kako long QT curapom.

e Kora apyrure 4wieHOBH Ha (paMuIIHjaTa UMaaT BPOICHA aHOMAITUH.

e Kora mammeHTOT MMa MEHTAJIHA peTapjalua W 3a0CTaHyBambe WM KOra JApPYTH HECpPLEeBH
KOHTCHHTATHA a0HOPMANHOCTH C€ NPUCYTHH, Kako Mapdan cunapom, 22(qll neneuwja,
Williams- Beuren, Alagile, Noonan u Hold-Oram cusapom.

e 3areHeTCKU CKpHHHHT ce IperopadyBa OHOICHja Ha XOPUOHCKUTE PECUYKH BO 12-Ta Hepena.

Kaj cure KeHM cO KOHICHHTAIIHHM CpLEBH 3a0oilyBamkba ce MpernopadyBa (¢eTaiaHa
exokapauorpaduja ox 12-22-ta Henena.

KAPJIMOBACKYJIAPHA IMJATHO3A 3A BPEME HA BPEMEHOCT

CrneHuTe TIPOIICIYPH C€ peliaBaHTHH 3a TpeTMaH Ha KB3 3a Bpeme Ha OpeMeHOCT:
e Hcropuja Ha 6oJiecTa M KIMHUYKH UCIeTyBambAa.

e MHory HapylIyBamka MOXaT J1a OMaT HISHTH(PUKYBaHN CO 3eMamke Ha JINYHA U (haMUIIrjapHa
aHaMHe3a, 0COOEHO aKo Kaj POJUTENNTe ce IPUCYTHU BPOACHH CPIIEBH 3a00TyBamba.
e BaxHo e 1a ce nparra 0cOOCHO 3a 10jaBa Ha HarJia cpleBa CMpT Kaj amuiivjata.

e [Iponenkara Ha AucCIIHeaTa € BakKHA 3a JMjarHO3a W NMPOTHO3a Ha BaJIBYJIAPHUTE JIE3UM U 32
MOJKHOCTa 3a TIPUCYCTBO Ha CpIieBa CIadoCT.

e  ®dusukaneH nperien, BKIyYyBajKu aycKylTalyja 3a OTKpHUBamkbe Ha HOBU LIYMOBH, IPOMEHA
Ha TIOCTOCYKHTE LIyMOBH, Oapame Ha 3HAIM 3a T[OCTOCHE Ha CpleBa CcIadoCT.
Exokapauorpadujata e HHIUIHpPaHa JOKOJIKY C€ CIyIIHEe HOB WM IIPOMEHET CPIIEB IIyM.

e IloTpeOHO e Meperme Ha KPBHUOT MPUTHCOK, OJPEIyBakbe Ha MPOTEHHYPHja, 0COOEHO aKo MMa
aHaMHEe3a 32 XUNEePTEH3Hja Wi MPEeKIaMIICH]a.

e Oxkcumerpuja Tpeba aa ce MHANPA Kaj MAUCHTKU CO BPOJCHH CPLICBH MAaHU.

e Eaexktpoxapauorpaguja (EKI)
e Hajromem 6poj Ha 6pemenu xenu umaat HopmaiHo EKI'. Cprieto 3a Bpeme Ha OpemeHocTa ce
poTHpa KOH JIeBo (ja MeHyBa ockaTta 3a 15-20 cremnenmu, jJeBa akcHjaiHa JeBHjaIija).



o Uect Haox ce mpomenu Ha ST cermenrtor u T OpanoT, mpucycTBo Ha Q OpaH u HeratuBeH T
Opan Bo D3, arenympan Q Bo aVF, meraruBen T Bo V1 m V2, nonekoram u V3. EKI
MMPOMEHUTE MOXKE JIa CE€ BO COOJIHOC CO MOCTEICHHUTE MIPOMEHH BO IMO3WIMjaTa HA CPIETO U
MOJXKeE J]a UMUTHpaaT Xuneproduja Ha JieBa KOMOpa U APYTH CTPYKTYPHU 3a00TyBambAa.

e XonTep MOHHUTOPHHT Tpeba Jla ce WHAWIMpA Kaj MAlUCHTKH CO MPETXOJHO I03HaTa
napokcu3MaiaHa win nep3ucrenTHa aputMmuja (VT, arpujanna ¢ubpwianmja win ¢uarep),
WM Kaj OHHME KOM CE YKallaT Ha cprieOreHe.

Exoxapauorpaduja (TTE) - mecHa e ga ce HampaBu, HeMa paamjaifdja, MOXKE Ja C€ IMOBTOPH
CeKoraill Kora € moTpeOHO U € BaKeH METO/l 32 BpeMe Ha OpeMEeHOCTa 32 CKpUHHHT U MPOIICHKA Ha
cpueBara (pyHKIIH]a.

Tpance3odareanna exoxkapauorpadmja (TEE)- petko ce nHAMLIMpa, HO € pelaTUBHO Oe30eaeH

METOJ 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa, KOPUCHA € 3a MPOLEHKa Ha BO3PacHU, 0COOEHO CO KOMILIEKCHU

KOHTEHHTAIHU CpLUEBU 3a0oiyBama. JoKonky ce wuHaumupa, Tpeba na ce 3eMe MpeaBun

cTOMayHaTa COAPKHHA TOPaJH PH3MKOT O NMOBpaKkame W aclupHalija, Harjio 3rojieMyBambe Ha

MHTpPa-a0IOMUHAITHUOT MPUTHUCOK U MOTPEOHO € (heTATHO MOHUTOPHPABE.

Tect Ha onToBapyBame - ce€ HMHIMLIMpPA 3a TNPOLEHKA Ha PU3MKOT 3a OpeMeHOoCT 3a

00jeKTUBH3Mpakbe HAa (PYHKIMOHATHHOT KalalMTeT, XPOHOTPOITHHOT OATOBOP, IPOICHKA Ha

KPBHHOT TPOTHCOK TPH HANOp W TMPOILEHKAa Ha apuTMHUH, MHIynupaHu co Hamop. Cera Beke

TECTOT Ha ONTOBapyBame € WHTETpajeH Jiell Ha MPOICHKAaTa Ha BPOJCHHUTE CPIIEBHM MaaHU Kaj

BO3pAacHHU U aCUMIITOMATCKHUTE BaJIBYJapHH CPIICBU MaaHU.

o [Ipenopaka e 3a n3BeAyBame HA CYOMAaKCUMAITHO U3BEIyBahE HA TECTOT CO JIOCTUTHYBAE HA
80% onx mpeaBHIcHATa MaKCHMajiHa CpiieBa (DPEKBEHIIMja Kaj aCHMMIITOMATCKA OpeMEHHU
MAaIMEHTKU CO CYCIIEKTHA KapauoBacKyiapHa Oonect. Hema nokasu geka Baka M3BEIECHHOT
TECT T'0 3r0JIEMYBa PU3UKOT 32 CIIOHTaH abopTyc.

e Benocnuen eproMmerpujara € HajuperniopadyaH METOA 32 H3BEAYBAE W OJCHETO II0
TPEHIMIJI JICHTa MOXKE JIa C€ HCKOPHCTH 32 ONITOBAPYyBahE.

e Crpec exokapauorpadujaTa MOXe Ja CC MCKOPHUCTH Kaj BUCOKO PU3MYHH IMALMCHTH 3a
KOpOHapHa apTepucka 6oiect. JloOyTaMuH cTpec TecT Tpeba Ja ce n30erHyna.

e MeTomoT MOXe Aa Ouzme KOpHCEH Ipexa 3a0peMEHYBameTO 3a MPOLEHKa HAa MHOKapIHHUTE
pe3epBH Kaj mamuetn co moxoOpeHa JIK ¢yHKIMja ¥ ApyrH THIIOBM Ha KapAWONATHH, CO
BAIBYJAPHA W KOHTCHHTAaHM CpLEBH OOJECTH CO TpaHWYHA WM OJlaro pexynupaHa
eXKEKI[MOoHa (QpaKInja.

o Hyxuieapnara cuuHTHrpaduja tpeda 1a ce n30ernyBa 3apaju pajujanygjara.

H3noxyBame Ha paamjanuja - epekTOT Ha paaujanyjaTa Ha (ETYCOT 3aBHUCH OJ Ji03aTa Ha

paaujanyja U OJ recTalldoHaTa BO3pacT. M3ioxyBameTo Ha paaujanuja Tpeba Ja ce OII0KH

HajMalIKy JI0 3aBpIIYBakeTO HAa MajopHATa OPraHOreHe3a, Mo 12-Ta Hejena oj recraiujarta. 3a

no3u momanu of S0MGY Hema A0Ka3 Jieka MMaaT KakoB OWJI0 HeraThBeH egekT (mojaBa Ha

KOHT€HUTAIHN aOHOPMATHOCTH, WHTEKTYaJHHOT pa3Boj..), HO MOXAaT Ja TO 3rojieMar BO Mall

MPOIICHT PU3UKOT 3a KapPIIMHOM BO JETCKATa BO3PACT. PH3UKOT 32 KOHICHUTATHU Majl(OpMaIiu

ce 3royieMyBa 3a 103 noroiemu ox 100mGy.

e [lpu penared na cpue M Oeaum APo0OBH BO MPEIHO 3aJHA W JIaTepalHa MO3MIHUja
u3noxyBamero Ha ¢erycor ¢ <0,01mGy, a Ha majkara 0,1mGy. OBoj meTon Tpeba aa ce
M3BElyBa ako CO JPYTrUTe METOIU HE MOXe Ja ce 00jacHHM JWCIHeaTa, KallIAaTa WITH
npyrute cumnromu. Jlo3ata Ha panujanuja Tpeda ga Oume 3amuirana BO JOKYMEHTAIIH]aTa.
[Ipu cken Ha Oeau IPOOOBHU M3NI0XKYBamkeTo Ha erycot ¢ 0,3MGy, a Ha Majkata TMGYy.

o [Ipu xoponapna anruorpaduja n3noxyBameTo Ha perycoT e 1,5mGy, a Ha majkara 7TmGy.
[lokpuBameTo Ha TPaBUAHUOT YTEPYC M CKpaTyBame Ha ()IyOpOCKOICKOTO Bpeme ke ja
MuHuUMH3Upa paaujanjara. Ce mnpedepupa paadjalieH TpUCTall, UW3BEAYBame Ha
WHTEpBEHIIMjaTa Of UCKYCeH omepaTtop. JJoKonky e moTpeOHo 1a ce u3Be/e, ce MpernopauyBa
TOa Ja Oume mo 4-oT Mecell, BO BTOPHOT TpUMecTap. XenapuH Tpeda Ja ce Jaue BO A03H O
40-70 UE/ Ha kuiorpam TeliecHa TEXHHA, CO IIeJT 1a C€ JOCTUTHE BpeMe Ha KoaryJamuja oJ
HajManky 200c, Ho He moBeke ox 300c.



e [lpy mepkyTaHH HHTEPBEHIMH WM paguodpeKkBeHTHA KaTeTep ad/anuja M3I0XKyBamkHETO
Ha ¢erycor ¢ 3MGy, a Ha majkara 15mGy. Enexrpodu3nonomKkuTe cTyaud Tpeba na ce
HampaBaT caMO aKO apUTMHjaTa HE pearupa Ha MEIUKAMEHTO3HHOT TPETMaH U aKo
NpeIN3BUKYBa XEMOJMHAMCKA HECTaOMITHOCT.

e MarsneTrHaTta pe30HAHIa MOXe Ja OWIe KOpPHCHAa BO JAWjarHo3a Ha KOMIUIEKCHH CPIIEBU
00JIeCTH WJIM MATOJIOTHja Ha aopTa, Tpeba aa ce uzenyea camo A0koiKy TEE wiu TTE He ce
JIOBOJIHM 3a KOMIUIETHpame Ha aujarHo3ata. llomaronmTe 3a HETaTMBHHOT €QEKT Bp3
OpraHoreHe3aTa ce OrpaHUuCHH, HO Taa € BEpPOjaTHO CHI'ypHA, 0COOCHO 110 3aBPIIYBAmHETO HA
npBuoT TpuMectap. Ce MpPETHOCTaByBa JeKa TaJOJMHUYMOT ja MPEeMUHYBa IUIalleHTapHATa
Oapuiepa, HO MOJATOIMTE CE OTPAHUYEHH, JOJITOTPAJHUTE MOJATOIM CE€ HEMO3HATH W 3aT0a
Tpeba aa ce o0erHyBa 0OBOj METO/I.

e Komnjyrepusupanata tomorpaduja oOMYHO HE € HEONXOJHA 3a AMjarHOCTULHMpAamE Ha
KB3 Bo TekoT Ha OpeMeHOocTa W IOpaad pajujalMoHaTa J103a HE Ce IpernopadyBaar.
EnuHcTBEH MCKITyUOK € 0enoapoOHaTa eMOoIMja KOora MOXe Ja Ce KOPHUCTH 3a TOTBPAYBambE
WM HCKITydyBame Ha aujarHosata. Ce mpernopadyBa HCKIYYHBO aKO JPYTHTE JHjarHOCTYKU
MeToI He ce JoBoMHH. HUCKO paaujanmoHa KOMIjyTepusupaHa ToMorpaduja Moxe 1a ce
KOpUCTH BO oBHe cutyarmu (1-3mSv).

Kapaujaana xupypruja - MOpTaauTeTOT Ha OpeMeHa )KeHa BO TeKOT Ha Kap/ujajHa XUpypruja e

CIMYEH KaKo Kaj HeOpEeMEHHU >KEHH KOU C€ CO CIIMYHM KapaujanHu uHaukanuu. Cemak, uma

CHUIHA(UKAHTEH MOPOHUIMTET Kaj IUIOOT, OJTHOCHO MOJIOIIHEKHO HEBPOJIOIIKO OIITETYBAkE 01 3-

6% u BUCOK (eTaJieH MOPTAIHMTET. 3apajy Toa, KapujaaHaTta XUpypruja ce mpernopadyBa camo

KOra MEJMKaMEHTO3HHOT TPETMaH € HEYCIICIIeH, KAKO U MHTEPBEHTHHUTE MPOLCIYPH, a MajKaTa €

JKUBOTHO 3arpo3eHa. Hajnobap mepuon 3a oneparuja e nmomery 13-28-ta Henena Ha OpeMeHOCT.

OrmepanyjaTa BO NPBHOT TPUMECTap HOCH PHU3HK 32 (eTamHu ManpOpMalHd, a BO TPETHOT

TpPUMeECTap 3rojeMeHa MHIMACHIA Ha PEIBPEMEHO MOPOyBamke U KOTUTMKAIMY Kaj Majkara. Bo

26-ta Hepena uma okoiy 80% mpekuByBame Ha IIOJOT, co okory 20% Cepro3HU HEBPOJIOIIKU

HapyIlyBama, 3apajy LITO CE MperopadyBa HAPCKH pe3 Mpell M3BEAYyBAETO Ha Kap/HjaiHaTa

orepalyja, ako recraimckara BO3pacT ¢ moroseMa oj 26-ta Henmena. Hajmanky 24 uaca mpen

orepaiyjara, BO YCIIOBH Ha OpeMEHOCT, Ha Majkata Tpeba Ja ce alulMiupa TOJHA J03a Ha

KOPTHUKOCTEPOM I CEKOTalll KOra € MO>KHO. MajYrMHHOT XeMaTOKpUT Tpeda aa e norosiem of 28%

3a ONTHMAJHO CHa0/ayBamke Ha KHCIOPOJ Ha IUIONOT. Tpeda 1a e INTO IOKpaTKo BpeMEeTO Ha

npolueaypara.

@eTasHA TPOUEHKA - NWjarHO3a HA KOHTEHUTAIHH CpIeBH MandopMaluu MoXe na Oupe

HampaBeHa ymTe 13-ta Hepena o OpeMeHocTa U Kaj (haMmiinm Kajie nMa CpIieBr 3a00TyBama Toa

€ BpeMeTo Kora Tpeba Ja ce 3alodHe CO CKPUHUHI Ha KOHTEHHTAJIHHTE CpPIEBH 3a00iyBama.

CriecupmyHocTa Ha QeTamHaTa exokapauorpaduja BO TOj MEPHUOJ] 32 OTKPUBAKE Ha CPIICBH

3a0omnyBama € 85%, a censutuBHOCTa 99%. Panoto ncnenyBame Ha OpeMeHOCTa UM J03BOJTyBa

Ha POJUTENIUTE J]a TH MMaaT CUTE OIIHMH, IypH M MPEKHH Ha OpeMEeHOCTa, ako I0CTOjaT MajopHU

Mandopmanuy. ONTUMATHOTO BpeMe 3a CKPMHHHI Ha KOHT€HUTAIHU CpleBU 3a00nmyBama e 18-

22-Ta HeNeNa Ha TecTallMja, Kora BHU3YeNIM3alldja Ha CPIETO M JICBUOT BEHTPUKYJIAPCH HCTCUCH

TPaKT ce ONTHMAJIHH, a ¢ OTexkHaTo 1Mo 30-Ta Heaena.

Bpeme 1 Ha4YMH HA MOPOYBam-€: PU3UK 32 MajKaTa H 32 IJIO0T

e Kaj mamueHTKH cO BHCOK PHM3HMK MOpPOAYyBameTo Tpeba na Owae HampaBeHO CO THM Ha
eKCTIEPTH - KapIHOJIOT, THHEKOJIOT, aHECTE3HOJIOT BO HCKYCEH IIEHTAp 3a TIOPOIyBambe.

e Bpeme Ha nmopoayBameTo. CrIOHTaH MOYETOK HA MOPOAYBAHETO € COOJBETEH 3a JKEHH CO
HOpMaJHa cpIlieBa (QyHKIMja U ce npedepupa Kaj HajToleM OpoOj HA KEHU CO CPICBU
Oonectu. Bpemero e MHIMBHIyaTH3HpaHO O KapIHOJOMIKHOT CTaTyC Ha OpeMeHaTa JKeHa,
TMHEKOJIOMKHTe Kapaktepuctuku (Bishop score), cocrojoata Ha (eTycoT u 3penocra Ha
Oenurte ApoboBHU Ha (eTycoT. JKeHnTe Kou uMaar JiecHa HeKOpernpaHa KOHTeHUTaIHa CpLeBa
OosecT W Kaj OHME KOM HMMaaT MNpPETXOJHA YCIENIHA KapIHMOJIOIIKa HHTEPBEHILHja CO
MHHUMAJHU PE3UAYH, BOJCHETO Ha MOPOIYBAWmETO € HCTO Kako Kaj HOpMajHa OpemeHa
JKEHa.

e MHuayknuja Ha mopoayBamero. Kaj MHCONpPOCTON ¥ IUHONPOCTOH MOCTOM TEOPETCKU
pH3MK 3a KOpOHapeH Ba3ocmazaM M HH30K pH3MK 3a apurmuja. Dinoproston e



KOHTpaumHAUIMpaH Kaj aktuBHa KB3 3apamm momspazeHHOT eheKT Ha KPBHUOT IPHUTHCOK.
Mexannukute MeToau kako Donu karetep ce npedepupaar BO OAHOC Ha (PapMaKOIOIIKHUTE
areHcH, ocoOeHO Kaj MalMeHTHUTEe CO IMjaHo3a, KaJe MaJoT Ha BacKyJjapHaTa CHCTEMCKa
PE3UCTEHIMja H/WIN KPBHUOT IIPUTHCOK MOXKE Ja OMIaT MITETHH.

Baruna;Ho nopoayBame HJIH HAPCKH pe3.

e BarmnaiHOTO OpOyBame ce mpedeprpa 3apagu MOMaINOT T'yOUTOK Ha KPB M PH3HK
3a uHQEKIIMja, CIOPEICHO CO IIAPCKUOT Pe3, KOj UCTO Taka I'0 3rojieMyBa PU3HMKOT 3a
BEHCKa TpoM003a 1 em00Hja.

IToponyBameTo Tpeba na 6uae co MHANBUIyaIn3UpaH IUIaH 32 TOPOAYBAIbE.

e Kaj BUCOKO pH3HMYHH JIE3UH TIOPOIYBamETO Tpeba a ce M3Bee BO TEPIHEPEH LEHTap
CO MYJITHAMCHUIUIMHAPEH TUM Ha crenujanuctd. OMNINTO 3eMEeHO, HApCKHOT pe3
Tpeba na Oue MHANIKPAH 3apay THHEKOJIOMIKY HMHANKALIH.

e Hema ommr KOHCEH3YC 3a alCONyTHUTE KOHTPAaWHIMKALMHM 32 BarHHAIHO
nopoayBame. Toa, mpes c#, 3aBUCH O]l CTaTyCOT Ha MajKara.

e Ilapcku pe3 Tpeba fa ce mpenopaya Kaj ManueTd co NPeABPEMEHO MOPOAYBamke KOH
Ce Ha OpaJHa AaHTHKOAryJaHTHa Tepanuja, MarueHTd co MaphaHOB CHHIPOM U
aopteH nujameTap ox 40-45MM, aclieZIeHTHA aopTa IorojeMa oja 45 MM, MaIUeHTH CO
aKyTHa WIN XpOHWYHA a0pTHA JUCEKIIMja, HallMeHTH CO HEPELUINBa cpLeBa ciadbocT,
TEIIKa AaOpTHA CTEHO3a, MyJIMOHallHa XWIIEpPTeH3HMja, EMCeHMEHrepoB CHHIPOM,
aKyTHa cpiieBa ciabocT, MEXaHUYKH CPIICBH BaJIBYIIH.

o CrnecupuyHOCT Kaj MANMEHTKH CO MEXaHMYKH BAJIBYJIHM - Tpeba Jia ce HampaBd
NpeMUH Ha HHUCKOMOJICKYJApeH XeMapuH WM XelMapuH JOoJro BpeMe Tpes
IUIAHUPAHUOT TPETMaH, HajMainKy oja 36-ta Henena. 36 4aca mpel WHIYKIOUja Ha
MOPOJYBAKETO WIIM APCKUOT pe3, MalUeHTKUTe KOW C€ TPETHPaHH CO
HUCKOMOJIEKYJIapeH XemapuH Tpeba na ce npedpiar Ha HehpaKIMOHUPAH XeTapHH.
Hedpakumonupannor xemapuH Tpeba aa ce mnpekuHe 4-6 gaca mpe] IUIAHHPAHOTO
MOpOJyBakbeé M IOBTOPHO Jia ce BoBele 4-6 dWaca MO MOPOAYBAKETO aKO HeMa
KOMILUTHKAIIUK CO KpBaBeme. ITHOTO MmopojyBame € MOBP3aHO CO BUCOK PH3HK 32
MajurHa XeMoparuja, BO TOj CiIydaj ce OJH CO JlaBame Ha mporamuHe. J[oKonky ce
paboTH 3a WTHO MOPOAYBAMkE, a MajKkaTa € Ha OPAJHM AHTUKOATYJaHTHH CPEICTBA,
noTpeOHO € Ja ce 1aBa cBeXka mia3ma 3a aa ce qocturde INR eqnakos, iy moman on
2 u opanen ButamuH K. Brnujanueto Ha ButamuH K Ha INR e mo 4-6 gaca. Mcruor
TpeTMaH co asma 1 ButamuH K tpeba 1a ce cripoBese M Ha HOBOPOAEHOTO.

e 3apamu XUIOTEH3WjaTa OJ eMUAypaliHaTa aHaITe3uja TpeOda MalMeHTKUTe aa Ounat
MOHHUTOPHPAHHU 3a KPBHHOT NMPHUTUCOK U 3a cpiieBara ¢pekseHuuja. Ce mpenopayysa
nyncHa okcumetpuja u EKIT monutopupame. O0e30e1yBameTo Ha aHANre3uja mpu
MOPOTyBaE-ETO CE MPENopavyBa 3apajnd HaMallyBambeTo Ha CHIIMAaTHIKaTa aKTHBHOCT,
npean3BUKaHa o OoiikaTa, Koja JOBeIyBa M J0 HaMalyBamke HAa HAIIHYBAambETO 32
BpeMe Ha MOPO/IyBamkETO M aHAJITe3Uja MPH OlepallyjaTa.

e BeHTpukynapHH apuTMHU 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa W IMOpOJAYBAaKETO - HajuecTa
KapAMOJIONIKa KOMIUTHKAIIMja KOja MOXe Jja c€ jaBM Kako HOBa MaHU(ecTanuja Win
BJIOIYBabe¢ Ha MPETXOTHO I0jaBeHUTE HApYyIIyBama Ha puUTaMoT. [lammeHtkuTe co
npononrupad QT cuuApoM MoxkaT aa OupmaT Ha Oera OJOKAaTOpH, JOKOJIKY Hema
KOHTpaWHIMKAIKH 32 TOA.

HNudexTHBeH eHAOKApPAMTHC - PETKO ce jaByBa 3a Bpeme Ha Opemenocrta, 0,006%
HHIMICHLA, U Kaj 0,5% Kaj mamuMeHTKH cO MO3HaTa BaJBYJIapHA WIM KOHICHHUTaTHa 0OJecT.
[TanmeHTKH €O HAJBHCOK PU3MK C€ TMAIMCHTKUTE CO peIlacMaH WM PEKOHCTPYKIHja Ha
BaJBYJa, TMPETXOACH HWH()EKTUBEH EHAOKApAWTUC, WM OJpPEACHU TMAIHUEHTKH CO
KOHI'€HUTAITHO CPIIEBO 3a00ITyBambe.

e IIpodmumakcata e mucTa Kako W Kaj HeOpeMEHHM >KE€HH, MMaaT HIUKaIllja BHCOKO
PU3WYHU MAIMEHTKH, OCOOEHO IIPH BHUCOKO PHU3MYHMTE IPOIEAYpH, Kako IITO ce
JEHTAIHUTE POLEIYPH.

e He ce mpemopauyBa aHTHOMOTCKa npoduiIakca 3a BpeME Ha BarMHAIHOTO
MOPOyBamke, HUTY 32 BpeMe Ha IIAPCKUOT pe3.



JIMjarHOCTUYKHUTE KPUTEPHYMH C€ WACHTUYHH Kako 3a HeOpeMmeHa jkeHa. Mima BHCOK
¢eranen mopramurer 29%. CprmeBa cmabocT 3apagul aKyTHa BaJlByJIapHa
perypruranyja € HajuecTa KOMIUIMKaldja U 6apa ypreHTHa XUpypLIKa HHTEPBEHIH]a
KOra MEIMKaMEHTO3HHOT TPEeTMaH HE MOXE Ja ja craOuin3upa MalueHTKaTa.
Mo3ounn u nepudepHr eMOOIHNH Ce UCTO TaKa YeCTH KOMIUTHKAIIUH.

TpeTMaHOT € HCT Kako Kaj HeOpeMEeHH NMalMeHTKH, UMajKu TW BO TpenBup dero-
TokcuyHuTe edexktn Ha anTuOuorunute (AB). AB Tepamnuja Tpeba ce crpoBese
cropen OakTepwjara, H30JUpaHa OJ XEMOKYITypa W aHTHOHOrpaMOT CIOpen
MPOTOKOIIUTE 332 TpeTMaH. AHTUOMOTHIIM KOM MOJE Jia Ce JIaBaaT BO CUTE TPUMECTPH
Ha Opemenocta ce: penicillin, ampicillin, amoxicillin, erytromycin, mezlocillin u
cephalosporin-u. Curte THe ce BkiIydeHH Bo rpymata b cnopen FDA
kiaacudukamjata. Vancomycin, imipenem, rifampicin u teicoplanin ce rpyna L1, mto
3HAYU JIeKa PHU3UKOT HE MOXE Ja Ce MCKIy4Yd, OIHOCOT pPH3HK/OeHehUT Mopa
BHHMATEJHO Ja ce pasriena. Jlekosure on rpynara /1 (aMHHOTIIONO3HIH, KHUHOJIOHU
U TeTPAIMKIMHU) UMaaT Ie(UHUTUBEH PU3UK 32 (PETyCOT BO CHTE TPH TPUMECTPH HA
OpeMeHocTa ¥ 3apaju Toa Tpeba J1a ce ynorpedyBaar caMo pH BUTAIHU MHIUKAIIWH,

Tabesa 1. 'enepanHu npemnopaku 3a OpeMEeHOCT

Ipenopaku

Knaca

Hug

[IponieHka Ha pU3UK 32 OPEMEHOCT, TIPE.T 3a0peMEHYBAHETO €
WHIUIUPAHO Kaj CUTE XKEHHU CO IMO3HATA MU CYCIIEKTHA KOHTCHUTAIHA 1
CTEKHATa KapJAMOBACKyJIapHa 0oJecT U O0JIECT Ha aopTara

C

OpnpenyBame Ha pU3UKOT Tpeba J1a ce U3BE/IE Kaj CUTE KEHHU CO CPICBU
3a00ITyBama BO PEMPOAYKTUBHHOT MEPHUOJ U TIO 3a0pEMEHYBabETO

Bucoxko pusnyauTe NarnueTku Tpeda 1a ce TpeTupaar Bo
CHICIHjaTU3UPAHU IICHTPH O] CTPaHa Ha MYJITUIUCIUIUIMHAPEH TUM

I'eneTcko coBeTyBame Tpeba Aa UM ce MOHYAU Ha KEHUTE CO
KOHI€HUTAJIHU CPLIEBU 3a00JIyBama WM apUTMHUM, KapAMOMHUONIATUH, A0
00JIeCTH WIIM TeHETCKU MaJipopmMaiiu Kou ce acouupanu co KB3

Exokapnuorpaduja Tpeba 1a ce u3Beie Kaj CUTE KEHU CO HOBU WITH
HEJaCHHW CHMITTOMH M 3HaIu 3a KB3

[Ipen xapaujamHa Xxupypruja Tpeda aa ce Jaaat KOPTUKOCTEPOUIH 110
MTPOTOKOJI Kaj MajKaTa, KOra € Toa MOKHO

3a npeBeHIMja 32 MHPEKTUBEH CHIOKAPIUT CE UCTUTE MEPKH KaKO Kaj
HeOpeMEHU JKCHH

Barunanmxo mopoayBame ce mpernopadyBa Kako IIpB H300p Kaj ITOBEKETO
TAIUCHTKU

MarseTtHa pe3oHaHIa (6e3 raIoIMHuyM) MOXe JIa Ce Iperopaya ako
exokapauorpadujara ¢ HeIOBOJIHA 3a JKjarHo3a

lla

Kaj marmmenTn co Temka XArepTeH3rja ce mpernopaqyBa BarnHAITHO
MOPOIYBahE CO CIMUypaTHA aHAJNITe3Hja U SIIEKTUBHO HHCTPYMEHTAITHO
MOPOJTYBahE

lla

O O O O O O

Kora recrannonaTa Bo3pact ¢ HajManKy 28 HeIelH, ce MpernopadyBa
MOPOJyBamh€ Mpe]] M3BEyBamke HA HEOTXO0JHATA XUPYPIIKA
WHTEPBEHLIUja

lla

[ToponyBame co apcku pe3 ce ImpenopavyBa ako € THHEKOJIOMIKH HITH
aKyIIepCKH MHIUIMPAHa, WM aKO TIOCTOM JUIaTalyja Ha aclieJleHTHa
aopTta norosieMa o 45 MM, TEIlIKa a0OPTHA CTEHO3a, IPEABPEMEHO
MOPOJYBamk-€ BO YCIIOBH Ha OpaJlHa aHTHKOATyJIaHTHA Tepaliyja,
EncenMeHrepoB CHHIpOM HITH TEIIKa CplieBa ciabocT

lla

Iapcku pe3 ce mpenopauyBa Kaj MalueHTku co MapdhaHoB CUHIPOM €O
nujaMetap Ha aoprta 40-45 MM

b




Pennren Ha cpiie u 6enu 1poOoBH €O 3amTHTa Ha ()eTyCOT MOXKE J1a ce Ib C
Mperopaya ako APYTrUTe METOIU HE CE YCIICIITHA BO OTKPUBAKHETO HA
MpUYUHATA 33 JUCITHEa

CprieBa KaTeTepr3aiyja MOXe JIa ¢e Iperopada co MHOTY CTpora Ib C
WHIWKAIFja, CO OTPAHINYCHO BPEME M 3aIITUTA HA (DETyCOT
KommjyTrepusupana Tomorpaduja u enexTpopu3noonKa cTyuja co b c

3allTHUTa Ha (bCTy'COT MOIXKE Jia CC Mperopava Kaj CCJICKTUpPAaHU
MMaUCHTKHU CO BUTAJIHU MHIUKAIMKU

KoponapHa 0aj-mmac xupypruja win BaJaByJiapHa XHPypPrija MoXKe Ja ce Ib C
Mperopaya Kora KOH3epBaTUBHATA U MEIMKAMEHTO3HATa Teparuja ¢
HEYCIICIITHA BO CUTYallMX KOH T'0 3arpo3yBaaT )KUBOTOT Ha MajKaTa U KOU
HE MOJXKE JIa ce TPETHPAaT Co MEePKYTaH TPETMaH

[TpodmmakTiika yrmorpeda Ha aHTHOMOTHUITM BO TEKOT Ha TIOPOIYBAKHETO Il C
HE Ce Mpenopavysa

KOHTPAMHIUKAIIUU 3A BPEMEHOCT

Pusukor on OpemeHocTa 3aBHCH Off crecMpuUUHATa cpleBa OONEeCT M KIMHWYKHOT CTaTyc Ha
nanueHTkata. Ce mperopadyBa HWHAMBUAYAJIHO COBETYBam€ OJ CKCIIEPETH 3a KOHTpaueniuja u
3abpeMeHyBame Kora K€ CTaHaT CEKCyajTHO aKTHBHH.

[Ipouienkara Ha PU3MKOT Tpeba Oa ce HAlpaBH Ipeja Ja ce CIydn OpeMEeHOCTa, J1a ce pasriefaatr
JIEKOBUTE KOM CE KOHTPaWHIUIMPaHU 32 BpeMe Ha OpEeMEHOCT, [ja ce 3aMEHAaT TaMy KaJe IITO MOXe.
Mopa 1a ce HampaBu IUIAH 3a CIIEICHE CO POJUTENNTE U MapTHEPOT. JKeHUTe Co BUCOK PH3HK Tpeda
Ja ce TPeTHpaaT THMCKH CO THHEKOJIOI CO HCKYCTBO, BO CIELUjaaM3upaH IeHTap. Tpeba na ce
HanpaBH MIPOLIEHKA Ha PU3HK 3a MajKaTa U 3a JETETO.

Kiacudukanmjata 3a pu3uk 3a OpeMEHOCT cropes cBeTckara 3apaBcTBeHa opranuzanuja (WHO) ru
WHTETpUpa CUTE TIO3HATH KapJAHOBACKYJIAPHHW pPH3UK (aKTOPH Kaj MajKara, BKIYYyBajKu TO
OCHOBHOTO CpLEBO 3a0oinyBamke W CUTE€ Jpyrd KoMmopOumuteTH. Taa Tu BKIydyBa H
KOHTpauHAMKauuuTe 3a OpemeHocT. Bo Kiaca | ce manueHTKn Kaj KOM PU3MKOT € MHOTY HH30K H
KapAHOJIOMIKUTE KOHTPOIM MOXaT Aa ce orpannyaTr Ha 1-2. Onwme Bo Kimaca Il ce co HuM30K nmm
YMEpPEH PU3UK M C€ MperopayuyBa cliefickhe cekoj Tpumectap. Kaj naruentku Bo Kiaca |1l uma Brucok
PU3UK OJf KOMIUIMKAIMM W C€ IpernopadyyBaaT YecTH KOHTPOJM O]l CTpaHa Ha KapAHOJIOr M Ha
THHEKOJIOT, €HAIll MEeCeYHO Win emHam Ha 2 mecenu. Ilamumentkure Bo Kiaca IV tpeba ma ce
COBETyBaaT Jia He 3a0peMeHyBaaT, a ako Ciay4ajHO 3a0peMeHaT W He Ou mpudaTwie NPEeKUH Ha
OpeMeHocTa, MOTPEOHH Ce KOHTPOIH 1-2 maTtu MecedHo.

Ta6esa 2. Moaudunupana WHO knacudukaimja 3a kKapJMoBacKyJIapeH pU3MK Ha MajKaTa
(mpuHIHATIN)

Knaca Pusuk on 6peMCHOCTa BO 3aBHCHOCT o4 MCIMIIMHCKATa COCTOj6a

| Hema OTKPHCH 3Tr0JICMCH PU3UK 3a CMPTHOCT Ha MajKaTa U HeMa/Mal PHU3HUK 3a MOp6I/II[I/ITCT

1 Mayky 3rojieMeH pH3UK 32 CMPTHOCT Ha MajKaTa ¥l YMEPEH PU3HK 32 MOPOUIUTET

Il CHUrHH(HUKAHTHO 3rOJICMEH PH3HK 3a CMPTHOCT Ha MajKaTa WIIA TEKOK MOPOUIUTET,
noTpeOHO € COBETYBAME CO EKCIEPTH. AKO ce JJOHECe OJuTyKa OpeMEeHOCTa /1a IPOJOJIKH,
MOTPEOHO € MHTEH3UBHO CJICICHE O/ CTPaHA Ha KapHOJIOT U THHEKOJIOT BO TEKOT Ha
OpeMeHOocCTa, MOPOYBAHETO U IMyepIEPUYMOT

v ExcTpeMHO BUCOK PH3UK 32 MOPTAIINTET HA MajKaTa WM TSKOK MOpOuanTeT. bpeMeHnocTa e
KOHTpanHAUIHpaHa. AKo OpeMeHOocTa ce CIy4H, Tpeda Jla ce TUCKYTHpa 3a IPEKUH, aKo
OpeMeHocTa IPOJI0IHKH, MOTpeOHa e Tprka Kako Bo kiaca Il




Tabena 3. Moaudunupana WHO knacudukarpja 3a kKapaAHOBaCKyJIapeH PU3UK Ha MajKarta
(arumukanmja)

CocTtojon Bo kou 6pemenocta ¢ WHO kuaca |

- HexommumiupaHa jJecHa: myJIMOHAJTHA CTeHO3a, 0TBOpeH ductus arteriosus, MutpaieH
BaJIBYJIapEH IMPOJIAIC

- YcnemHo penapupaHy eJHOCTaBHU JIC3UH: aTPUjalieH U BEHTPUKYJIAPCH CENTalICH Ne(eKT,
ductus arteriosus, anoMaJieH IyJIMOHAJICH BIICB

- ATpujanHu WiIM BEHTPHUKYJIAPHH U30JIMPaHU EKTOIUYHHU yIapH

CocTo0jou Bo kou opemenocta ¢ WHO kiaca |l (ako HeMa KOMILTMKAIIMH)

- Heomepupan atpujaneH wim BEHTPUKYJIApEH cenTaleH AedeKT
- Pemapupana Tetralogia Fallot
- Hajromem nexn ox apuTMunTe

CocT0jou Bo kou opemenocta e WHO kiaaca l1-111 (3aBucu ox uHIuBHAYyaTAa)

- JlecHa neBa BeHTpUKyJapHa JUC(YHKIIN]a

- XuneptpoduyHa KapaIuOMHOIATHja

- HaruBHa unu 6uonpoTe3Ha BajiByJapHa 0oject koja He mpurnara Bo WHO kiaca | wiu IV
- Mapdanos cunapom 6e3 Ao auraramnyja

- Ao momana og 45 mm kaj Ao 6onecT, aconpana co Oukycnuana Ao BaaByJa

- Penapupana koapkranuja Ha aopTa

CocTtojon Bo xon 6pemenocra ¢ WHO kuaca Il

- MexaHuuka BaJiByJa

- CHuCTeMCKH JIeCeH BEeHTPHKYII

- Fontan nupkymamnmja

- IujanoTudna cpiieBa OOJIECT - HEpeHapupaHa

- Jlpyru KOMILIEKCHH CpPLICBU OOJIECTH

- Mapdanos cuaapom co Ao aunaranuja og 40-45mm

- Ao gunatanmja ox 45-50 mm kaj Ao GosecT, aconupaHa co OUKyCIuIHa A0 BaJIByJia

CocTtojon Bo xon 6pemenocta ¢ WHO kiaca IV - GpemeHOCTa € KOHTPAHHIMITHPAHA

- IlynmoHanHa apTepHcKa XHIIEpTeH3HUja 0/] Koja OMII0 MpUYnHa

- Temka cucreMcka BEHTPHUKYJIapHa AUC(HYHKIIMja

- JIB exekrnmona ¢pakmuja, momana o1 30%

- NYHA Il ulV

- Ilperxonna nepunapraiHa KapAXMOMHONATHja CO KAKBO OMJIO omTeTyBame Ha JIK
MHUOKapaHaTa QyHKIHja

- Temka MUTpaHa CTEHO3a U TEIIKA CUMIITOMATCKa A0 CTEHO3a

- Mapdanos cuaapom co Ao annaranuja, moroiaema ox 45mm

- Ao aunatanmja, norojema ox SOMM kaj Ao Oosect, acorupana co OUKycnuaHa Ao BajByja

- Temxka KoapkTaryja

Heonartanuure kommiukauuu ce ciydyBaaT kaj 20-28% kaj MamueHTKUTE co cpleBa O0JecT, co
HeoHaTasieH Moprtanmuter of 1-4%. Ilocrom moBp3aHOCT moOMery cocToj0ara Ha Majkata u
HEOHATAJHUTE KOMIUIUKALUH.

Tabena 4. CoctojOu Ha MajkaTa KOM IPEIM3BUKYBaaT HACTAHU Kaj QeTycoT

NYHA knaca nmorosema of |l wim nimjanosa

JIB onctpyktrBHA O0NIECT

IIymeme BO TEKOT HA OpeMEeHOCTa

Myarunny 6peMeHOCTH

YHOTpe6a Ha OpaJIHW aHTHUKOAr'yJIaHTU BO TCKOT Ha 6peMeHOCTa

MexaHWYKY BaJIBYJIapHH MTPOTE3N

WHO cyrepupa MeIUIMHCKM KpUTEPUYMH 3a yrnoTpeba Ha KOHTpaLENTHBHA Tepanuja Kaj )KeHUTe

CO KapaHOBacKyapHHu O0JeCTH.

e Vmorpebara Ha HMHjEeKIMH KOHM COAPKAT MEAPOXCHPOTECTEpPOH aleTaTre ce HECOOIBETHH 3a
HAalMEeHTH CO CPIIeBa CcI1a00CT MOpan TeHACHIIM]a 3a 3apIIKA HAa TEYHOCT.



e Hucko 103HUTE OpalHU KOHTPAIENTHBU KOU conpkat 20 MUKpOrpaMy Ha €TXUHOJ €CTPAIHON Cce
CUTYpHH Ka] JKCHH CO HH30K TPOMOOTEH IOTCHIIMja, HO HE W Kaj JKCHH CO KOMIUICKCHH
BaJIByJIapHHU OOJIECTH.

e HajcurypHu KOHTpalENTUBHH METOIU CO: KOHIOM, MHTPAayTEPUHHU HampaBH KOU OCI0001yBaaT
neBoHOprecTpen. Tue Moxe na ce ymoTpeOyBaaT M Kaj EHH CO LUjaHOTEHH KOHTCHUTAITHH
cpueBd OoJieCTH W IMyJIMOHAIIHU BAacKyJIapHU 3a00iyBama. TuHe ro HamajayBaaT MEHCTPYaTHOTO
kpBaBemwe 3a 40-50% 1 uHAYIMpaaT aMeHoOpea Kaj 3HaYMTeJIeH MPOLEeHT Ha KopucHuiuTe. Kaj 5%
Kaj MalMEeHTKUTE CO TelkH cpueBn Maanu ( Fontein, Eisenmenger) craBameTo Ha UHTpAayTEepHHU
UMILIAHTH NIPaBaT Ba3o-BarajHa peakiiyja, 3apajy IMTo ce MpernopadyBa HUBHA UMIUIAHTAIH]a BO
OonHMYKH ycinoBU. He ce mpenopauyaaT AuBajcuTe Kaj NUjaHOTHYHH MAIMEHTKA CO XEMaTOKPUT
HaJ 55% 3apagyu CKIOHOCT KOH KPBaBEHA.

e JlomBp3yBameTo Ha TyOuTe (CTEpWiIM3alKja) ce CMETa 3a CUTYPEH METOA U Kaj BUCOKO PU3MYHH
NAalMeHTKH, HO CEMaK MOCTOM OIPEICH IPOLECHT Ha PU3MK Kaj MAlUEeHTKH CO MyJIMOHaHA
XUIEePTEH3HWja 3a BpeMe Ha caMaTa MHTepBeHIMja. PU3MKOT ce HaMalryBa CO IMOMaJIKy WHBa3UBHH
XUCTEPOCKOIICKH TEXHUKH.

I[IpexkunyBame Ha OpeMeHoOCTA Tpeba J1a ce MHAMIMPA Kaj KEHU Kaj KO OPeMEHOCTa HOCH PU3HK 3a

Majkarta wiu 3a eTycoT.

e HajcurypHo Bpeme 3a NpeKkMH Ha OpeMeHOCTa € TMPBHOT TpUMecTap, Tpeba 1a ce u3Belne BO
OOJTHMYKH yCIIOBH.

e HaumHoT 32 pekuH Ha OpeMEHOCTa, BKIYYUTEIHO U TUIOT Ha aHecTe3uja e nHanBuayaieH. Kaj
BHUCOKO PH3WYHH TMAIEHTKH, TIPEKUHOT Tpeba Jja ce HanpaBu BO CIICLUjaTU3UPAHH IICHTPH, Kaje
MOCTOU U KapAHOXUPYPTH]ja.

e [lpodumnakcara 3a eHIOKAPAUT HE € MHAMIMPAHA, HO Tpeba Ja ce MMa MHAWBUIyaJIeH IPUCTAIL.

e AGoptyc co coleH pacTBop Tpeba ma ce m30erHyBa, OWIEjKH arcopIiiidjaTa Ha COJ MOXeE Ja
JIOBEJIE JI0 3rOJIEMyBam-¢ Ha WHTPABACKYJIAPHUOT BOJIYMEH, CpIieBa C1a00CT M aOHOPMATHOCTH BO
KoaryJanujara.

Hu BuTpo deprHamsamuja ce mpernopadyBa Kora mocTOM HH30K PH3HMK O] caMmaTa MpoLeaypa, oJ

OpeMeHocTa U XOpMOHAJIHATA CTHYJanuja. Mo)KHa KOMIUIMKAILKja € TpoMOOeMOoIn3aM TIpH J1aBambe

Ha BUCOKH JI03U Ha €CTPaHOII.

KOHI'EHUTAJIHU CPHEBHU BOJIECTH U ITYJIMOHAJIHA XUITEPTEH3UJA

Kaj MHOry ’>KeHM CO KOHI€HUTANHH 3a0o0iyBama OpeMeHocTa € J00po TolepHpaHa, a 3aBHCH OJ
OCHOBHOTO cpIIeBO 3a00ilyBare, BEHTPUKYyJapHaTa W BalByJdapHata (yHKuOWja, (QpyHKIHMOHaTHATa
KJaca ¥ TPHCTBOTO Ha mujaHo3a. CHoHTaHWTE abOPTYCH ce CIIydyBaaT MOYeCTO Kaj KOMIUICKCHUTE
cpueBd 3abonyBama. Kapnuosomku KOMIUIMKAMM Kaj Majkara ce ciaydyBaaT kaj 12% ogn
3aBplLIEHUTE OPEMEHOCTH, a CMPTHOCTa HAa HOBOPOJCHUTE € 4% U € 1oyecTa BO OJHOC Ha OIMIITaTa
MOMyJIalyja.

Jujarnosza - OGu4HO cprieBUTE OOJIECTH C€ INjarHCTUIIMPAHU U IIpe]l OpeMeHOCTa.

Pusuk crtpatudukanuja (mpoueHka) mpen Aa ce J03BONM OPEMEHOCT: MEIWIMHCKa HCTOpWja Ha
Oomnecta, exokamuorpaduja W TECT Ha ONTOBapyBame, JAPYIH JUjaTrHOCTUYKH METOOH 3a
JIOKOMIUTCTUpae Ha cprieBata coctojoa. Ompenysamwe Ha BNP (B-tun narpuypernk) u NTproBNP
(N rtepmunan mpo B Tum Ha HaTpUypeTHYeH TMENTHI) € KOPUCEH MOJaTOK BO PHU3HK
cTpatuduKanujara.

Axo npu nomanky on 70% oz 04eKyBaHOTO ONTOBApPYBam€, NP TECT HAa ONTOBApPYBamkeE, 10jl€ A0
maJ Ha apTepUCKUOT KPBEH NPHUTHCOK, WM IaJ HAa KUCIOpOIHATA caTypaluja, ce paboTH 3a jKeHa
KOja UMa pU3MK 32 Pa3BOj HA CUMIITOMU HJTM KOMIUTUKAIMK BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.

CocTtojou co Bucok pu3nk 3a 6pemenoct: WHO kaaca (1) - IV
e IlyamonanHa xuneprensuja (I1X)
e Pusmk 3a majkara. IIX omdaka rpyma Ha OoilecTH cO paszaudyHa MaTOPU3HNOIOTHja Ha
HacTaHyBame Ha xuneprensujara (IIX Bo emHO co jgeBocTpaHo cprieBu 3abonyBama, [1X Bo
0IHOC cO OenoapoOHu 3a00NyBama /WM XUIIOKCHja, XpPOHUYHA TpoMOoeMOoanuHa [1X,




IIX co Hejacen unu MynaTudakTopHjajieH Mexanu3am, I1X BO CKJIOI Ha BPOJCHH CPLIEBU
3abonyBama, uauonarcka [1X). Cpenen [MAIl >25mmHg e ungummpano 3a [1X. Bo opaa
rpyna Ha NandeHTKH MajunHata cMpT € mpoueHnera ox 30-50% Bo mocrapurte w3BelITau, a
17-33% Bo moHoBuTe. Hajuecto HacTaHyBa BO TPETHOT TPUMECTap W BO MPBUOT MeCeI] 10
IOPOAYBakbEeTO 3apajd BIOLIYBakE€ HAa IIyJIMOHAJIHAaTa XUIEPTEH3Uja, ITyJIMOHAIHUOT
TpoMoeMOon3aM 1K pedpakTepHaTa IecHa cpieBa ciadocT. Pusukor e Hajuecto moBp3an
CO 3ajI0IIHeTa XOochuTanu3anuja, u3pazeHa [1X u ommrara anecte3uja. Jypu u cpenHara
(¢opma Ha MyIMOHAJIIHU BacKyJapHH 3a00JyBamba MOXE Ja c€ BJOIIM 3a BpeMe Ha
OpemeHocTa, 3apajid HaMalyBalkbe Ha CHCTEMCKaTa BacKylapHa pe3UCTEHIHMja |
BOJIYMEHCKOTO ONITOBAapyBambe Ha IECHATa KOMOPA.

CMpTHOCTa Ha HOBOPOJEHOTO ce ABIXKH 07 87-89% BO OBaa rpyrma Ha MarueHTKH.

Tperman. JIoKOJIKyY ce cityud, OpeMeHocTa Tpeda Jia ce MPEKUHE U Toa BO CIICIHjalu3upaHn
TEpUUEPHHU IICHTPU 3apajy PH3MKOT MOJ| aHecTe3Wja. AKO MAIMEHTKHTE ja IMPOJOJDKaT
OpeMeHOCTa U MOKpaj pU3UKOT, Tpeba a ce BoAAaT BO LEHTPH CO UCKYCTBO 3a TPETMaH Ha
[IX. Tpermanot Tpeba na Ouae HACOYEH KOH OJP)KYBame HAa LIUPKYJIaTOPHUOT BOJYMEH,
n30erHyBakbe Ha CHUCTEMCKa XHUIIOTCH3Mja (XMIIOKCHja M alua03a) KOM MOoXaT Jia
npeau3BrKaar pedpaxrtepHa cpiea cinaboct. J[omoiHUTEIHA OKCUTeHOTepanuja Tpeba aa
ce Jaje aKo HMMa XHUIOKceMHja. VIHTpaBeHCKHM NPOCTAUMKIMH WM aepOCONH3HUPaH
WJIOTIPOCT MOJKeE J1a Oujie TOBPEMEHO JaBaH aHTEHATAIHO U MEPHUIIAPTAIHO 32 J1a ce o100pu
XeMO/IMHAMHKATA 32 BpEMe Ha MOpoyBameTo. JIOKONIKY MalueHTKuTe Ouile Ha Teparuja 3a
I[IX mpem OpemeHocra, Tpeba Na MPOJODKMA TepamHjata co HUBHa WHopMaluja 3a
TepaToreHnTe e()eKTH Ha OfIpe/ieHa Tepanuja, Kako ITo € 0OCaHTaH.

Wupnkanyja 3a aHTHKOAaryjJaHTHAa Tepandja IMOCTOM Kaj TMAalMeHTKU CO KOHTCHUTAITHH
CpueBd JedeKTH BO OTCYCTBO Ha 3HAYajHM XEMOINTH3UM, MAIMEHTKH CO ITyJIMOHAJIHA
aprepucka Tpom0o03a M 3HaIM 3a cpiieBa ciadoct. Kaj mamueHTkr co 00JIECTH HAa BP3HOTO
TKMBO AaHTUKOAryjJaHTHAaTa Tepanvja € HWHIUBHIYyaJHa IPOLEHKa, a JOKOJKY IOCTOH
MOpTaJIHA XUIIEPTEH3U]a, Taa € KOHTPAUHIUKAI[H]a.

THUMOT HAa aHTUKOATYJIHTHA Tepanuja (HeQpakUHMoOHHpaH WiH (QPAKIMOHUPAH XEMapuH) €
UHIWBUAYanHa mporenka. Ce mpedepupa 1aBambeTO Ha XEMapuH BO OJHOC Ha opaiHarta
aHTHUKOAryJaHTHa Tepanyja co Toa IUTO IPH JaBame Ha OpaJHM aHTHUKOaryjaHcH Tpeda
BHUMaTeNHO 1a ce MoHuTopupa INR, MoHHTOpHpame Ha TPOMOOIIACTUHCKOTO BpeMe TpH
JaBambe Ha XelapyH U aHTH-Xa MpH JaBame Ha (PpaKIMOHUPAH XENapuH.

[loponyBamero Tpeba ma ce uHAMBHAyanu3upa. [lmanupanHa meszapea WM BarvHaJIHO
MOPOAYBamke ce MpernopavyBa HACIPOTH UTHATA LIe3apea.

° EI/ICCHMCHFEPOB CHHApPOM

Puzuk 3a majkara. Bo nuteparypara uMa m3BemiTan 3a BUCOKa MajunHa cMmpT of 20-50%
KOja HAaCTaHyBa HajuecTO BO MEPHU MU MMOCTIAPTATHHOT MEPUO/.

JKusu HOBOpOAEHH ce moManky ol 12% ako oKcUreHckara caTypaiuja e nomana ox 85%.
Tperman. Jlokoiky HacTaHe OpeMeHOCT, Tpeba Jja ce mpernopauya MPeKUH Koj, UCTO Taka,
HocH pu3MK. J[OKOJNKy caka Ja MpoJOJKU OpeMeHOoCTa, rpuxkara Tpebda Ja MpOAODKU BO
CIeIMjalTu3upaHd  OjJieNieHnja. JIe)kemeTo BO KpeBEeT MOXe Jna Owujle KOPHCHO.
TpomMO0eMOOIM3MOT € HAjTONIEMHOT PH3HK 33 IHjaHOTUYHUTE MAIMEHTKH, 3apaid IITO €
HOTpeOHO UCIIUTYBAkE HAa XeMOCTa3aTa. AHTHKOAryJIaHTHAaTa Tepanuja Tpeba aa ce JaBa co
BHUMaHHe, OMIEjKN OBHE MAlMEHTKH CE€ CKIOHH KOH XEMONTH3MH W TPOMOOIMTOIECHH]A.
Pus3nko1/0eHepUTOT 32 aHTHKOATryJIaHTHA Tepamnuja Tpeba MHIWBUAYATHO Ja C€ MPOIEHH.
Bo ycnoBu Ha cpueBa ciabocT AuypeTcKaTa Tepaldja MoOpa Ja ce JaBa CO HajMajuTe
edekTHBHM J03W 3a Jda ce u30erHe XEeMOKOHIIEHTpalja W HaMmalyBame Ha
MHTPABACKyJIAPHHOT BOJYMEH. MUKpPOLITO3a MM JKele3eH AeUIUT ce YyecTH u Tpeda 1a
ce TpeTHpaaT co CyIUIaMEeHTAaepHa opajiHa Tepanyja. YecTa KIMHUYKA IPOLEHKA, CO MEPEHhe
Ha OKCUIeHaTa caTypalyja 1 KpBHUTE €JIEMEHTH C€ WHANINPAHH.

IoponyBame. Axo cocrtoj0aTa Ha Majkata Wik Ha (PeTycoT ce Biomar, Tpeba ma ce
IUTAaHMpa paHa [e3apea, a 3apad PU3HUKOT OJ] aHecTe3Mja Tpeba /1a ce MpaBH BO HCKYCEH
TepLUEPEH LEHTap.
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e I[ujaHoTuyHU cpueBH 0oJiecTH 0€3 MyJIMOHATHA XHUTIEPTEH3Hja

e AKO carypamujaTa Ha KHCIIOpoja € momana of 85% BO MHp, ce€ O4YeKyBa MajuMHa WA
(dheranHa CMPT U 3aTOa OpeMeHocTa Tpeba Ja ce mpekuHe. Ako caTypanujara € o1 85-90%,
Taa Tpeba a ce MpPOIEHH 3a BpeME Ha Halop M ako 3HAa4YajHO C€ HaMald NpU pPaHo
ONITOBapyBame, OpeMeHocTa Tpeba Ja ce MpeKuHe. MajuynHu KOMIUIMKALUHU CE HajuecTo
cpuesa ci1aboCT, MyJIMOHAIHA MM CHCTEMCKa TpOMO003a, CYNPaBEHTPUKYJIAPHU apUTMHUH,
WH(EKTHBEH CHIOKAPIUT U THE HacTaHyBaat kaj 30% oJ] marueHTKUTe.

e MajynHaTa XUIOKCEMHja € HajBaXECH MPEJUKTOp 3a (EeTaaHuoT ucxoA. JloKomky
cartypanujara e norojema og 90% Bo MHUp Kaj Majkara, (hetanHara 3aryba e momana og 10%,
a JOKOJNKy € momaina of 85%, MpeXnBYBameTO Ha IUIoN0T € okony 12% u OGpemeHocta
Tpeba 11a ce IpeKuHe.

e Tperman. [lokonky OpeMeHOCTa HE ce MpPEKHHE, Ce MpernopadyBaaT PECTPHKIMja Ha
¢u3nuKkaTa akKTUBHOCT M JaBal€¢ HA OKCHICHA Tepamuja. 3apaau 3roJeMEHHUOT PH3HMK OJ
npafoKcaleH eMOOoIM3aM ce MpernopavyyBa MPEBEeHIMja HAa BEHCKATa cTaza co ymorpeba Ha
KOMIIPECHBHU YOpamny, H30€THYBame Ha JIKEUKa TO3WIHja, XEMAaTOJOIIKO CIENCHE U
npopHUIaKTHYKO JaBambe Ha XenapuH. HedpakumonupaH xemapuH TpeOa ga ce jgasa
JIOKOJIKY XeMocTa3aTa € HopMasiHa. JuypeTuny u Tepanuja co jKee30 ce AaBaaT UCTO KaKo
npu Eisenmenger curapom.

e T[loponyBame. BarnnaiHo mopojyBame ce IpernopadyBa BO HajrOJEMHOT Opoj cCiydau.
AKko cocroj0aTa Ha MajkaTa WM Ha ETyCOT ce BJIOIIAT, TpeDda Ja ce IUIaHupa paHa le3apea,
a 3apaJi pU3MKOT O] aHecTe3uja Tpeba 1a ce MpaBU BO HCKYCEH TEPLMEPEH LIEHTap.

e CocTojou cO Tenmka ONCTPYKIHja HA JTeBUOT BEHTPUKYJIAPEH UCTeYeH TPAKT

e Kaj cucmnromarcka u3pazeHa ONCTPyKIUja o Koja OMIo MpUYrMHA Ha JICBOBEHTPHKYJIAPHAOT

uctedeH Tpakt (JIKUT) OpeMeHocTa € KOHTparHIUIIMPaHa.

CocT0j0u co HU30K 1 yMepeH pu3uk 3a opemenoct: WHO kuaca |, I u 111

Kaj manueHTKMTe KOM WMaaT MPETXOJHA YCIENIHA XUPYpIIKAa WHTEPBEHIMja Oe3 MpeTxoHa
HMMIUTaHTAIlMja Ha MEXaHW4YKa BajByJa, OpEMEHOCTa € 4eCTO J0OpOo ToJiepHpaHa ako TOJIEpaHIIdjaTa
Ha Harop ¢ o0pa, BEHTpUKyJapHaTa (QyHKIMja € HOpMaiHa U (YHKIIMOHAIHUOT cTaTyc € no6ap. Ha
OBHE TAalMEHTKH Tpeba Ja MM ce Kake JeKa MMaaT JOIOJHHTENIEH PU3MK o1 OpeMeHocTa, HO
OpemeHocTa He Tpeba ja ce npekune. Kaj opue nmarueHTKH Tpeba Jia ce HarnpaBH KOHTPOJIA Ha KPajoT
Ha MPBHOT TpUMecTap M Tpeba Ja ce HampaBH IUIAH 32 CJENEHhe BO BPEMEHCKH HMHTEPBAJIH, BO
3aBHCHOCT O OMILITAaTa COCTOj0a Ha MAallMeHTKaTa U KOMIUIEKCHOCTa Ha CPLEBOTO 3abomyBame. Tpebda
na ce neuHUpaaT ¥ exoKapAuorpadckure NpoueHKH. HeKoum KOHreHUTaIHH COCTOjOM MOXe Ja ce
BJIONIAT 32 BpeMe Ha OpeMEHOCTa, TTOPaJIu IITO € MoTpedHa (IIeKCUOMITHOCT BO BPEMETO Ha CIIE/ICHE.
Barunannoro nopoayBsame Tpeba 1a ce miaHupa BO HajroJeMHOT Opoj Cllydad.

Cl'le!!l/lghl/lqlll/l BPOJACHHU CPLEBU g!eggeKTn

e Atpujainen cenrajeH gepext (ACH)

e bBpemenocra e 106po Tonepupana. EquHcTBeHa KOHTpanHAMKanyja € npucyctBo Ha [1X wmn
Eisenmenger-oB cunnpom. JIoKoJIKy MOCTOM XEMOAMHAMCKH 3Ha4aeH JedekT, Tpeda na ce
3aTBOpH Tpen OpemeHocta. TpoMOOeMOOIMYHN KOMIUTUKAIIMK 32 BpeMe Ha OpeMeHOCTa ce
omumanu kaj 5% o[ MalMeHTKUTE, a MojaBa Ha apUTMHUU C€ TOYECTH BO OJHOC Ha 3/IpaBaTa
noImyJanuja, 0coOCHO aKko He € 3aTBOPEH Ae(eKToT min OpeMeHocTa € Kaj manueHTKH Haj 30
TOJMHU.

o Kaj 3atBopenn AC/I, 6e3 [IX HEeMa TOMTOTHUTEICH PU3HK 32 TIIOIOT.

e Hajuyecto aBe KOHTPOJM 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa ce MHOTY. 3a MAalMeHTKUTE CO 3aTBOPEH
AC]] tun cekynayM u 3atBopeH ACJl co nujaBc ce mpernopadyBa KapaHOJIOIIKa KOHTPOJA
caMO aKo MMa BJOLIyBamkbe Kaj Majkara M TOrail ce IpernopadyBa exokapauorpadceka
nponerka (TEE u TTE). He ce npenopauyBa 3atBopame Ha Manu AC/] u oTBopeH QopameH
3apanu OpeMeHocT. Kaj manueHTKky co Maid pe3uyaJlHu [MaHTOBH 3apajyl MapaJoKCaATHHOT
TpoMOOEMOJIN3aM ce TIpernopavyyBa HOCEHE HAa KOMIPECHBHM 4YOpand W HU30ETHyBambe Ha
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JIeXKEUKa TIO3WIHja TI0 TIOpomyBameTo. llpm morpebara o MOAONTOTPAjHO JICKEHE, Ce
MperopavyBa JaBame Ha XeMapuH NPOQUITaKTHYKY.
CIIoHTaHO BarvHAJHO MOPOIYBAkE CE MTPEropavyBa.

BenTpukynapen centajiien gepext (BCJ)

Kaj romemute BC/] xane nmoctou u [TAX, TpeTMaHOT € UACHTUYCH KaKO Kaj MAI[MCHTKH CO
[1X ox xoja 6uso cocrojoa.

Manute nepumembpano3nu BCJl 6e3 JIK nmunmatamuja iMaaT HH30K PU3HK 33 KOMIUTAKAITHIH
3a Bpeme Ha Opemenocta. Koperupanmre BCJ] co 3auyBana JIK dyHKIHja mmaar moOpa
MPOTHO3A.

Kaj oBue manueHTKH MOYecTo ce jaByBa MPeeKIaMCcHja BO OJTHOC Ha HOPMAaJTHATA MOITyJIaIyja.
Crneneme /iBa aTH BO TEKOT Ha OPEMEHOCTA € JIOBOJTHO.

CIIoHTaHO BarvHAHO MOPOAYBAKE CE MIPEIOpavyBa.

ATpHOBEHTpPHKYJIapeH centajieH AedekT (AB nedekr)

AKo cplLeBaTa MaaHa € KOperrupaHa cplieBata MaaHa, 100po ce Toiepupa. AKo pe3uayanHara
BaJIByJIapHa perypruranuja He e temka u ako JIK ¢pynnujara e Hopmanna, GpemeHocTa 100po
ce ToJiepupa.

[ManeHTKUTE KOM Ce€ HEONEepUpaHW WIH WMaaT TellKa pe3uJyalHa MHTPalHa W/ HIH
TPUKYCIIUHA peryprutamnyja co cumnromu u/mim HapymeHa JIK ¢ynknmja, Tpeba nma ce
TpeTHpaaT XMPYIIKH Npe OpeMeHocTa, co pernapalyja Ha BajByJaTa.

[Ipu AB nedekr co mynmMoHallHa XUIIEPTEH3Mja BaXKaT MPEIIOPAKUTE KAaKO Kaj MALMEHTKU CO
[IX on npyra npudnHa.

KoMrummkanmure ce Bp3aHM CcO Pa3BOj Ha aKyTHa CpIieBa ciIabOCT 3a BpeMe M PaHO II0
OpoayBamkeTO, Kou 3aBucat oj [1X u o nmpucyTHaTa BajaByJapHa perypruraimja.
CMpTHOCTA Kaj HOBOPOJEHOTO € OKOIY 6% Kaj KOMIUIEKCHUTE COCTOjOH.

Creneme 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa ce MpernopadyBa €AHAIl Ha KpajoT HAa TPUMECTapoT, a
JOKOJIKY € NPUCYTHAa yMEpEeHa WM TellKa BalByJlapHa perypruranuja wiu Hapymena JIK
¢yHKUMja, noTpeOHO € cheneme Ha 1-2 Mecenn.

[lpu HekopermpaHa cpieBa MaaHa TOCTOM PU3HK O] MapajJoKcalieH TpoMOoemOonu3am H
NOTpeOHH ce MPEBEHTHBHU MEPKH (AaHTUKOAryJIaHTHA Teparuja).

CroHTaHO BaruHaIHO MOPOJyBakbe ce TPeropavdyna.

Koapkranuja Ha aopra

Bpemenocra 106po ce Tosepupa Kaj KoperupaHa KoapKTaiyja.

Jokonky mocron HEKOpernpaHa 3HaudajHa KOapKTalWja WM peKoapKraluja, Tpeba aa ce
KOperupa mnpez 6pemMeHocra.

Hexoperupana 3HavajHa KOapKTaluja, peKOapKTalyja, pe3uayajHa XUIepTeH3uja wim Ao
JMJaTanyja u/Wiv aHeBpru3Ma, OMKyCIuaHa Ao BaJiByJla HMMaaT 3roJieMeH PU3HK O pynTypa
Ha aoprata W pynrypa Ha uepeOpaiHa aHEBpH3Ma BO TEKOT Ha OpeMeHocTa W IpH
MOPOAYBAKHETO.

3roJieMeH pU3MK O]l XUIIEPTCH3UBHH HAPYIIyBaba M CIIOHTAaHH a0OpPTYCH.

Ce mpenopadyBa clielielkhe HajMajJKy €JHAIl Ha TpuMecTap. XUIepTeH3ujata Tpeda J1a ce
TPeTHpa, HO TPEArpeCUBHUOT TPETMaH Tpeda Ja ce M30erHyBa, Ouaejku Moxe Ja J0Bele 10
IUIalleHTapHa Xunonepdysuja.

Pekoapkranmjata MoXke Jla ce pellHm cO NepKyTaHa HHTEPBEHIMja, HO € acollupaHa co
MOBHCOK PU3UK 32 aOpTHA JHMCEKIHja BO OJHOC HAa PELIaBaETO HAIBOP O OpeMeHocTa.
Tpeba nma ce mHAMIMpPA caMO PE3UCTEHTHA XHUIIEPTEH3Wja M aKO T'M 3arpo3yBa Majkara U
w1o10T. OOJI0KEHNTE CTEHTOBH MOXKAT J1a TO HAMAJaT PU3UKOT 3a JHCEKIHja.

CIOHTaHO BarMHAJIHO TIOPOJyBalk€ Ce€ TNpenopadyBa, co yHoTpeba Ha enuaypaiHa
aHeCcTe3uja, 0COOCHO Kaj XUIEPTECH3UBHU MAIIUCHTKH.

ynamonanna peryprurauuja (IIP) u crenosa (IIC)

HyJ’IMOHaJ'IHaTa CTCHO3a ,Z[06p0 CC TOJICpHUpA, HO TCIIKa I1IC moxe Ja JOBECAC 10 KOMINIMKAIINH

KaKo JIeCHa cpieBa ciaboct u mnojaBa Ha aputMur. Temkara [1C (Mak. rpagieHT HOT0JIEM O
64mmHQ) Tpeba na ce koperupa npea Opemeocta, OOMIHO CO OaOH BABYJIOILUIACTHKA.
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Temkara mynIMOHaIHA pETypruTalja € He3aBUCEH MPEANKTOP 32 KOMIUTMKAIIUHN Ka] MajKaTa,
0cO0EHO Kaj TAIMEeHTKH CO HapylieHa BEeHTpHKylapHa ¢yHKnmja. Kaj cumMmToMarckuTe
MAlMEeHTKH, WIM aKo JECHOKOMOpHaTa (yHKIHMja € HapylleHa Kako pe3ylTaT Ha TellKa
MyJIMOHallHa perypruranja mnpen OpeMeHocTa, MOTpeOeH € BajByJapeH periacMaH (ce
npedepupa OHOIIPOTE3a/PEKOHCTPYKIIN]a).

Kaj manientn co I1C uma 3rolemMeH pH3HMK O MpeeKiamMcHja. PH3UKOT 32 HOBOPOJIEHOTO €
MOBHCOK BO OJIHOC Ha OMIITATA IOMyJIaIHja.

1P He noBemyBa 10 3roJieMEH PU3HK 3 IUIOJOT.

Tperman. JlecHata u ymepenara IIC ce cMmeraar 3a ne3ud CO HU30K PU3UK U CIEIACHETO
elHall Ha TpuMecTap € noBosHo. [lamuenTtkure co temka [IC Tpeba na ce ciexar eqnam Ha
1-2 mecenu. Tpeba a ce nHAMIMPa exokaauorpaduja 3a mpoieHka Ha /1B dyHkimja.

Kaj mammenTku co Ttemka cumnromarcka [IC, pe3ncTeHTHa Ha Tepamuja, BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa € MHIUIMPaHa IyJIMOHAIHA 0aT0H-BAJIBYJIOMIIACTHKA.

CrioHTaHO BarMHaJHO MOpPOIyBame ce npenopayysa Oe3 Temka [IC u Temxka IIC Bo NYHA
I/11. Hapcku pe3 ce npenopauysa kaj nanuentku co temka [1C u nauuentku co NYHA 11/IV
MOKpaj MEOIUKaMEHTO3HATa Tepaluja 1 JISKEHETO BO KPEBET U Kaj KOM HE MOJXKE J1a Ce U3BEJe
nepKyTaHaTa 0alloH-BaJIBYJIOIUIACTHKA, VITH Taa Ouiia HEeyCIelHa.

AopTHa cTeHo3a

Hajuecto ce pabotu 3a Ao cteHos3a ox OukycnuaHa Ao BajiBylna, 3apagu IITO Tpeba na ce
HampaBd INpoLEHKAa Ha Ao CcTeHo3a mped 3a0peMeHYBameTO, OCOOCHO NpOLEeHKa Ha
JVMEH3WUTE Ha aclieficHTHaTa Ao (3apaay pU3UKOT Ha A0 JWiaTaluja ¥ JTUCEKIHja KOH ce
3roJIeMEHH 3a BpeMe Ha OpemeHocTa). JIoKoNKy aclieieHTHaTa Ao ¢ Hax SOMM, manueHTKUTE
Tpeba 1a OumaT onepupanu npes OpeMeHoCTa.

Terpasorua Fallot

Tpeba na ce xoperupa mnpen 3abpeMeHyBameTo. OHHE MAIMEHTKH CO KOpEerupaHa cplieBa
MaaHa, 0OMYHO JT00pO ja Tojepupaar OpeMeHoCTa.

CprieBM  KOMIUIMKAIMK (apUTMHUM, CpieBa ciaboct, TpoMOo-eMOoIM3aM, IPOrpecUBHA
JUaTaldja Ha KOPeH Ha aopTara, eHIOKapIUTHC) 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa ce jaByBaaT Kaj
12% on mnanuentkute. Huchynkunja Ha HK w/mam ymepeHa mo Temika IyJIMOHAJIHA
perypruranyja ce pusuK (pakTopH 3a KapAMOBACKYIapHU KOMIUIMKAIMU M OpeMeHoCTa MOXe
Jla IoBeJe 10 MOCTOjaHO 3rojieMyBame Ha AuMeH3uHuTe Ha [IB 3a BpeMe Ha OpemeHocTa,
3apajif ITO ce MpernopavdyBa KOpeKIrja Ha IMyJIMOHAIHATA PETYPrHTALKja CO XOMOTrpadT.
Pu3MKOT 32 KOMIUTMKAMK Ha HOBOPOAEHOTO € 3rOJICMEH.

Crneneme efHaml Ha TPUMECTap € JOBOJHO 3a HajrojeM Opoj Ha TMAHeHTKH. AKO MOCTOH
TeIIKa ITyJMOHAJHA perypruranuja, cieaemero Tpeba ma e Ha 1-2 Mecemnm co
exokapauorpaduja.

Axo ce jaBu JIK cmaboct 3a Bpeme Ha OpeMeHOCTa, ce IpenopadyBa AWypeTcKa Tepanuja u
OIMOp BO KpeBeT. AKO HeMa OJrOBOp Ha TepamdjaTa, ce MpernopadyyBa TpaHCKATETEp
MMIUTaHTaIMja ¥ PAaHO TIOPOAYBAIGE.

CroHTaHO BaruHaJIHO MOPOYBakE ce TpernopadyBa Kaj HajrojieM Opoj Ha MalueHTKH.

Ebstain-oBa anomanuja

JlokosKy HeMa I1MjaHo3a U cpIieBa ci1abocT OpeMeHocTa JJ00po ce Toepupa.
CHUMITTOMAaTCKUTE MAIMCHTKH CO IUjaHO3a W/WiU cpleBa ciaadocT Tpeba Jna ce TpeTupaar
(peKOHCTpYKIMja Ha TPUKYCIIUHA BaJIBYyJia) Mpe] OPeMEHOCTa WM Jla C€ COBETyBaaT Jia He
3a0peMeHyBaar.

KommnmukaruuTe 3aBUcar ol roJeMUHATa Ha TPUKYCITUIHATA pEerypruTaiuja u cocrojoara Ha
JileCHaTa KOMOpa.

[MojaBaTa Ha apuUTMHM pacTe CO HANpEIyBambETO Ha OPEeMEHOCTa M € acoLpaHa CO MOoJolla
MPOTHO3A.

PusnkoT 3a mpenmBpeMeHO TOpoAyBamke M (DeTalieH MOpPTAIUTET € 3roJeMeH Kaj OBHE
MAICHTKH.
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Kaj marmmenTkn co EGcTann u MHTEpaTpHjaTHA MIAaHTOBH MMa MOXHOCT 32 pa3B0Oj Ha peBEP3eH
IIIAHT ¥ 110jaBa Ha IIMjaH03a, KaKo W PU3HUK 3a T0jaBa Ha MapajaokacaieH TpoMOoeMOoIH3aMm.
CIIOHTaHO BarvHAIHO MOPOIYBAE CE MPEIopavyBa Kaj HajTOIeMUOT Opoj MalUEHTKH.

TpaHcno3numja Ha roJleMuTe apTepuu

ITo nanpaseHnara omneparmja (Senning wiu Mustard) rosem Opoj skeHu 100pO ja TojepupaaT
OpeMeHocTa, HO celak MOCTOM 3roJIEMEH PHU3HK 32 pa3B0j Ha KOMIUIMKAIMU, KaKO apUTMHU
KOM HEKOTalll Ce >XMBOTO3arpo3yBaukKH W Pa3Boj Ha cpueBa ciabocT. Hexom mnammeHTKH
MOXaT J1a uMaaT OpaauKapanja WiId cripoBogHU AB HapyIiyBama, 1ma JOKOJIKY Ce KOPHCTaT
OeTa-0okaTopu, Tpeba na ce ynorpeOyBaaT cCo BHIMAHHE.

Upeep3ubmino HamanyBame Ha JIK GpyHkimja e onmmano kaj 10% manueHTky.
Kontpannaukanyuja 3a 6peMEHOCT UMaaT MalMeHTKH CO TEIIKa TPUKYCIHUAHA PErypruTanuja
u remka JIK nucdynkumja.

ITocTom 3rojleMeH pH3HMK 3a MPECKIaMCHja W XUIEPTCH3Hja, WHAYIHpaHa ox OpeMeHOCTa,
KaKo ¥ 3roJIeMeH PU3HK 32 KOMIUIUKAINA Kaj PETyCOT.

Kaj mamumenTuTe CO HampaBeHa oOIlepaidja, CICACHETO Ha OpeMeHocTa KIWHWYKH,
eXoKapauorpad)CKu M CIIEACHEe Ha CPIEBHOT PHUTaM Ce IpernopadyBa Ha 1-2 Mecemu Of
OpeMeHoCcTa.

Kaj acumnromaTcky mauueHTKH co 100pa Uik yMepeHo A00pa BEHTPHUKYIapHa (QyHKIHja, ce
npernopadyBa BaruHajlHO MOpOAyBame. AKO BEHTpHKYJapHaTa (yHKLIHja ce BJIOLIyBa, CeE
nperopadyBa paHa 1e3apea 3a Jia ce H30erae pa3Boj WiH BIOIIYBamke Ha cplieBara ciadbocT.
bpemenoct mpu aprepucka Senning omepanuja € ONMIIAHa Kaj Mau Opoj MAaIMEHTKH.
OnumannoT pU3MK € Maj JOKOJKY ce€ BO J00pa KIMHMYKAa KOHIOHWIKja M CE IMpernopavyBa
BarvMHAJIHO MOPOYBambe.

KoHrenuta/jiHo Koperupana TpaHCHO3MLMja HA roJieMUTe apTepuu ( aTPUO-BEHTPUKYJIapHA
U BeHPHKYJoapTepuajHo HapymyBame - KKT)

Pusukor 3a OpeMeHOCT 3aBHCH 07 (pYHKIIMOHAJIHATA COCTOjOa, BEHTPUKYJIapHaTa QPYHKIIH]a,
MPUCYCTBOTO Ha apUTMHUU W JIPYTH acOUUpPaHM JIE3WH, HO MAlMCHTKUTE MMaaT 3rojeMeH
PHU3MK 3a pPa3BOj Ha KOMIUIMKALMHM 33 Pa3B0j Ha XMUBOTO3arpO3yBaukH apUTMHHM U CpILIEBa
cinaboct. [Ipenucnionvpanu 3a AB 670K U npeTHa3muBocT 3a yrnorpeba Ha OeTabioKaTopy e
notpebHa. MpeBep3nOunHo HamanyBame Ha JIB dyHkmnuja e onuiano kaj 10% marueHTKy.
IMampenture co NYHA 1I/IV, 3nauyajua JIK muchynkimja (ED>40%) wim Temika
TPUKYCIIUAHA PErypruranuja Tpeda aa ce CoOBeTyBaaT Ja He 3a0peMeHyBaart.

Pusukot 3a cMpT Ha MIOAOT € 3roJeMeH.

Ce npenopauyBaaT YeCTH €XOKapAuorpacKu KOHTPOIH Ha 4-6 Hexenu, JOKOJIKY noctou B
nucyHKIja, KaKo U MPOLICHKA Ha CPLIEBUOT PUTAM.

CroHTaHO BarvHaITHO MOPOAYBamkE ce MpenopadyBa Kaj MallueHTKHA CO CPEHO M3pa3eHa WIIH
no0pa BeHTpHKYJIapHa QyHKIHja. AKO IMIOCTOM OIITETEHa BEHTPUKYIapHa TUCOYHKIHja, paHa
nesapea Tpeba J1a ce IaHupa 3a Aa ce n30erHe pa3Boj U BIIOLIyBame Ha cpleBa caadocT.

Fontain uupkyaamuja

OBHe TanMeHTKH MMaaT yMepeH 10 BUCOK pusuk 3a opemenoct (WHO II/IV knaca), HO Kaj
CENIeKTHpaHH TAlMeHTKH MOXKHA € yCIlellHa OpeMEHOCT CO MHTEH3MBEH MOHHTOPHHI. AKO
Fontein cmojoT He e onTHMaeH, ©Ma 3rOJIEMEH PU3WK 3a MajKara, 3apajf IITO € MoTpedeH
BHUMATEJICH Mperie]] mpe OpeMeHOCTa.

Onuinany ce aTpujaHu apuT™MHA U BiomyBambe Ha NYHA ¢yHkumoHanHaTa Kiaca.

Kaj manueHTKUTe €O HHCKa OKCUTeHO carypaidja mox 85% BO MuUp, HamalieHa
BEHTpHKYJIapHa (DYHKIIHja, U/WIIM YMEpEHa JI0 Telllka aTpHO-BEHTPHUKYJIapHa perypruTaiuja,
WM CO EHTEpOIaTHja co TYOUTOK Ha MPOTEHHH, He Tpeda Ja 3a0peMeHyBaar.

Pusukot 3a oot € Hax 50% ¥ MMa 3rofieMeH PU3KK 33 PEABPEMEHO MOPOYBAbE.
Crnenemero Tpeba Jla € 4ecTo BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa Ha cekoja 4-Ta Hejena W TpBaTa
HeJiena 10 MOPOIyBamkETO.

3a BpemMe Ha OpemeHocTa Tpeba na ce mnpekunar AKE wunHxubutopute, a na ce naBa
aHTHUKOAryJaHTHA Teparuja.
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e BarunamHo mopoayeame € IpB H300p. AKO BEHTpUKYy/IapHaTa (QyHKIIMja ce BJIOIIyBa, Tpeba
Jla ce IUIaHUpa paHa Iie3apea BO HCKyceH LeHTap. Ce mnpenopadyBa IOpOLYBame€ BO
CTeLjaTU3UPaHu eTUHHLIH.

Ta6ena 5. IIpenopaku 3a TpeTMaH Ha KOHT€HUTAIHU CPLEBH 00JIECTH

IIpenopaxku Kunaca Hun
Kaj Temxka mynmoHaiiHa cTeHo3a (Mak. TpaAneHT Hajx 64mmHQg) Tpeba na ce I B
HanpasH OaJIOH-BaJIBYJIOTOMHja mpe] OpeMeHoCTa

WHauBuayaneH 1miaH 3a CleCHe Ha MalMEHTKUTE CO KOHTCHUTATHH I C
0oJiecTy - IBAIlaTH 32 BpeMe Ha OpeMEHOCTa, IO €THAIT MECETHO

CuMnTOMaTCKH marueHTd co Ebstain-oBa anomainuja co nujaHo3a u/wim I C

cpuesa cinabocT Tpeba J1a ce TpeTupaat/onepupaaT npeq OpeMeHoCTa Wik 1a
Ce COBETYyBaar Jia He 3a0peMeHyBaaT

CuMITTOMATCKH )KeHH CO 3HAaYMTETHA TUIaTalija Ha JecHaTa KOMopa Kako I C
pe3ynTaT Ha TeIIKa ITyJIMOHAIHA perypruTanyja nMaaT HHINKaLuja 3a
MyJIMOHAJICH BaJIBYJIapeH periacMad (0rnonpoTesa) mpej 3a0peMeHyBambeTo

ACHUMITOMATCKY JK€HU CO 3HAYMTETHA JUIATaIlMja Ha IeCHATa KOMOpa, KaKo lla C
pe3yiITaT Ha TellKa IMyJIMOHAITHA perypruTanyja, iMaaT HHIUKaIHja 3a
ITyJIMOHAJICH BJIBYJIApEH peruracMad (OuormpoTesa) nmpej 3a0peMeHyBambeTO

Kaj cure >xenu co OMKycnuaHa aopTHA BaJByJa mpeq OpeMeHocTa, Tpeda 1a la C
ce HaNpaBU MPOLEHKA CO MMHIIMHT TEXHHUKA 32 MTPOIIEHKA Ha aclieIeHTHATA
aopTa 1 J1a ce Impenopaya onepaTuBeH TPETMaH ako AOPTHHOT AWjamMeTap €

Hag S0MM

Kaj cute manumenTku co Fontain onepamuja ce npernopayysa la C
AHTHUKOAryJaHTHa Tepamnyja

Kaj manmeHTKH cO MyIMOHAITHA apTEpHUCKa XUIIEPTeH3Hja ce pernopavyyBa lla C

AHTUKOAryJlaHTHa Teparmj a, IOKOJIKY CC CMCTAa JICKA Taa € NPCAU3BHUKAHA
WJIW JCJIYMHO € MIPUYIMHCTA O[] IYJIMOHAJICH TpOM6OCM6I/IJ'II/ISaM

Jlokonky manueHTkuTe ouie Ha Tepanyja 3a [1X mpex Opemenocra, Tpeba na lla C
IIPOIOJDKY TepalidjaTa CO HUBHA HH(OPMaIlMja 32 TepaTOreHUuTe e(h)eKTH Ha
oJlpeJicHa Tepamnyja

[TanueHTKH CO MyIMOHAIHA apTEPHUCKa XUIIEPTSH3Mja Ce TperopavyBa J1a He Il C
3a0peMeHyBaar
JKenute co kucmopoaHa catrypaija Bo Mup mox 85% ce npemnopadysa 1a He Il C
3a0peMeHyBaar
[TanueHTKH CO TPAaHCIIO3HIM]ja Ha TOJIEMUTE KPBHU CaJIOBH U CO HApYIICHA Il C

JIB ¢dyHKIHMja MoBeKe 011 YMEPEHO M3pa3eHa W/HIIK TEIIKa TPUKYCIHIHA
perypruTanmja ce npenopadysa Jia He 3a0peMeHyBaaT

Fontain manueHTKHUTe CO HaMaieHa BEHTPUKYJIapHa pyHKIHUja W/ HiIH i C
yMepeHa JI0 TeIlIKa aTPHOBEHTPHUKYJIApHa BalByJapHa PErypruTaryja Wi co
IIAjaH03a, WIIM CO EHTEpOIaTHja Co TYOUTOK Ha IMPOTEHHH CE MPEropadyBa
Ja He 3a0peMeHyBaar

AOPTHHU BOJIECTH

Hexonky BpojieHH OojiecTH Ha aopTara ce NpeAnucro3uija 3a (opMupame Ha aHeBpU3Ma M a0pPTHA

IMCeKIMja, Kako MapgaHoB cHHIpOM, OHMKycrnuaHa aopTHa BanByna, Ehlers-Danlos cunmpowm,

Turner-oB cuHapoM, APyrd (GpaMUIdjapHA TKUBHU 300J1yBamka Ha SHIOT Ha aoprara. PH3uk (akTopu

3a Ao muiaTaija BO OIIITAaTa TOIYyJNalHja Cce XHUIEPTEH3Wja M HaIlpeJHaTa BO3pacT Ha MajKara.

AopTHara naTosoruja € peeprpana 3a exHa oJ] BOJCUKUTE IPHYMHH 32 MOPTAIMTET Ha MajKarTa.

e Pu3uk 3a MajkaTta U HOBOpPOAeHeHOTO. [10Kpaj XeMoAMHAMCKHUTE POMEHH KOU CE jaByBaaT 3a
BpeMe Ha OpeMeHOCTa M XOPMOHCKHUTE MTPOMEHH MOXKAT Jia IOBEJaT 10 XUCTOJIOLUIKH IIPOMEHH Ha
aopraTa M Jia ja 3rojieMaT OCETIMBOCTa KOH aucekiuja. Hajuecro, Bo 50% ox ciayuaute, Ao
JHCEKIMja ce CilydyyBa BO TPETHOT TpuMecTtap, a Bo 33 % Bo panuor moctmnapyMm. Kaj cute
MaUeHTKH co Ao OoiecT W/WIM 3rojieMeH AWjaMeTap Ha KOpeH Ha Ao moTpeOHO e jga ce
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pasroBapa 3a pH3HMLHUTE OJ OpeMeHOCTa mpen 3abpeMeHyBameTo. JKeHute co mperxomnHa Ao

JHCEKIIMja ce CO BUCOK PU3HK 32 a0pTHA KOMILUIMKAIKja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa.

Kenwnre co renercku nokaxan MaphaHOB CHHAPOM U CO IPYTd HAcleAHU 3a00myBama Tpeda aa

ce M3BEeCTaT 3a PU3UKOT 3a IMCEKIMja Ha PU3MKOT 3a HacjeayBame Ha Oonecra. Kaj oBaa rpyma Ha

NAalMeHTKN € TOTpeOHO [a ce HampaBM KOMIUIETHA NpoIleHKa Ha menata Ao. He e mokaxaHo

peBep3uOMIHO HamalyBame Ha Ao aunatanuja mo OpemeHocra. llpoumeHka Ha eBeHTyasHa

JICEKIIMja € IOTPEeOHO Kaj CUTe OpeMeHH MaIeHTKH co IpajHa 0orka.

CrneuuduyHu CHHAPOMH
e  Mapdan-oB cunapom. Kaj oBaa rpyna Ha manueHTKH KOW UMaaT HOpMaieH Ao KOpeH
nmaar 1% pusuk o]l mojaBa Ha JUCEKIIMja WK Jpyra KapJuOJIONIKa KOMIUTUKAIAA BO TEKOT
Ha OpemeHocta. [Ipenopakute 3a HcienyBamke, MOXKHOCT 32 OpEMEHOCT W KOMIUIMKAIUU Ce
n3HeceHn Bo Tabema Op. 6. Ilokpaj *KMBOTHO 3arpo3yBaukara aopTHa IMCEKIIHja, Kaj OBHUE
MAaIMEHTKH MOXKE JIa CE jaBU 3roJIeMyBale Ha MUTpallHaTa PErypruranuja, ITo MOXe Ja
Oune mpuyKMHA 3a 10jaBa Ha cpleBa ciabocT U apUTMHUH, OCOOCHO Kaj OHHME MAalMeHTKH KOH
MPETXOJHO UMAaT yMepeHa WM TEeLIKa MUTPaJIHA perypruTanyja.

e buxycnuana Ao BaaByia. Cxkopo 50% ox mammeHTKHTe co OWKycnuaHa A0 BaJByla H
AaOpTHA CTEHO3a MMaar JuiaTalldja Ha aclleHTHaTa aopra. MarHetHa pe3oHanna wiu KT
Tpeba na ce W3Bele mpea OpeMeHocTa 3a Ja ce MpPOCIend IENHOT TeK Ha aopTara, Koj
exokapauorpadcku e HepoctaneH. IlopeTko ce ciaydyBa JUCEKIMja BO OAHOC Ha MAIIHEHTKUTE
co MapdaHoB CHHIPOM.

o Ehlers-Danlos cunapom. He ce mpermopadyBa GpeMEHOCT 3apajii pU3UKOT OJ1 TUCEKIIHja KOj
€ He3aBUCCH O] MMEH3WjaTa Ha aopTaTa M 3apajyl PU3UKOT O]l Py KOMIUTUKAIIMKA KOU HE
ce TIOBP3aHH CO CPIIETO.

e Turner-os cuHapOM. PU3MKOT 3a TUCEKIINja Kaj OBHE OOJTHH € 3roJIeMeH, 0COOCHO aKo UMaaT
JpYTH pU3MK (hakTopH, Kako OMKYCITHIHA A0PTHA BaJIBYJIA, KOAPKTALMja WM XUIIEPTEH3H]a.

TpermaHn.

3aBHCHO Of IWjaMeTapoT Ha aopTara, MalMeHTKUTe Tpeba Ja ce ciemar exokaguorpadcku Ha
nHTepBanu ox 4-12 Hexenmu BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa W 6 Mecelu Mo MopoIyBameTo. bpemeHocTa
Tpeba 1a e moj CynepBu3uja Ha THHEKOJIOT U KapauoJor. TpeTMaHoT co OeTa Oj0kaTopu MOXKe 1a ja
peaylMpa cTarnkaTa Ha aOpTHATa JWJaTalyja U MOXeE Jla TO MOA00pH MPeKHBYBAHkHETO, 0OCOOCHO Kaj
nanueHTKu co MapdanoB cuaapom. [lpu naBame Ha OeTa OGiokaropu Tpeba Ja ce Cliein PacToT Ha
derycor.

TpeTMaHOT M MHAMKALMHTE 32 XUPYPLIKK TPETMAH Ha OJIEPEIHU COCTOjOH mpe]] 3a0peMEeHyBambEeTO U
BO TEKOT Ha OpemeHocTa ce AajaeHu Bo Tabena Op. 6.

[TpumapHa 1e1 BO TEKOT Ha TIOPOIYBAETO € Jla C& HaMalli KapIMoBacKyJIapHHOT CcTpec. AKO jKeHaTa
e Ha Oera Onmokaropu BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa, THe Tpeda Ja MPOMOIDKAT W BO MEPUNAPTATHAOT
MEPUO/I.

Tabesa 6. [Ipenopaku 3a TpeTMaH Ha aOpTHH OOJIECTH

IIpenopakn

Knaca

Hug

’Kenurte co MapdanoB cuHaIpOoM miH npyra no3Hata Ao 6ojecT Tpeba
na ce mHGOpMHpAaT 3a PU3UKOT OJT AOPTHA IHUCEKITHja BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa ¥ PU3MKOT 3a MojaBa Ha 0osecTa Kaj HOBOPOJACHOTO

Wmunur Ha nenara aoprta (KOMITjyTepu3upana ToMorpaduja/MarneTHa
pe3oHaHIia) Tpeba 1a ce u3Bene mpea OpeMeHocTa Kaj MaueHTKH CO
MaphaHOB CHHAPOM HJIM CO IPYTH MO3HATH a0PTHHU 00JECTH

JKenute co MapdaHnoB cunapoM u acueqeHTa Ao mmoroiema o 45 MM
Tpeba 11a ce TpeTupaaT XUPYPIIKH Ipes OpeMeHoCcTa

Kaj 6peMeHn xeHM cO TTO3HATA A0PTHA AWJIATAIHja, ICTOPHja 3a THI b
JIUCEKITHja WU TEHETCKA MPEIUCIIO3UIIN]ja 32 JUCEKIIHja Ce
MperopavyBa CTPOra KOHTPOJIa Ha KPBHUOT MPUTHUCOK

[ToTpebHO ¢ exokaparorpadcKko HCIeayBambe Ha CeKOU 4-8 Heleau BO
TEKOT Ha OpEMEHOCTA Kaj MAIMEHTKH CO TUjIaTallija Ha acIieIeHTHATa
aopTa
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Ce mpenopayyBa MaraeTHa pe3oHanna (0e3 raIoMHuyM) 3a TPOIICHKA I C
Ha OpeMeHa )KeHa cO JUIaTalldja Ha TUCTaIHAaTa acle/ICHTHA aopTa,
AOPTHUOT JIAK WM JICCIIC/ICHTHATA a0pPTa

Kaj >xeHa co OMKycnuiHa a0pTHA BAJIBYJIA C€ TPENopadyBa HMUAUHT I C
TEXHHKA Ha acIlie/IeHTHATa aopTa

Kaj manimenTku co acuenentna Ao o 40 mm ce nmpeTnoynra I C
BarHAJTHO MTOPO/TyBambE

Kena co aopTHa nunatanyja Wi UCTOpHja 3a Ao AuceKknuja Tpeda aa I C
ce TIOPOJH BO IIEHTap KaJie IITO € AOCTAITHa KapAno-TopaKaiHa

XUpypruja

Kaj manmenTKH co acuenenTHa Ao morojiemMa oa 45 MM mopoayBame | C
Tpeba /1a ce HampaBH CcO IAPCKHU pe3

XUpYpIIKH TPETMaH Mpe OpeMeHocTa € MoTpeOeH Kaj KEHH CO a0pTHA la C

Oonect, acolupaHa co OMKYCITUIHA a0pTHA BaJIBYJIa, KOTa JIHjaMeTapoT
Ha aopTaTa e morosieM o 50 mm mwiu >27mm/m’ TelecHa HOBpPIIHHA
[Mpodunaktiuuna xupypruja Tpeda qa ce HanpaBy BO TEKOT Ha la C
OpeMeHocTa ako AMjaMeTapoT Ha aopTaTta € IOoroJIeM WiIN eTHakoB Ha 50
MM ¥ panuIHO pacTe

Kaj MapdanoB cuaapoM 1 ApyrH NaueHTKy co Ao ox 40-45 mm ce la C
npernopadyBa BarHHAIHO MMOPOAYBAKE CO SMUAYpATHA aHECTE3H]a

Kaj MapdanoB cuaapoM u apyru naeHTk co Ao og 40-45 mm Moxe b C
Jia ce M3BeJIe IAPCKU pe3

[NammenTku co uctopuja Ha THI b nuceknuja Tpeba 1a ce coBeTyBaar aa I C

He 3a0peMeHyBaar

BAJIBYJIAPHU CPIIEBU 3ABOJIYBAIBA

BpojieHnTe M CTEKHATHUTE CPIIEBH MaaHH C€ BaXHW TPHUYMHH 32 MOPOHIMTET ¥ MOPTAJIHUTET Ha
MajKaTa U JaeTeTo. PeBMaTckuTe cprieBru O0JIECTH OCTaHyBaaT IiIaBeH MpoOJIeM BO 3€MjHTE BO Pa3Boj,
HO C# yIIITe ce MPUCYTHHU U BO 3amajHuTe 3eMju. CTCHOTHYHHUTE BAIBYJIAPHU JIC3UU HOCAT MOTOJIEM
PU3UK BO OJHOC HAa PETyPrUTAaHTHUTE Jie3uu. JIeBocTpaHWTE BajByJapHU OOJIECTH IMOYECTO MMAaaT
KOMILTHKAIIMK BO OJJTHOC HA JIECHOCTPAHHUTE.

e  CTeHOTHMYHU BAJIBYJAPHH JI€3UU
Kaj crenormunure nesum 3ronemenuor cardiac output (CO) moBenyBa 10 3rojieMyBame Ha
TPaHCBAJIBYJIApHUOT TPAANEHT U HAa TOj HAUMH CE 3TrOJIeMyBa PU3MKOT 3a MajKaTa ! 3a JIETEeTO.

e Murpanauna creroza (MC)

VYmepenara win temka MC Temko ce TonepupaaT Bo TeKOT Ha OpemeHocta. MC e oaroBopHa 3a
HAJjTOJIEMHOT JIeN OJ] ClydaWTe Ha MOPOWAWUTET M MOPTAIUTET OJI PEBMATCKO IOTEKJIO BO TEKOT HA
OpemeHocra. 3a mporieHka Ha MC BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa MOXeE Jla e YHOTpeOH MPUTHCOYHOTO
nonmyBpeme(IIXT), HO 0BOj MeTon € MOManKy TOYEH BO OJHOC Ha IHPEKTHATa IJIaHUMETPHja.
I'papuenTtor u oapeneHNOT nNpUTUCOK BO aprepuja mynmonanuc (ITAIT) He ykaxyBaaT AMPEKTHO Ha
Te)XMHATa Ha MHTpaJHaTa CTEeHO3a, HO MMaaT MPOTHOCTHYKa BpeaHocT. Kora e moTpeOHa mepkyTrana
MUTpaJIHA KOMHCYPOTOMHja, Tpeba Ja ce MPOIEHW MHUTpaIHATa aHATOMHja, Jla C€ KBaHTU(PHUIUpPA
NpUApy’KHaTa MUTpPaJHA pErypruranyja M Ja ce MpOoLEHAT IpyruTe NPHIPYKHU BaJBYJIApHU
OoyecTH, aKo ce MPHUCYTHU. TecTOT Ha ONTOBApPYBaKkE € KOPUCEH 3a MPOIEHKA HA CUMIITOMHUTE M
TOJIEpaHIIMjaTa Ha HATIOP.

Pu3uk 3a majkara. Pusuxor 3a nekommeH3aluja 3aBHCH OJ TEXHMHATa HAa MUTpAlHATa CTEHO3A.
CpiieBaTa ¢1a00CT ce ClyuyBa 4eCTO Kaj OpeMEHHM KCHU CO yMEpeHa WJIHM TEelKa MUTpajiHa CTCHO3a
(MBA<1.5cm?), 0coGeHO BO TEKOT HA BTOPUOT H TPETHOT TPUMECTap, AYPH M Kaj HPETXOIHO
aCHMIITOMATCKU MalueHTKku. Moxe aa ce jaBu 6enoapoOeH eaeM, 0COOCHO ako ce T0jaBU aTpujaiiHa
¢ubpnnanuja. AtpujanHara QuOpmmanmja (mako petko <15%) HOCH JOMONHUTENEH PHU3UK 3a
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TpOMOOEMOOIMCKH KOMIUTMKanud. MopranuteTtoT Ha Majkata € momery 0 m 3%. U kaj necnara
MUTpaJIHa CTEHO3a MOXaT Jla Ce jaBaT CUMIITOMH BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa, HO THEe OOMYHO HE ce
TEIIKH U 100po ce ToJiepupaar.

Pu3uk ox nopoaysame 1 PU3MK 32 HOBOPOAEHOTO. Bo TEKOT UM 110 TOPOYBakETO IIOCTON PU3UK
3a pa3Boj Ha aKyTHA cpiieBa ciaboct, koj 3aBucH of [TAIT-0T 1 cUMITOMUTE BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa.
[IpenspemenoTo mopoayBame ce jaByBa BO 5-20%, MHTpayTEepHHO 3a0CTaHYBam€ BO pacToT BO 5-
20%, a mptBOpomeHo nere Bo 1-3%. PusukoT 3a HOBOpemoHOTO € morojeMm ako majkara € NYHA
kmaca I/1V Bo TekoT Ha 6pemenocTa.

Tperman. IlanueHTKkuTE CO yMepeHa MM CO TEIIKa MUTpPajHa CTeHO3a Tpeba Jja ce COBeTyBaar ja He
3abpemenyBaar. [Ipen OpemeHocTa Tpeba aa ce HampaBU KOpEKIMja Ha cocrojdarta, HajmoOpo co
MEepKyTaHa HHTEPBEHIIN]a.

Caenemwe. Kiimanuku u exokapanorpad)cku KOHTPOJH ce mpenopadyBaaT Ha 1-2 mecenu. Kaj necHa
MUTpaJIHa CTEHO3a ce IpenopadyBa eBajlyalja Ha CeKOj TpUMecTap, Kako M Mpel MOPOIYBAETO.
MeankamenTo3Ha tepanuja. Kora mma cUMITOMH WIM MyJIMOHAJTHA XHIIEPTEH3Hja, CO CHUCTOJICH
[MATT>50mmHg, morpebHO € orpaHuuYyBamke Ha AaKTUBHOCTA W 3allOYHYBamke Ha Tepamuja co
cesiekTUBHU OeTa 1 cenektuBHM Oi0kaTopu. Moxar Ja ce ynorpedar u IUypeTULH aKO CUMITOMHTE
Nep3UCTHpaar, co M30erHyBambeé Ha BUCOKM JO3WM. AHTHKOaryjJaHTHa Tepamdja ce ymnorpedyBa BO
cJlydaj Ha MapoKCH3MallHA WM MepMaHeHTHA aTpujaiHa Gulpuiaiuja, TpoMO BO JieBaTa IpeTKoMopa
Wiy nperxofeH embonusam. OBaa Tepamuja ce MpernopadyBa M Kaj KEHH CO yMEpeHa WM TelIKa
MHUTpaJlHa CTEHO3a M CIOHTAaH €XO0 KOHTPAacT BO JieBaTa IPETKOMOpa, ToJieMa JieBa MPETKOMOopa
(240mM), HU30K KapaUjalieH yAapeH BOIYMEH, WIIH KOHI'€CTUBHA CpPLEBa c1ab0CT, TOPai BUCOKOUOT
TPOMOOEMOOIHCKU PU3HK.

[TepkyTanaTa MHUTpaJiHa KOMHCYpOTOMHja Tpeba 1a ce u3Bene kaj skenu kou ce NYHA knaca HI/1V
n/vnm npoueHeT cuctoneH [TAIl >50mmHg mporeHeT exokapauorpad)CKi KOM C€ CHMIITTOMAaTCKHA U
MOKPaj ONTHMAJIHUOT TPETMaH, BO OTCYCTBO Ha KOHTPaMHAMKALUU WU aKO KapaKTEPUCTHKHUTE Ha
nalnueHTKaTa 103BonyBaaT. HajmoOpo e na ce m3Bene mo 20-Ta rectanucka Heaena, co 3allTUTa Ha
IUIOZIOT OJ1 3pauemhe U CO MHHHMMAaJIHA paaujanoHa no3a. llepkyraHara MutpaiHa KOMHCYPOTOMHja
He TpeOa Ja ce M3BedyBa akO MAIMEHTKaTa HEMa CHUMIITOMH, IMOPaAd PU3MKOT OF KOMIUIMKALUH.
3aTBOpeHa KOMHUCYPOTOMH]ja € ajTepHATHBHA METOAA aKO MEepKyTaHaTa KOMHUCYPOTOMHja HE MOXeE J1a
ce uzBeze. Onepanyja Ha OTBOPEHO Cplie € MOoTpeOHa ako ApYyruTe METOIU He ycIiear, a >KUBOTOT Ha
MajKaTa e 3arpo3eH.

IToponyBame. BarnHanHo nopogyBame ce IpernopavyBa Kaj NalUeHTKH CO JeCHAa MUTPajHa CTEHO3a
M Kaj TalUeHTKH cO ymepeHa mutpanHa cteHo3a koum ce NYHA xmaca I/ll, 6e3 mymmoHnamHa
xuneprer3uja. llapcku pes ce mpemopadyBa Kaj HMamMeHTKHA cO yMepeHa win Temka MC kom ce
NYHA knaca HI/IV win umaar I1X u mokpaj MeIMKaMEHTO3HATa Teparuja, a Kaj KoM MepKyTaHa
KOMHCYpPOTOMH]ja HE MOXKE J1a Ce U3Beie WK Onia HeyCIelIHa.

e AopTHa cTeHO3a.

Kaj »xeHuTe BO penpoAyKTHBEH IIEPHOJl IJIaBHA NPUYMHA 332 aOpTHA CTEHO3a € OMKYyCIIMAHA aOpTHA
BanByna. llanpeHTkure MoXar na OWAaT acUMITOMATCKH IypH M NPH TEHIKa aopTHa CTEHO3a.
CumnroMuTe MOXKAaT Jla C€ jaBaT 3a MPB MaT BO TEKOT Ha OpeMeHocTa. TecTOoT Ha ONTOBapyBame ce
IpernopaydyBa Kaj aCMMITOMATCKU HNAllMEHTKU Mpes OpeMeHOCTa 3a Jia ce IOTBPAY aCUMITOMATCKUOT
cTaTtyc, a ce YTBpAHW ToJjiepaHITjaTa Ha Harop, oaroBopoT Ha KII u/umm moTpebarta 3a KOpekIiyja.
Kaj »xenn co OukycnuaHa aOpTHA BaiByJia MOTPEOHO € Aa oApenaT AWjaMEeTpHUTE Ha aopTaTa Mpel U
BO TEKOT Ha OpeMeHocTa.

Pusuk 3a majkara. Kaj manmeHTKuTe CO JIecHa MM yMEpEeHa a0pTHA CTeHO3a OpeMeHocTa 100po ce
Tonepupa. M Kaj mallMeHTKUTe CO TelIKa aOPTHA CTEHO3a OpeMEeHOCTa MOKe T0OpO J1a ce OAPKH, aKO
THE C€ aCHMIITOMATCKU 32 BpEMe Ha TECTOT Ha ONTOBapyBame W MMaaT 00ap OArOBOP HA KPBHUOT
nputucok (KII) Bo Texor Ha TectoT. 3romemyBamero Ha KII mMoxe ma moBeae A0 3HAYMTENHO
3rojeMyBame Ha TpagueHToT. Kaj mauneHTkuTe co Telika aopTHa CTEHO3a MOJKE Jia Ce jaBU CplLeBa
cnaboct Bo okoiy 10% u aputmun Bo 3-35%. MopTanuTeToT e pelok ako OpeMeHoCTa BHUMATEITHO
ce KoHTponupa. JKeHuTe co OMKYCHHMIHA aOpPTHA BaJBYJIa MMaaT PU3MK OJl aOpTHA Juiaranydja u
JIUCEKIIHja.

Pu3uk ox mopoayBameTo M PU3HK 32 HOBOPOAeHOTO. Kaj manueHTKuTe CO TEIIKa a0OpTHA CTEHO3a
“Ma 3roJIEeMEH PHU3WK 3a KOMIUIMKAIIMM BO TEKOT Ha MOPOJyBameTo (HapyllyBara, MOBP3aHU CO
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xuneprensuja Bo 13%, mpeaBpeMeHo moponyBame). IlpenBpeMeHO MOpOayBame, WHTPAYTEPHHO
320CTaHyBamkEe Ha PACTOT W HHCKA POJUIIHA TEXKHMHA CE jaByBa Kaj MoBeke on 25% MalUeHTKH CO
yMepeHa U TelllKa a0pTHA CTEHO3a.

Tperman. CumnToMarcKkuTe ManueHTKH co Temka AC HWIM acHMOTOMATCKUTE MAI[MEHTKH CO
Hapymena JIK QyHKIMja WM MaeHTKUTe CO MATOJIONIKK CTPEC TecT Tpeda Jla ce COBETYyBaaT Jia He
3abpemenyBaar. llpen 3a0pemMeHyBameTO Tpeba Jla ce HAmpaBU BaJBYJIOIUIACTUKA WIIH XHPYPIIKA
WHTEBEHIIMja, COTJIACHO CO Tpernopakute. bpemeHocta He Tpeba ga ce obecxpabpyBa JypH U Kaj
MAIMEHTKHU CO TEIIKAa a0pPTHA CTEHO3a aKo JUMEH3MHTe U (QyHKI[MjaTa Ha JieBaTa KOMOpPA U TECTOT Ha
OIITOBAPYBAE CE YPEIHU U aKo HE MocTou Telka xuneprpoduja va JIK (3amen sua nva JIK>15mm).
Hema noka3u nmeka OpemeHocTa JOBeqyBa N0 MPOTpecHja Ha aopTHaTa cTeHo3a. HeszaBucHO o
MPUCYCTBOTO HA CHUMIITOMH, ITOTPEOCH € XUPYPIIKHU 3adaT ako IUMEH3UUTE Ha aclieJCHTHATa aopTa
ce >50mm (27.5mm/m?).

Caeneme. Kaj Temka aopTHa CTEHO3a, MOTPEOHU CE KIIMHUYKH M eXOKapArorpad)CcKy KOHTPoIu Ha 1-
2 Mecery.

MennkaMeHTO3Ha Tepanuja. OrpaHndyBame Ha GU3NIKAaTa aKTUBHOCT M METMKAMEHTO3HA Tepamuja
ce MOTpeOHU Kaj MAIlMeHTKA KOW pa3BHBaaT CHMIITOMH W 3HAIM Ha cpiieBa cinaboct. duyperuru ce
BKJIy4yBaaT aKO HMMa KOHT€CTUBHU CUMNTOMHU. beTa-OIoKaTopu WM He-TUXHIPOMUPHIUHCKU
KaJIIMYMCKHM aHTarOHUCTH MOXarT Jia C€ BKIIyYaT 3a KOHTpOJa Ha putamoT kora uma A®D. Ako tue ce
KOHTPaWHAWIMPAHH, MOXKE JIa CE JaJie JUTOKCHH.

Kaj mamueHTKH cO Temko W3pa3eHM CUMITOMH, KOW HE pearupaar Ha MEIUKaMEHTO3Ha Tepariyja,
MOJKE JIa Ce M3BeJIe MEepPKyTaHa BaIBYIIOIIIACTHKA, aKO 3AJTUCTOIMTE HE Ce KANUPHUIMPAHU B aKO MMa
MHHHUMaJIHA perypruranyja. AKo oBaa Mpoueaypa He MOXe Ja ce U3Be/e, a MalieHTKaTa € JKHBOTHO
3aro3eHa, MOTpeOCH € BaNByJapeH pellacMaH IO MPEeIBPEeMEHOTO IOPOIyBame, aKo IOCTOU
MOJKHOCT 32 TOA.

IMopoayBame. Kaj mamueHTKH cO TelIka aopTHa CTEHO3a, OCOOCHO CO CHMIITOMH BO BTOpara
MTOJIOBMHA Ha OpeMeHOCTa, TOTPeOHO € MOpOoayBamke CO IAPCKH pe3 CO eHI0TpaxealHa HHTyOaruja u
ommTa anecte3uja. Kaj marmentku kou Hemaar temka AC ce nmpedeprupa BarnHAIIHO ITOPOTYBambE.

e PeryprurantHu jae3un

e MurtpajHa 4 a0pTHA perypruranmja

Mutpannara (MP) u aoptHaTa peryprutanuja (AP) Bo penpoAyKTHUBHHOT MIEPHO MOXKAT Ja OUIaT o1
pEeyMaTCKO, KOHTCHHTAJTHO W JETCHEpaTHBHO TOTEKI0. PeTka mpuymHa 3a aopTHa BajBYyJapHa
peryprutainmja BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa Moxe Jna Oujge aHTU(GOCHOIUITUIHUOT CHHIPOM.
JleBoCTpaHHTE pErypruTaHTHU BalBYJIapHH JIE3MH CE acOIMPAaHH CO TOMall PU3MK BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa, CIIOPEeICHO CO CTEHOTHYHHTE BaJIBYJIApHM JIE3MH, 3aTOA IITO HAMAJICHHOT CHCTEMCKU
BacKyJlapeH OTIOp TO HaMalyBa pPETYPrUTAHTHHOT BOJNyMEH.  Temikata peryprutangja co
JICBOBCHTPHUKYJIAPHA TUCHYHKIIMjA TEIIKO Ce TOJIepUpa BO OPEMEHOCTa, UCTO KaKO U aKyTHaTa TellKa
peryprutanmja. EBamyarujata HajmoOpo € ma ce u3Bene mpes 3a0peMEeHyBameTO CO YTBPAyBame Ha
CUMIITOMHUTE, exokapauorpad)cka eBanyalldja Ha Te)XMHaTa Ha perypruramujata (cmpexn ESC
Kputepuymute), npoueHka Ha JIK nmumensum m ¢ynkuuja. Kaj ymepena/remka peryprutanuja ce
npernopadyBa TECT Ha ONTOBapyBame mpen OpemeHocrta. [loTpeOHO € a ce u3Mepar IujaMeTpuTe Ha
acIieIeHTHAaTa aopTa Kaj EeHHUTEe CO a0pTHA PErypruTaimja, 0COOeHO Kaj OHHMe cO OMKYCIUIHA a0pTHA
BaJIBYJIA.

Puzuk 3a wmajkara. KapamoBackynmapHHMOT pH3MK 3a MajKaTa 3aBUCH OJ TeXHWHATa Ha
peryprutanmjata, cumnromute u JIK dyskmumja. Ilamuentkure co Temka peryprurandja u
cumnTomu, win Hapymena JIK ¢yHknmja, wMaaT BHCOK pH3HK 3a cpreBa cmaboct. Kaj
aCHMIITOMATCKHUTE MallMeHTKU co 3auyBaHa JIK ¢yHkmja HajuecTa KoMIUIMKauja ce aputMunre. Kaj
KEHH CO KOHTCHHTAJIHU CpIeBU Oonectd, curHudukantHata AP e acommpana co KapIHOJIOUIKH
KOMIUTMKAIlMd BO TEKOT Ha OpemMeHocTa. Moske Oa ce CIy4d IEp3UCTEHTHO BIIONIYBame Ha
perypruranujarta.

Pu3uk on mopoayBameTo M pPH3MK 32 HOBOpPOAeHOTO. Hema monmaTony 3a 3rojieMeH aKylepCKd
pm3uk. Kaj cummTomarckata perypruramnmja ce 3rojieMyBa pPH3UKOT 3a KOMIUIMKAIIAH —Kaj
HOBOPOJIEHOTO.
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Tperman. [TanueHTKUTE CO TEIIKa perypruraiyja u cumnroMu win HapymeHa JIK ¢pyuakiuja wiu JIB
Juiatandja (Cropesi BOJUYMTE 3a BajBYJapHU CPIEBH OOJIeCTH), Tpeba Ja ce omepupaar mpen
3a0peMeHyBambETO, MPH MITO ce PaBOpU3UpPa BaJByJIapHa penapaiyja.

Caeneme. Kaj ecHa/ymMepeHa perypruraimja, moTpeOHO € ClIeeHhe CEKOj TPUMECTap, MOYECTO Kaj
Temikara peryprurtanyja. [naHoT Ha ciieiere Tpeda 1a € MHUBH Ty aTH3HPaH.

MoponyBame. Ce npedepupa BarnHAIHOTO OPOAyBamke. Kaj cHMIITOMAaTCKH MAIMEeHTKH CE COBETYBa
enuaypajaHa aHecTe3Hja, CO CKpaTyBambe Ha BTopara ¢asa.

e TpukycnuaHa perypruranmja

Tpukycnimanata peryprutanmja (TP) oOmuno e ¢QyHkumoHanmHa (auiaranuja Ha TPUKYCIUAHUOT
aHyJIyc KaKo pe3yiaTaT Ha NPUTHCOKOT BO JECHaTa KOMOpPa HJIM BOJYMEHCKO OITOBAapYBambe).
EGcTenHoBaTa aHOMajMja WM CHIOKApIUT MCTO Taka MOXKE Ja Oumar npuyuHa 3a TP. Pusukot 3a
MajkaTa € OApeneH O] NpuMapHara JICBOCTpaHa BajBYJIapHa OOJeCT NOKOJIKY IHOCTOM, WM Of
MyJIMOHaJTHAaTa XUIepTeH3uja. PU3UKOT 3a MajkaTa MOXKe Aa Oue 3roJieMeH Kaj TelIKa CHMITOMAaTCKa
TPUKYCIHHA perypruTanyja miu kaj skenu co JAK aucynknuja. Kaj seHrn co KOHTeHUTAIHU CPIICBH
0ojiecTH, yMepeHa/TellKa TPUKYCIMIHA perypruraigja Moxe Aa Ouje acolpaHa co KapAHOJIOIIKH
KOMIUTHKAIINA Kaj MajKara, TIaBHO apUTMHH (BEpOjaTHO 3aBHCHHU OJ BEHTPUKYJIapHaTa (yHKIIH]ja).
Jlypy ¥ Tenika TpUKYCIHIHA PErypruTaiija co cpleBa ciadocT MOXKe Ja ce TpeTHpa KOH3EePBaTHBHO
BO TEKOT Ha OpeMeHocTa. AKo € morpebHa XHpYpIIKa HHTEPBEHIIMja Ha JIEBOCTPAHUTE BAJIBYJIAPHU
Je3uu, Tpe] WM 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa, JONOJHHUTENHA TPHKYCIUIHA perapaimja Tpebda aa ce
u3Bene Kaj yMepeHa TPUKYCHHJHA perypruranyja ¥ yYMEpeHa CeKyHIapHa TPHUKYCIHIHA
peryprutanyja co anynapHa mgunatanuja (>40mm). Kaj Temka, cummTomarcka TPUKYCIHAHA
perypruTtaimja, noTpedHO € Ja ce U3BeJe PEKOHCTPYKIMja mpen 3adpeMenyBamero. Ce mpedepupa
BarnHaJIHO MOPOTYBAFhE Kaj PEUHCH CUTE TTAI[HEHTKH.

e BaasyJsapHa aTpujajgHa ¢puOpuianuja kaj 3a00JieHH HATHBHM BAJBYJIH

Kaj BanBynapnata atpujanna ¢ubpunanmja (AP) mocton BHCOK TpomboemOoiHcku pusuk. OBa e
0ocoOeHo m3paszeHo kaj maruentu co Temka MC. Ilpu mojaBa Ha AD, moTpeOHO € 3amoYHyBamke Ha
WTHA aHTUKOATyJlalyja CO WHTPABEHCKH XeTapuH, IO KOj ce BKIydyBa HUCKOMOJIEKYJIAPEH XeTapuH
BO MpPBHOT M BO TPETHOT TPUMECTap Ha OpeMEHOCTa M OpajlHa aHTHKOAryJlaHTHA Tepandja Win
HHCKOMOJICKYJIapeH XEHmapuH BO BTOPHOT TpHMecTap Ha OpeMeHocta. HmuckoMoekymapHHOT
XemapuH Tpeba /a ce JaBa BO JI03W KOM CE€ MPUJIaroIeHN Ha TeKHWHATa (/1Ba MaTH JHEBHO) W J1a ce
npekuHe 36 yaca mpej mopoayBameTo. AKO ce aBaaT OpallHi aHTHUKoarynaHTHU jekoBH, INR tpeba
na e 2.0-2.5, Ha TOj HAYMH Ce HaMaJlyBa PU3UKOT 3a (EeTyCcoT.

e IIpocrernyHu BaJBYJIH

H360p Ha npore3a. Kora e motpebHO Ja ce MMIUIAaHTHPA NPOCTETHYHA BaJIByJia Kaj jKeHa Koja caka
Jla UMa JeTe BO HMJIHHMHA, M300pOT Ha mpoTe3a € npobieMaThyeH. MexaHWYKUTE BAJIBYJIU HyAaT
OIUTMYHU XEMOJWHAMCKH KapaKTepHUCTHKH W ce JOJroTpajHu, Mefyroa morpebata 3a
aHTHKOAryJjanyja TH 3ToJieMyBa MOPOHWIMTETOT W MOPTAIMTETOT Kaj Majkata W Kaj (eTycorT.
Buonomkure BajBynM MCTO Taka MMaar JOOpUM XEMOJMHAMCKM KapaKTEPUCPUKH M C€ IMOMAaJKY
TpoMOOTeHH. YmoTpebaTa Ha OBHE BAIBYJIH Kaj )KEHUTE € TIOBP3aHA CO BUCOK PU3HK 3a CTPYKTYPHO,
BaJIBYJIApPHO OIITETYBame Koe ce jaByBa kaj mpubmmkao 50% ox sxennte Ha Bo3pacT <30 roxuuu, 10
TOJMHYU IO UMIUTAHTAlMjaTa U € TI0YeCTO Kaj BaJIBYJIMTE CO MUTpaJIHA, BO OJHOC HAa OHHE CO aOpTHA
U TPUKYCIIMAHA NO3ULHja. 3a MyJIMOHAIHATA [TO3HIIKja, TPAHCKATEeTep BaJByJIapHaTa UMIUIAHTAL]a €
omiyja Kaj c# morojeM Opoj Ha MAalMEHTKH, OCOOEHO MO MPETXOAHA UMILIAHTAIMja Ha OMOIpOTe3a.
[lopatonure 3a Toa namm OpemMeHocTa ja 3a0p3yBa JereHepanujara Ha OuompoTe3ara ce
KOHTpanukTopHd. Cemak, MiaJuTe MalUeHTKA cO OMOJIOIIKA BaJlBYJia PEUHCH € CHTYPHO JAeKa Ke
“MaaT moTpeda oj peornepaiyja, co pusuk 3a MopranureT o1 0-5%, BO 3aBUCHOCT O] MMO3UIH]jaTa Ha
BaJIByJIaTa U CTEIEHOT Ha UTHOCT. Kaj manmeHTKH co aopTHA BalBynapHa Oosect, Pocc omeparujara
MOXe JOa Ouzpe anTtepHaTuBa, OWAEjKM HE IIOCTOM pPHU3UMK 3a TpoM0Oo3a Ha BajBylaTa, a
XeMOJMHAMUKaTa Ha BaJiByjaTa € oiynuuHa. Ho, oBa e omepanuja Ha 1IBe BaJBYJIM Koja Oapa
XHpYpIIKa eKCIepTH3a W uMa CHUrHH(UKaHTHa crtamka Ha peorepanuja mo 10 rommaun. Ox mpyra
CTpaHa, IMa MaJIKy oJaTouy 3a OpeMeHOCT Kaj )keHHu co ROSS onepanyja.
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XKembara 3a 6pemenoct e kinaca |Ib, Bo unankauure 3a 6nosomika Bansyna. Omaykara 3a THIOT Ha
npoTesara Tpeda J1a ce IOHece Mo JeTaIHO HHPOPMHpame U JUCKYCHja CO MalueHTKAaTa.
Buonpore3a. Kaj xxeHute co OmompoTe3n OpemMeHocTa OOMYHO JOOpO ce Toiepupa. Pusukor 3a
Majkara, IJIaBHO, 3aBHCH OJ] (pyHKIMjaTa Ha Ouompore3ara. PH3MKOT € Mall Kaj KeHH 0e3 WU CO
MUHUMaJIHA TUCYHKIMja Ha OHOIpoTe3aTa M 0e3 HapylllyBake Ha BCHTPHKYJapHaTa (GyHKIIH]ja.
[Iponienkara mpen 3a0peMeHyBame, COBETYBAETO, CIENCHETO, TPETMAHOT W WHAMKALUHUTE 32
WHTEPBEHIINja ce KaKo Kaj OpeMeHH KeHU CO TUCYHKIMja HAa HATHBHU BaJIBYIIH.

MexaHu4Ka MPoTe3a U AHTHKOATYJIAHTHA Tepanuja. JXeHnTe co MEXaHMUYKHU BAJIBYJH KOH YPEIHO
¢yHKIMOHMpaaT 100po ja mojHecyBaaT OpemeHocta. MerlyTtoa, morpebara 3a aHTHKOAryJjlaHTHa
Tepanyja 0BeAyBa 0 MOXHOCT 32 XEMOPAarMyHM KOMIUTMKAIMM, TIOCTOM PU3MK OJ TpomOo3a Ha
BaJIByJIaTa, KaKO W MOYKHOCT 32 KOMIUIMKAIIMM Kaj HOBOPOJEHOTO. bpeMeHocTa e acoumupaHa co
3rojieMEH PU3MK 3a Majkara. ['oseMiHaTa Ha pU3MKOT 3aBUCH Ol PEKUMOT Ha aHTHKOAryJjaiuja Koj ce
CIPOBEYBa, KaKO U OJl KBAJIMTETOT Ha KOHTpOJaTa Ha aHTHKoAaryjlaHTHaTa Tepanuja. [Iporenkara
npen OpeMeHocTa Ce COCTOM BO IPOICHKA Ha CHUMIITOMHUTE, eXOKapauorpadcka epaiyaldja Ha
BEHTpHUKYJapHaTa (YyHKIMja, KaAKO M MpOIeHKa Ha (yHKIWjaTa HAa HATHBHATA M MPOCTETHYHATA
BaJIBYJIA.

Pu3nk 3a majkaTta kaj MexanHmukuTe BaaByiau. [locton pusmk 3a TpomOO3a HA BaJByJaTa M OBOj
PHU3HK ce 3rojieMyBa BO TEKOT Ha OpemeHocta. Toj n3HecyBa 3.9% ako BO TEKOT Ha OpeMeHocCTa ce
KOPHCTH OpajiHa aHTUKOAryJaHTHa Tepamuja, 9.2% ako ce KOpHCTH He(ppPaKUHMOHUPAH XEMapHH BO
TEKOT Ha MpPBHOT TPUMECTAp M OpPaJHM AHTUKOATYJIAHTHH JIEKOBM BO BTOPUOT M BO TPETHOT
TpuMecTap ¥ 33% ako ce KOpHCTH He(DpaKIMOHMPAaH XEmapuH BO TEKOT Ha IejiaTa OpeMEeHOCT.
MopTtanureToT Ha MajkaTta kaj oBue rpymu e 2%, 4% u 15% coonBeTHO W OOMYHO € TIOBP3aH CO
TpoMbo3a Ha BanBynara. Cropes akTyelHHUTE MOJATOLM O JHUTEpaTypara, ce MOTBPIyBa ITOHU30K
PHU3MK 32 TpOMOO3a Ha BaJiByJlaTa ako ce YHoTpeOyBa oOpajiHa aHTHKOAryJaHTHa Tepamuja BO TEKOT
Ha OpemeHocTa (2.4% 7/2870peMeHoCcTH), CIIOPEACHO €O YIoTpedara Ha HepaKIMOHUPaH XeHapuH
Bo mpsuoT Tpumectap (10.3%, 16/156 OGpemenoctn). Pu3ukor e momam ako aHTHKOaryjJaHTHaTa
Tepanuja COOIBETHO Ce€ JI03Mpa U, BEPOjaTHO, 3aBUCH OJ THIOT W TIO3WIIMjaTa Ha BAJIBYJIaTa, KAaKO U
o1 ApyrH (aKkTopH, IMOBP3aHU CO MAIMEHTOT. YnoTpedara Ha HehpaKIMOHUPAH XelapruH BO TEKOT Ha
OpeMeHOCTa HCTO Taka € TOBp3aHAa CO TPOMOOIMTONEHHWja W OCTeomopo3a. YmoTpebara Ha
HUCKOMOJIEKYJIApEH XeNapHH MCTO TaKa € acollMpaHa CO PU3MK 0o TpomOo03a Ha BaJByJaTa. PU3HKOT
€ TIoMaJI, HO c# yIITEe TIOCTOM, BayKHO € MPHJIaroJyBame Ha J103aTa BO 3aBHCHOCT O]l HUBOTO HA aHTHU-
Xa. Kaj 111 manueHTKH Kaj KOM J03aTa Ha HHUCKOMOJEKYJIAPHHOT XelapuH, JaBaH BO TEKOT Ha
OpemeHocTa, OWiIa mpuiIaroAeHa Ha HUBOTO HA aHTU-Xa, BaJlByJapHa TpoM0Oo3a ce ciyunia kaj 9%.
Vrorpebara Ha HHCKOMOJICKYJIAPHHOT XEMapHH BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa Kaj MAaIlMeHTKH CO
MEXaHWYKH TPOTE3W € KOHTpPaBEp3Ha, OWIEjkW JOKa3uTe ce OCKyIHHU. ViMa MHOTY HEOATrOBOPEHH
mpamiamka BO OJHOC HAa ONTHMAIHUTE HUBOA Ha aHTH-X&, BAXXHOCTA 3a MEpEHEe HAa MAaKCUMAaJIHHTE
HUBOA BO OJHOC Ha HMBOATa Ipe] 3eMameTO Ha JIEKOT, KaKo M BO OJHOC Ha Hajao0poTo Bpeme 3a
CleIeHkhe Ha HUBOTO Ha aHTH-Xa. [loTpebHo e onpikyBame Ha HUBOTO Ha aHTH-Xa Ha MpernopadyaHuTe
BpenHocTH. Ce MOKakano Jieka HHUBOATa HA aHTH-Xa Npel AaBamkeTo Ha J103aTa € CYNTepareBTCKO,
aKo MakCUMaJHUTEe HUBOA ce momery 0.8-1.2E/mL.

MoMeHTaIHHUTe TIOAATOLM YKaXKyBaaT Ha TOa JIeKa opajiHaTa aHTUKOaryJjJaHTHa Tepalnuja BO TeKOT Ha
OpemenocTa, co ctpora koHtpona Ha INR, € HajcHTypHHOT pexuM 3a MajkaTa. Bo MOMEHTOB HE ce
JOCTAalHU COOABETHH PAaHIOMHU3UpPAHH CTYAMM BO KOM CE€ NpaBW KOMIapaluja Ha pPa3IHdHHTE
pexxumu. CynepropHocTa Ha HehPaKIIMOHUPAHUOT WIIM HUCKOMOJIEKYJIAPHUOT XEIIaPHHOT BO IPBUOT
TpUMeCTap HE € JOKa)kaHa, MAaKO IIOHOBHTE IIOJATOLM CyrepupaaT IHOBHCOKAa e(pHKaCHOCT Ha
HUCKOMOJIEKYJIapHUOT XemapuH. HHUCKOMONEKyJIapHHOT XemapuH He € o(QuIMjadHO OoA00peH 3a
OpEeMEeHH >KEeHH CO MaxXaHWYKH BaJIBYJIH.

Puszuk on moponyBameTo M PHU3MK 32 HOBOpPoAeHOTo. CUTE aHTHUKOATYJIaHTHH PEXHMH HOCAT
3rojleMeH pH3HK 3a abopTyC MW XEMOparduyHH KOMILTHKAIMW, BKIIy4YBajKH PpETpOILIalieHTapHO
KpBaBeHE KOE BOAM [0 NpPEABPEMEHO pafame M cMpT Ha Qerycor. OpanHuTe aHTHKOAryJaHTHU
JICKOBH ja MPEeMUHYBaaT IUTalleHTapHaTa Oapuepa U MoXar Ja npeau3Bukaar emopuonaryja (0.6-10%
O]l ciydauTe). XemapruHOT ¥ HHCKOMOJEKYJIApHUOT XEeMaphH HE ja NMpeMHHYBaaT IJIalleHTapHAaTa
Oapuepa W He noBedyBaar A0 emOpuomardja. OpalHUTE aHTHKOATyJIAHTHU JIEKOBH MOXaT [1a
Mpeau3BUKaaT MajopHH aOHOPMATHOCTH Ha LEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM BO 1% of cmydante axo ce
ynorpeOyBaar BO MpPBHOT TpuUMecTap. AKO ce ymoTrpeOyBaaT IO 3aBpIIyBameTO Ha MPBHOT
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TPUMECTap, MMa HU30K PHU3UK 3a MUHOPHM aOHOPMAJHOCTH Ha LEHTPAJHUOT HEPBEH CHUCTEM.
[Ipenopakute 3a aHTHKOAryJIalMja Kaj MallMEeHTKHA CO MPOCTETUYHHU BAJIBYIIM ce cymMupanu Bo Tabena
7. BarmnanHo mnopoayBame JOJeKa MAIMEeHTKaTa € Ha OpajHa aHTHUKOarylaHTHA Tepanuja e
KOHTPAaNHULIPAHO MOPATN PU3HKOT 0J1 (haTaTHO HHTPAKPAHHU]ATHO KPBABEHE.

Tperman. Kaj manueHTkn co IMPOCTETHMYHM BajBYJIM NOTPEeOHO € Ja ce yTIBpJAAaT BajByJapHaTa M
BEHTpHUKYyJapHaTa (QyHKIHja, TUIOT W MO3MLMjaTa Ha BaJIByJiaTa, KAKO M MOAATOKOT 3a MPETXOAHA
BaJIByJIapHa TpomOo3a. Tpeba 1a ce AMCKyTHpa U 3a MPETHOCTUTE M HEJOCTATOLMTE HAa PA3IMIHUTE
PEKMMHU Ha aHTHKOAryJaHTHa Tepanuja. IloTpeOHO e Ha poauTenuTe 1a UM ce 00jacHH JIeKa opaHaTa
aHTUKOAryJaHTHa Tepaluja CIOpes aKTYEIHHWTE JI0Ka3h € HajeuKaceH PEeXHM 3a MpPEeBEHIHja Ha
BaJIByJIapHa TpoM003a, HO MoXKe Aa Ouzae pu3MK (akTop 3a eMOpHonarvja u (eraqHa XemMoparuja.
3apanu Toa, peKUMOT Ha aHTHKOAryJaHTHA Tepanuja Tpeda fa Ouae JeTaaHo UCIIaHUupaH.

Cuenemwe. EdukacHocTa Ha aHTUKOAryJaHTHHOT PeXHM Tpeba na Oupe MOHUTOPHpPAH HEAETHO, a
KIMHUYKOTO CJICACH-E, BKIIy4yBajKH1 ja U exokapauorpadwujara, Tpeda 1a ce miaHupa MeceyHo.
I'maBHaTa 1en Ha aHTHKOAryJaHTHAaTa Tepaluja € J1a ce MPEeBeHHpa BajlByJapHaTa TpoM0O03a, Kako U
CMPTHHTE TIOCJICMIIN 32 MajKaTa ¥ 3a JIeTeTO. PEeXMMOT 3a aHTHKOaryJlaHTHA Teparuja U mpaBuiaTa
3a TpeTMaH Kaj MaleHTKU cO MEXaHWYKa MpoTe3a e onuuiad Bo Tabena Opoj 7.

JdujarHo3za M TperMaH Ha BaJjByJlapHa Tpom0o3a. Kora ’xeHa co MexaHMYKa BajlByja Ke
MOYyBCTBYBA JAWCIIHEA W/WIM eMOOJIMYeH HAcTaH, BeAHAIl Tpeba Ja ce HalpaBu TPaHCTOpaKaslHA
exokapamorpaduja 3a Ja ce€ HCKIy4d BajByJapHa Tpom0o3a, OJHOCHO Tpeba JHa cieau
TpaHce3o(areamHa exokapauorpaduja. Ako € MOTpeOHO, ce TpernopadyBa (HIyopOCKOMHja.
Tpermanotr Ha TpomOo3aTa € MISHTHYECH Kako Kaj HeOpMeHa MallMeHTKa, BKIyYyBajKH ONTHMAaTHA
aHTHKOAryJaHTHA Tepalnuja co XeHMapHH U MPOJOJIKYBamke CO OpaJlHa aHTHKOAryJIaHTHA Teparuja Kaj
HEKPUTUYHO OOJIHUTE MALMEHTKH, KaJe IITO He Omila ONTHMAalHa aHTHKoaryjlaHTHaTa Tepamnuja. Ce
mpernopadyBa XUpypruja Kora aHTHKOAaryJaHTHaTa Tepamnuja Hema ycreX, Kaj KpUTHYHO OOJHHTE
MAIMEHTKH CO OICTPYKTHBHA TpomOo3a Ha BanBynara. Hajroizemuor nen on (GUOPHHONUTHYHHUTE
areHcH HE ja NMOMHHYBaaT IUIAlleHTaTa, HO PU3MKOT 3a emOonumzanuja (10%) m cymmianeHtapHO
KpBaBEeHE MOXeE N1a ce odekyBa. Hema noBomHO mckycTBa. PuOpmHONMM3aTa Tpeba ma ce nane Kaj
KPUTHUYHO OOJHUTE KOra XUpyprujata He € BeAHaul jgocranHa. duOpuHONM3aTa MOXe Ja ce aaje
HaMECTO XMpYpruja Kaj HEKpUTHYHO OOJHWTE MAlMEHTH KOra HeMa YCIEeX CO aHTHKOAaryJlaHTHA
tepanuja. ubprHONMM3aTa € U Tepaluja Ha U300p Kaj IeCHOCTpaHaTa BaJlBylapHa npotesa. [Ipuroa,
MajkaTa Tpeba Aa ouae nHPOPMUPAHA 32 PU3UKOT 32 IIOAOT.

IMopoayBame. Ce mpedepupa BarmHaJIHO HOPOJYBame CO MPETXOAHO HpedpilyBambe Ha XENapuH.
[Inanupana nesapea ce nmpernopadyBa Kako alTepHATHBA, 0COOCHO Kaj MAlMEHTKH CO BUCOK PHU3HK 3a
TpoM0O03a, co LieJl Ja ce 3adyBa BpeMeTo 0e3 opajlHa aHTUKOAryJIaHTHA Tepalyja KOJIKY IITO € MOXKHO
nokpatko. Ile3apea Tpeba Ja ce mpenopaya ako MOPOAYBABETO 3allOYHE AOJEKa MAlMEeHTKaTa € Ha
OpaJiHa aHTHKOAryJaHTHa Tepamyja.

Tabena 7. [Ipenopaku 3a TpeTMaH Ha BaJBYJIAPHU CPLIEBH OOJIECTH

IIpenopaxku Knaca | Hun

MurtpaJjna creHo3za(MC)

Kaj matmenTn co cumnromu ninu I1X ce nmpenopadyBaat pecTpuKInja Ha I B
aKTHBHOCTHTE 1 OeTa-1 celeKTHBHU OJI0KaTOpH

Juyperunute ce npenopadypaar Kora nep3ucTupaaT KOHIECTUBHUTE I B
CHUMIITOMH M MOKpaj ymotpebaTa Ha OeTa 6JI0KaTOpUTe

Temka MC Tpeba ma ce koperupa mnpej OpeMeHocTa I C

Tepamucka aHTHKOAryIanyja ce Mpernopadysa BO Cllydaj Ha aTpHjaiiHa I C
(hubpuIanmja, IPUCYCTBO Ha TPOMO BO JieBaTa MPETKOMOPA WK IIPETXOCH
TpoboeMOoIu3aM

[TepkyTana MuTpasHa KOMHCYpPOTOMHja Tpeba Ja ce U3Be/e 3a BpeMe Ha la C
OpEeMEHOCT Kaj MaUeHTKY ¢O TemKH cummnomu wiu [TAIT cuctonen, morojgem
ox 5S0mmH(Q u mokpaj MeMKaMEeHTO3HATa Teparyja

AoOpTHa CTeHO3a

Temkara aopTHa CTEHO3a Tpeba Jla ce Koperupa npe| 3a0peMeHyBamkETO aKo: | B
- AKo e cuMIroMaTcka
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TemkaTta aOpTHa cTeHO3a Tpeba Jia ce Koperupa npej1 3a0peMEeHYBabETO aKo:
- JIK gucdynkuuja (E® nog 50%)

ACHMITOMATCKH MAI[MEHTKH CO Telka Ao CTeHO3a - Tpeba a ce HHTePBEHUPA
npes; 6GpeMEHOCTa aKo pa3BUjaT CHMIITOMH BO TEKOT Ha TECTOT Ha
OIITOBAPYBAHE

ACMMIITOMATCKH MAIMEHTH CO Telka Ao cTeH03a - Tpeba Jia ce MHTepPBEHUpa
npen 6pemenocta kora KIT mara mox 6a3anHata BpeTHOCT BO TEKOT Ha TECTOT
Ha ONTOBAPYBakE

lla

PeryprutanTHHu Jie3un

[ManmenTture co Temka aOpTHA WM MUTPAJIHA PETYPruTalyja i CHMIITOMH, WITH
BiomeHa JIK ¢ynknuja, wnu JIK qunatauuja, Tpeba aa ce TpeTupaar
XUPYPIIKH TIpe]T OpeMEeHOCTa

MennkaMeHTO3Ha Tepalyja ce ImperopadyBa Kaj OpeMeHH KEHU CO
PETYpPTUTAHTHU JIC3UH, KOTa K€ CE 1M0jaBaT CUMIITOMU

MexaHHYKH BAJIBYJIH

OpaJiHY aHTUKOATYJIaHTHH JIEKOBH CE MPernopavyyBaatr BO TEKOT Ha BTOPUOT U
TPETHOT TPUMECTap, A0 36-Ta Hemena

HpOMCHa Ha aHTUKOAryJIaHTHUOT PCKUM BO TCKOT Ha 6p€MeHOCTa Tpe6a Ja ce
H3BCAYBA BO 60J'IHI/ILIa

AKO IOpOTyBamETO 3aII09YHE J0JeKa MalMEeHTKATa € Ha OpaTHU
AHTUKOATYJIAHTHHU JICKOBH, HHJIMITUPAH € APCKH pe3

OpanHuTe aHTHKOATyJaHTHH JIEKOBU Tpeba /1a ce MpeKruHaT U Ja ce MPUIaroan
no3arta Ha Hedpakuuonupan xenaput (allTT - akTuBupaHo mapUujamTHO
TPOoMOOIIJIACTUHCKO BpeMe =2 X KOHTPOJIaTa) WK /1a e IPUJIaroAn A03aTa Ha
HUCKOMOJIEKYJIapHUOT XenapuH (LIeTHN HHBOA Ha aHTH-Xa, 4-6 Jaca 1o Jo3arta
ox 0,8-1,2 equHAUIM HA MJT), 3aTIOYHYBajKH 0 36-Ta HECa Ha TeCcTalnja

O O 0O O

Kaj Opemenu >xeHH Ha Tepanuja co HUCKO MOJIEKyJIapeH XelapuH HUBOTO Ha
aHTH-Xa Tpeba aa ce cueay eIHall HeeITHO

Hucko MonekynapHHOT XenapuH Tpeba Jja Oujie 3aMEeHET CO HHTPABEHCKU
HepaKIMOHUPAH XeMapyH HajMalKy 36 Jaca npe IIaHUPAHOTO MOPOTyBambe
Y TOj Ja ce npekuHe 4-6 yaca mpeJl IIaHUPaHOTO TOPOAYBakE U IIOBTOPHO Ja
ce BKIIYYH

4-6 yaca 110 TOPOIYBAKETO aKO HEMa XEMOPAruIHU KOMILTHKAIHN

UtHa exokapauorpaduja e MHIUIMPAHA Kaj )KEHH CO MEXaHHYKH BaJIBYIIH TIPH
1ojaBa Ha JUCITHEA W /WU TPOMOOEMOIIMYHO CITyJyBabhe

[IpomomkyBameTo HAa OpaTHUTE AHTUKOATYJaHTHH JIEKOBU € MMOTPEOHO BO
TEKOT Ha MPBUOT TPUMeCTap, aKo ao3ara Ha warfarin xoja e norpe6Ha 3a
aHTHUKOAryJanuja e nmomaia 5 mg/mnex (3a phenprocoumon <3mg/nes., 3a
acenocoumarol <2mg/nen)

lla

[IpexkuHyBame HAa OpaTHY AHTUKOATYJIAHTHH JIEKOBU TIoMery 6-12-Ta Hexena u
3aMeHa co MpUJIaro/IeHa 103a Ha He(pakironupa xenapun (aPTT >2 x
KOHTPOJIAT Kaj BUCOKO PU3WYHM MAIIMCHTKH CO MHTPaBeHCKa MH(Y3H]a) WU
HUCKO MOJIEKYJIapeH XeNapyH J1Ba MaTH THEBHO (CO MPUIIaroIyBame Ha J103aTa
Criope/l Te)KMHATA, [IEJTHA HUBOA Ha aHTuXa, 4-6 vaca no go3ara ox 0,8-1,2
enuuuim Ha Ml) Tpeba 1a ce HanpaBw Kaj MaMEHTKH Kaj KOM TOTpeOHaTa 1032
Ha qo3ara Ha Warfarin 3a antukoarymaija e moromema 5 mg/men (3a
phenprocoumon >3mg/neH., 3a acenocoumarol >2mg/nen)

lla

[pexkuHyBame HAa OpaliHa aHTUKOAryJaHTHA Tepanuja nomery 6-12-ta Henena
Y 3aMeHa CO HePaKIIMOHUPAH XEIaPHH HIH HUCKOMOJIEKYJIApEH XEIapyH CO
BHMMATEJIHA TOYHA KOHTPOJIA Ha /103aTa (MPETXOIHO OMHUINIaHa) MOXKeE J1a ce
HAMpaB¥ CO MHAMBUIyaTHA MPOIICHKA Ha MallMeHTKaTa Kora jo3ata Ha warfarin
KOja e moTpeba 3a aHTHKOoaryamuja € momaixa 5 mg/men (3a phenprocoumon
<3mg/neH., 3a acenocoumarol <2mg/men)

b

[IpomokyBame Ha aHTHUKOAryJIaHTHA Tepaluja MOXKe JIa ce HallpaBU OMery

I1b
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6-12-Ta Hemena Kaj MAIMEHTKY Kaj KOM TepareBTCKaTa go03a Ha warfarin za
aHTHKoOAaryJjanmja e morojemMa 5 mg/nen (3a phenprocoumon >3mg/nex., 3a
acenocoumarol >2mg/nen)

Huckomonekynapen xenapus Tpeba Aa ce n30erHyBa ako He MOXKe Jja ce i c
MOHHTOPHPA HUBOTO Ha aHTH-Xa

KOPOHAPHA APTEPUCKA BOJIECT U AKYTEH KOPOHAPEH CUHAPOM

JljarHOCTUYKHATE KPUTEPUYyMH 3a aKyTeH KopoHapeH cuuapoM (AKC) Bo TekoT Ha OGpeMeHOCTa ce
CIIMYHU KaKO OHHE Kaj HeOpEMEHH MAIlMEeHTKH U BKIy4yBaar rpaana 6onka, EKT mpomenu u cprieBu
Mmapkepu. Heratusuu T OpaHoBH MOXKaT J1a ce jaBaT kKaj OpeMEHHM MallMEeHTKH U KOTa HEMa UCXEMHU]a.
3roneMeHOTO HMBO Ha TPOHOHHUH | Tpeba Ia ro HaCOYM KIMHHUYApOT KOH JHMjarHO3a Ha MCXEMHUYHA
cpiieBa OOJIECT, IypU U aKO € MPHUCYTHa Ipeekiamicuja. Yecto AujarHo3ara € 3aJ0I(HETa, OUACjKH
CHUMIITOMUTE C€ IpenuilyBaaT Ha OpemeHocTa. [maBHM OudepeHUMjalHU IUjarHO3M Ha aKyTHa
rpagHa 0oJiKa O]l HCXeMUYHO MOTEKIIO ce MpeeKIaMIICHja, aKyTeH 0e1oapoOeH eMOoan3aM 1 aOpTHA
nucekija.  Exokapauorpadujata Moke Jga ce ymoTpeOM 3a Ja ce eBajyupa MPUCYCTBO Ha
HapylllyBamke HAa KHHETHKAaTa Ha sujoBUTe. KOpOHapeH cTpec TecT WM CTpec exokapauorpadmja
MOXE Jla ce M3Bele Kaj cTadWieH NaluueHT, A0JeKa pPaAHOHYKIMIHWTE TECTOBH Tpeba na ce
n30erHyBaaT Mmopaju 3pauermero. Telrka MocTnapTaiHa XeMoparija co XeMOparndeH MoK MOXKe Jia
JOBElle JI0 TOKadyBame HAa HHUBOTO Ha TPOMHOHWH, co mpomeHu Ha EKI' kako 3a umcxemuja u
HapyILIyBamke BO KHHETUKATA Ha SUIOT.

Pu3uk 3a majkata u 3a HoBopoaeHoTo. Co orjex Ha Toa JeKa pacTe BO3pacTa Ha Koja >KEHHUTE
3a0peMeHMBaaT U paraar, ce 3rojieMyBa U OpojoT Ha BUCOKOPU3UYHHUTE OPEMEHHM MALMEHTKU Kaj KOU
MOJE Ja ce O4eKyBa KOopoHapHa OoiecT. BbpemeHocra moxe ma ce JO3BONM Kaj jKE€Ha CO MO3HATa
KOpOHapHa OOJIECT BO OTCYCTBO Ha pPe3HIyalHa MCXeMHUja W KIMHWYKHU 3HAI| Ha JIB mucdyHkimja.
Ce mpenopauyBa MpoOIEHKAa HA KapIHOBACKYJIApHUOT PU3HK Ipe] 3a0peMeHyBameTo. Bo TekoT Ha
opemenocra AKC e penok u ce jaByBaatr 3-6 ciayuyau Ha 100 000 mopoaysama. AKC ce jaByBa BO
CTpora Kopenaigja co KOpPOHApHUTE pU3UK (AKTOpH, KAKO MYNICHETO, XHUIEPTEH3Ujara,
XUIEPIHIAIeMIjaTa, Bo3pacTa, A1jadbeToT U Mmo3uTuBHATA (daMuidjapHa anaHesa. Jlpyru daxropu
KOM TO 3rojieMyBaaT PU3UKOT ce (Tpe) eKiamiicuja, TpoMmOoduinja, mocTHapTaaiHu HHYEKIUU U
TEIIKK MOCTHapTaiHu kpBaBema. AKC, moBp3aH co OpeMeHOCTa MOXKE Jia Ce jaBH BO CUTE CTAIUyMHU
Ha OpeMeHocTa. CrioHTaHaTa JUCEKIMja HAa KOPOHAPHHUTE apTEPHH CE jaByBa MOYECTO Kaj OpEMEHU BO
OJHOC Ha HeOpeMeHHM >KEHH M HajuecTo Ce jaByBa BO NEPHUOAOT OKOIY MOPOAYBAmETO U BO
MOCTHNAPTATHAOT TEPUOJ U €, BEepOojaTHO, MOBp3aHa CO BUCOKUTE HUBOA Ha MPOTECTEPOHOT KOU
JOBE/lyBaat JI0 CTPYKTYpHH NPOMEHH BO SHUOT Ha KPBHHOT caJl. EproMeTpuHOT, KOJIITO ce JaBa 3a
KpBaBeHE BO IOCTIAPTATHUOT TEPHOA, MOXKE Jla JIOBeJe IO KOPOHApEH Ba3ocma3aM M UCXEMH)a.
TpomOu 1 JHCEKIIH ce CIIydyBaaT IMOYECTO BO NEPUIAPTATHUOT MEPUOJ] BO OJHOC Ha IEPUOJOT MpeT
paramero. MopTtamureror Ha Majkata o AKC e 5-10% u e HajBUCOK BO HEPUNAPTAIHUOT IEPHUOL.
[IpexuByBameTo € TOJAOOPEHO CO BOBEIYBAKETO HA NpUMapHATa MEpKyTaHa KOpPOHApHA
unrepBenuynja (I1IKW). JonrotpajHara mporHo3a 3a Majkata 3aBHCH O] FOJIeMUHATa HAa HHPAPKTOT U
on kapauoBackynapHuotr pm3uk npodmir. AKC moxe nma moBeme a0 deTameH MOpPTAIUTET |
MPEIBPEMEHO MOPOTyBak€, IIITO 3aBUCH O] TXKUHATA HA O0JiecTa Ha MajKaTa.

Tperman. [IpB uexop npu nojaBa Ha AKC co ST cermeHT eneBanyja € anueHTKaTa Aa ce MpenpaTH
BO MCKYCEH MHTEPBEHTEH IIEHTap 3a AujarHocTH4YKy anruorpam u [IKU.

Koponaprara anrmorpadmuja co MOXXHOCT 3a MepKyTaHa KOpOHAapHa MHTEPBEHIH]ja ce mpedupa BO
OJHOC Ha TpoMOosnzaTa, OHMIEjKM CO Hea MOXKE Ja ce AMjarHOCTUIHMpa M KOpPOHAapHa IWCEKIIHja.
Tpeba na ce 3eMe BO NPEBUJ M PU3UKOT 3a OLITETYBamE Ha IUIOIOT, 0COOCHO BO MPBHUOT TPUMECTAp.
Jlokonky ce jaBu akyTeH MHOKapaeH nHpapkT co ST cerMeHT eneBamyja 3a Bpeme Ha OpeMeHocTa, ce
npernopadvyBa cTaBame Ha Dare Metai CTeHT, a CHI'YPHOCTa Ha 00JI0KEHUTE CTEHTOBH € HEMO3HTA, a OJT
Ipyra crpaHa Oapaar MpoJOJDKEHa JBOjHA aHTUKOAryJaHTHA Tepamuja Koja He ce IMpernopadyBa 3a
BpeMe Ha Opemenoct. TpomOonmsara Tpeba nma ce m30erHyBa W na Oupe pe3epBHpaHa camMo 3a
JKABOTO3arpo3yBadkyd COCTOjOM Kaje He € JOoCTallHa MOXKHOOTa 3a TMpeKyTaHa WHTepBeHIHMja. Kaj
AKC co umHTepMeauepeH WM BHCOK PU3UK CE€ MHAMLMpPA KOpOHapHa aHruorpaduja, nojeKa Kaj
cTaOmiIHa KOpOHapHa OOJIECT ce MpernopauyBa MEANKaMEHTO3CH TPETMaH.
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MennkamenTo3na Ttepanuja. Kopuctumero Ha AKE HHXHOHUTOpPUTE, AHTHOTCH3WH PEICHTOP
OJIOKaTOpPUTE M PEHWH HHXUOWTOPUTE C€ KOHTPAWHAWIIMPaHW 3a BpeMe Ha OpemeHocT. bera
OJIOKATOPUTE W MAJIUTE J03U Ha alleTUII CATTUIIIIHA KHCEIMHA CE CMETa JIeKa Ce PEJIATUBHO CUTYPHH,
J0JIcKa THEHOMMPUIMHUTE UMaaT HECUTYPHO JiejcTBoO. [Topaan Toa, KiIonuaorpenot tpeda a ce 1asa
WCKITyYMBO II0 CTEHTHpame M TOAa BO INITO TMOKPATOK BPEMEHCKH POK. [[pyrure aHTHArperamuoHu
JIEKOBH HE C€ IIpernopavyBaar.

[ToponyBameTo BO HajrojieM Opoj ciydau ce Ipernopadysa j1a Oujie BarHAJIHO.

Tabena Op. 8. Ilpenopaku 3a TpeTMaH Ha KOPOHApHA apTepucKa OoJect

IIpenopaxkn Kaaca Hup
EKI' u rosemmHara Ha TPOMOHWHOT Tpeba Ja ce MPOIEHAT BO CIIyYaj | C
Ha TpagHa 601Ka Kaj OpeMeHa JKeHa

Koponapna anrnomnactuka ce npedepupa kaxko penepdysnona tepamnuja I C

Kaj MaIUeHTKH co akyTeH ST cerMeHT eneBaluja MUOKapJeH HH(ApPKT
BO TEKOT Ha OpeMeHoCcTa

KomzepBatuBen TepTman e moTpebeH 3a He ST cerMeHT eneBammja lia C
aKyTeH KOPOHAapeH CHHIIPOM, 0€3 KpUTEPHYMH 32 PU3HK
WuBasuBeH TpetMaH € nmoTpebeH 3a He ST cerMeHT eneBanuja aKyTeH lia C

KOPOHAPEH CHUMJIPOM, CO KPUTSPUYMH 33 PU3HK
KAPAUOMUOIIATHUU U CPHEBA CJIABOCT

Kapnunomuomnatunte ce peTko 3a00iyBame, HO MOXKe Ja OuaaT MpUYMHA 33 M3Pa3eHH KOMIUTMKALUU
3a BpeMe Ha OpeMeHoCTa.

e [lepunapranna kapaunonaruja (IITK)

WHnmpennata Ha mepUnapTaiHa KapAHMOMHONATHja Bapupa BO 3aBHCHOCT Ol 3adakameTo Ha
renerckure W (Qakropure Ha cpenuHara (1:300 mo 1:4.000). Ipeaucnonupaukure GaxTOpH,
BEPOjaTHO, CE PA3IMYHM, KAKO IMOBEKE MPETXOIHH OpPEeMEHOCTH M pararma, (aMuIHA HCTOpH]a,
ETHUYKH (aKkTop, Mylieke, nujadeT, XUIepTeH3uja, MpeeKIamIichja, MalTHyTpHIMja, HarpeaHaTa
BO3pacT Ha MajkaTa WIM THHEjepcka OpeMeHOCT, HpojoibkeHa ymoTpeba Ha b aronuctw.
ETtnonomkute dakropu ce HejacHu. MHdeknujata, nHdaMmalmjata 1 aBTOMMYHHOT MPOIIEC CE CMETa
JIeKa MOYE Jla Urpaar yJjiora Bo eTrojorujara Ha [1ITK.

[IIIK ce cmera Aeka mpeTcTaByBa HAMONATCKA KapAHMOMHOIATHja KOja ce MPE3CHTHpa CO CpIeBa
ciaboct, cekyHaapHo 3apanu JIB cucronna aucdyHKIMja Ha KpajoT Ha OpeMEeHOCTa MU BO MPBHOT
Mecell 1o parameTto. JleBata komopa Moxe J1a He Ouzie npomupeHa, Ho E® e cekoramn HamaneHa moj
45%. CuMITOMHUTE ¥ 3HAIIUTE CE CEKOTalll THITMYHHM 32 CpIeBa caboCT, a HajyecTo Ipe3eHTanujara e
akyTtHa cpuesa crnaboct (CC). Onuimanu ce KOMIUIEKCHU BEHTPUKYJIAPHU apUTMHHU M Harja cpieBa
cmpt. Exokapauorpadujata ce npedepupa 3a nporenka Ha JIK dyHkiujaTa u 3a Hej3uHa 1UjarHo3a.
TpeTMaHOT € BO COTJIACHOCT CO BOJWYMTE 32 TPeMaH Ha aKyTHa W XPOHHYHA cplieBa ciabocT.
Ipornoszara na IIIIK e mnomoOpa ox nuimaralmoHaTa Kapauomatvja, co T0R00pyBame Ha
CHUMIITOMATOJIOTHjaTa WM HOopManu3upame Ha JIK ¢yHKIMjaTa BO TEKOT Ha MpBUTE 6 Mecelu Io
JIMjarHOCTULIMPakeTo. MiMa penatuBHO BUCOK NpoIieHT (50%) Ha CIIOHTaHO 3a3/IpaByBambe.

Kaj xemm xom mmaar cumnromu n temka JIK aumcdynkmuja, xako u mpommpyBame Ha QRS
KOMIUTEKCOT >120mecen, 6 Meceny IO 3aMOYHYBAamETO M TMOKP3j ONTUMAJIHATa MEINKAaMEHTO3HA
Tepanuja, Tpeba ma ce pas3riela MOXXHOCTA 3a PECHHXPOHHM3AIMOHA Tepamuja W/WIH 32
MMIUTAHTHOWMIIEH KapIuoBepTep aehudpunatop.

HtHO mopomyBame, HE3aBUCHO OJ recranyjara MOXe Ja Ce WHAWIMpA Kaj KEHH KOH Ce CO
HanpeaHaTa cpleBa c1adoCT U ce XeMOJUHAMCKU HecTaOMIHH. 110 mopomyBameTo 1 XeMOIMHAMCKA
crabunu3aiyja, Tpeba Jia ce 3alovHe CO CTaHIapIHa Teparnuja 3a cpiesa ciaadocT.

MeaukamMeHTO3Ha Tepanuja. AHTUKOAryJIaHTHA Tepanuja Tpeda Aa ce 3alovHe 10 MPEKUHYBAmETO
Ha KPBAaBEHH-CTO Kaj MAIMEHTKN co MHOTY HHcka ED, 3apaau 3romemMenara npokoaryjJaHTHa aKTHBHOCT
BO mnepunapranHuoT mnepuoxa. Ce mpenopadyBa OpaJlHA aHTUKOAryJaHTHAa Tepamnuja WiIu
HUCKOMOJIEKYyJIapeH XemapruH (OTpeOHO € Cliefierhe Ha HIBOATa Ha aHTH-Xa). TpeTMaHoT Tpeba na
Omme BO COTJIACHOCT CO BOAWYUTE 3a TPEMaH Ha aKyTHa W XpoHH4yHa cpueBa cmaboct. AKE
WHXUOWTOpHUTE, aHTUOTEH3WH peuentop Omokatopute (APB) u penun wuHxuOuTOpHTE Ce
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KOHTpauHAUITMPAHU 32 BpeMe Ha OpeMeHocTa. Ako AKE MHXHOUTOpPUTE C€ HEONMXOIHU BO TEKOT Ha
J0emeTo, Tpeba 1a ce mpedepupaar: KanTONPHIl WIKM eHalanpui. XUIpajiasuH U HUTPaTH MOXE J1a
ce ynorpebar Hamecto AKE nmm APB, 3a namamyBame Ha mocTonToBapyBameTo. JlomamMuH u
JIEBOCUMEHJIAH MOXKAT Jla ce YHOTpedaT ako ce HEONMXOJHH MHOTPOITHH JIEKOBH. TpeTmaH co Oera
OJIOKAaTOpH € WHAWIMPAH Kaj CUTE MAIMEHTKU CO CpleBa CIaboCT aKko MmarueHTkaTa ro Tonepupa. Ce
npedepupaar O6era | cerekTuBHU OeTa OJIOKATOPH, KAKO METOMPOJIONOT. ATEHOJIONOT He Tpeda aa ce
ynorpeOyBa. uyperuiiute Tpeda 1a ce ynorpedyBaar caMoO BO YCJIOBH Ha OenoapoOHa KOHIeCTHja,
OWjejku MOXaT Jla TO HamalaT KpPBHHOT TMPOTOK BO IUamneHTara. ®dypocemMuaor U
XUIPOXJIOPTHA3HIOT C€ HAJMHOTY KOPUCTEHHU. AJIIOCTEPOH-aHTarOHOCTUTE Tpeda aa ce u3bernysaar,
3apald aHTHAHAPOTeHHOT e(heKT BO NPBUOT TPUMECTAP.

Ce mpedeprpa BarnHaJIHO MOPOAYBamke aKO MAallMEHTKATa € XeMoAnHaMcKku ctabuiHa. Ce npedepupa
enuaypaiHa aHecresuja. ITHo mopoayBame Tpeba Ja ce n3Be[e He3aBUCHO O]l TecTanyjaTa, Tpeda na
ce M3Bele Kaj JKeHM CO HalpeAHaTa cpueBa ciIaboCT M XEMOIMHAMCKAa HECTaOMJIHOCT M MOKpaj
COOZIBETHHOT TpeTMaH. Bo Toj ciydaj, ce mpernopadyBa Ilie3apea CO KOMOMHHMpaHa CIIMHAIHA |
enuaypainHa aHecresuja. [loTpedeH € MynTHIUCIUTUIMHAPEH UCKYCEH THM.

IIpornosa u coser 3a cieanara 6pemenoct. Kaj moseke o 50% ciyyan e 06jaBeHO BIIOIIYBamkE Ha
JIB ¢yHKUIMjaTa W MOKpPaj ONTUMATHUOT TpeTMaH. CreaHata OpeMEHOCT HOCH MOBTOPEH PH3HK 3a
nepunaptanHa kapauommonaruja 3a 30-50%. Axo ED nHe ce Hopmamm3mpa, He Tpeba ma ce
MOJAPKYBa ClIeHa OPEMEHOCT.

e Jlunartamuona kapauonatuja (1K)

AKo numatanoHaTa KapAauolaTdja He € OTKpHeHa Ipen 3a0peMEeHYBambEeTO, HAju4eCTO Taa ce OTKPUBA
BO IPBHOT WIM BO BTOPUOT TpUMECTap, KOra XEMOJIMHAMCKOTO ONTOBapyBame€ CE 3rOJIEeMYBa.
damunnata anamHe3a 3a 1K oau Bo mpuitor 3a aujarnosa 3a K, a nporus III1K. Bo HekonKy ciryuan
knacuyHa JIK ce omuuryBa 3HAYMTENHO BIIONIYBarke BO TEKOT Ha OpemeHocta. CekyHaapHHTE
KapJWONaTHH, Kako HHQWITPaTUBHH WIH TOKCHYHM W JAPYrH peTku (opmu, Moxar ga ce
MaHu(ecTHpaar 3a MpB Har 3a BpeMe Ha OpemeHocTta. M McxeMHU4HaTa M XUIEPTEH3MBHATa 0ojecT
MOJKaT Jja JaJaT CIMYHA KIMHUYKA CITUKA.

[Mamuentkute co K tpeba na ce nHpoOpMHUpaaT 3a MOKHOTO BJIOIIYBakE Ha COCTOj0aTa 3a BpeMe Ha
OpeMeHocTa M BO HepUNapTaIHUOT mnepuof. IloTpeGHO € na ce HampaBu HHOUBHIyalHAa PH3HK
crpatudukanmja. Axko ED e mox 40%, Toa e coctojda co BUCOK PU3HUK U TaKBaTa OpeMeHOCT Tpeda na
ce TpetHupa Bo TepiuepeH nentap. Ako E® e mox 20%, MOPTaIMTETOT HAa MajKaTa € MHOTY BHUCOK M
Tpeba Jla ce mpenopaya MpekuH Ha OpemeHocta. Kaj oHuMe co aTpujamHu apUTMHH, c€ TpernopayyBa
aHTUKOAryjJaHTHa Tepanuja cO HUCKOMOJIEKYJapeH XeNaphH WJIN aHTaroHUCTH Ha BUTaMuH K, BO
3aBHCHOCT OJI CTPaJIMyMOT Ha OpeMeHocTa.

TpeTMaHOT € BO COTIIACHOCT CO BOAMYMTE 32 TPEMaH Ha aKyTHA U XpOHHYHA CPIeBa CIIa00CT.

e Xuneprpodpununa kapauonaruja (XK)

XK e HajuecTaTa reHeTCKa cpleBa 0OJeCT U YeCTOIAaTH 3a NPB HaT ce JUjarHOCTHIMPA 3a BpeMe Ha
OpeMeHocTa co exokapauorpaduja. Kako mnpemnukropu 3a KOMIUIMKAIlMM C€ JMjacTOJIHATA
muchyHknuja Ha JIB, Temka oncTpykipja Ha UCTEYHUOT TpakT Ha JIB u aputmunTe. CuMnToMuTe ce
TUIWYHU KaKo 3a cpleBa ci1adocT, co 0enoapoOHa KOHIecTHja, WM CHHKOIA BO TEKOT Ha (U3MUYKa
AKTHBHOCT.

Bpemenocra 00MuHO 10OpO ce Toepupa, PU3UKOT € 3roJIeMeH Kaj KEHU KOU e CHMIITOMATCKH TIpe]]
OpeMeHocTa M OHHME KOW MMaaT BUCOK I'paJueHT Bo ucTedyHnoT TpakT Ha JIK u e Tpeba na ce Bogar
BO CIICIHjaIM3UPAHH HEHTpH. HUCKOpU3MYHHTE MAMeHTH MOXKAT Ja MMaaT HOPMAJIHO BarMHAIHO
MOPOJyBambe.

Tperman. bera GrokaTopure ce mpernopadyBaar Kaj MallMEeHTH CO MMOBEKE O] JIECHA OTCTPYKIIHja Ha
JIKUT w/mnm makcumanHa ne0ennHa Ha SHIOT TorojemMa oja 15MM, 3a mpeBeHIMja 3a Haria
0esoIpoOHa KOHI'eCTH]ja 32 BpEeMe Ha HAIop, WU NPY eMOIMOHAJIeH cTpec. berta Oj1okaropute MoxkaT
Jla ce ynoTpedar W 3a KOHTpOJa Ha cpueBaTa (peKBeHIMja MpH aTpujanHa (GuOpuianuja, Wid Ipu
BEHTPHUKYJApHH apuTMHUH. Bepamammuinor Moke na ce ymnoTrpeOum Kako BTOp m300p kora Oerta-
OIoKaTOpHUTE HE ce TIOAHECYBaaT, OJTHOCHO Ja Ce JlaBa cO BHUMAaHHE 3apagd MOKHOCT 3a IojaBa Ha
AB 050k kaj ¢erycot. KapanoBepsuja Moxe 1a ce KOPUCTH Kaj NEP3UCTEHTHA apUTMHja, Ouaejku
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aTpujajgHara (uOpuianmja Jomo ce Tojepupa. Bo ycioBu Ha arpujaaHa ¢uOpmianuja, ce
mpernopayvyBa aHTUKOAryJaHTHA Teparuja.

Huckopu3nuHuTe MAlMEHTH MOXKAT Ja MMaaT HOPMAJHO BarHHAIHO MopoayBame. Kaj cute mpyrwu,
Tpeba TMOpoayBameTo Jia ce IulaHupa. EnwaypanHara aHecTe3Wja NpeJAU3BUKYyBa CHCTEMCKa
BazoJMIIaTallMja U XHUIOTEH3Wja U Mopa Jia ce ynorpeOyBa BHUMATEIHO Kaj MAIlMEHTH CO TeIlKa
OIICTPYKIIMja HA UCTEYHUOT TPaKT. IHTpaBeHCKa TEYHOCT Tpeda MHOTY KPUTHYHO Jla Ce J1aBa 3a Jia He
JI0jIe 10 BOJYMEHCKO ONTOBapyBame 3apaau jaujacToiHara aucyHkija. CHHTOLMHOH MOXE Ja
Mpear3BUKa XUIOTEH3Wja, apUTMHH U TaXHWKapivja u Tpeba Jia ce 1aBa kako 0aBHaA HH(DY3H]a.

Tabena Op. 9. [lpenopaku 3a TpeTMaH Ha KapAHOMHOIIATHH U CPIIEBA CIabOCT
IIpenopaxku Knaca | Hux
AHTHKOAryllaHTHa Tepamdja ce TMpernopadyyBa Kaj MalUeHTKH CO I A
WHTpaKapAujajJeH TPOMO, OTKPUEH CO MMHUIMHI TEXHUKA WA CO JIOKa3 3a
CHCTEMCKH eMOOoH3aM
JKenute co cpreBa cnabocT 3a Bpeme Ha OpemeHocTa Tpeba Ja ce TpeTupaaT I B
BO COMIACHOCT CO aKTyeJIHHTE BOJAWYM 32 HEOpEeMEHHM MalueHTKH,
MOYUTYBajKM T KOHTPAMHIWKAIIMWATE 3a HEKOW JIEKOBM BO TEKOT Ha
OpemeHocTa
[ManuenTkuTe CO  AWIaTalMOHAa  Kapauomatdja Tpeba Jnma  Oumar | C
WHGOPMUPAHU 3a PU3UKOT O] BIIOIIYBamk€ HA COCTOj0ara BO TEKOT Ha
recTanyjara v NepUIapTaIHAOT MEPHOJ]

Kaj marnmenTku co mcropuja Ha OojecT WM (QaMuIIHA WCTOpHja 3a Haria I C
cpieBa CMpT, Tpeba WTHO W JETATHO HCIEAYyBame JOKOIKY € IMPHUCYTCH
CUMITOMOT Ha MAJTUTAIAN WM CHHKOTIIA

Tepamucka aHTHKOArynampja coO HHCKOMOJEKyJIapeH HeppakInoHupaH I C
XeTapuH WM aHTaroHWCTH Ha BUTaMHUH K, BO 3aBHCHOCT OJ CTaAMyMOT Ha
OpeMeHocTa ce penopadyBaar 3a MallMeHTKH co aTpujayiHa ¢ubpuianmja

[oponyBameTo Tpeba ma ce u3Bene co 3amTuTa co OeTa OIOKaTOp Kaj CHTE la C
HAMEeHTKH CO XUMEePTPOopHUIHA KapIHONaTHja
bera Omokatopum Tpeba ma ce mpemopadaaT Kaj CHUTe WAIMEHTKA CO la C

XUNepTpohuIHa KapAuoNaTrja U TOBEKe Of JISCHA ONCTPYKIIMja Ha JICBHOT
BEHTPHUKYJIAPEH KCTEYEH TpPaKT, WIM MaKCUMaliHa JeOelHa Ha SHJIOT
moBeke o 15 MM 3a J1a ce cripedn Haryia IMyJMOHATHA KOHTECTH]ja

Kaj manmenTtku co xuneprpopuyuHa KapAHOMHONaTHja, Tpeba 1a ce HallpaBu la C
KapJIMOBep3Hja BO YCIOBU Ha NEP3UCTEHTHA aTpyjaiHa pubpuanyja

IIpecranok Ha [oemEe MOXE Ja ce Tpernopada Kaj IMalueHTKHd Co b C
nepunapTajHa KapauomaTdja

Cnenmna OpemMeHOCT HE ce IpemopadyyBa ako BeHTpukymapHata JIK I C

eXKCKI[MOHA (paKiMja HE Cce HOpMalu3upa Kaj XCHH CO IepHIapTaiHa
KapIHOMHOIIATH]a

APUTMNH

Cure antnaputmuynu jekoBu (AJI) Tpeba &a ce cMeraar 3a MOTEHIHWjaTHO TOKCHYHU 3a (DETYCOT.
HuBHarta ymorpe0a BO TEKOT Ha NMPBHOT TPUMECTAap € IOBp3aHa CO HAJTOJIEM TEPaTOTeH PH3HK, MO
HEero MOJKEe J1a JI0BEIAT IO HeCaKaHW e(eKTH Ha PacTOT M Pa3BOjOT HA IUIOAOT, KAKO U 3TOJEMEH
pHu3MK oX mpoapuT™uja. HegocTuraar roieMu KOHTPOJIMPAHU CTYIHM 32 KOPHCHOCTA M yrmoTpedara
Ha aHTHAPUTMHUYHHTE JICKOBH 32 BpeMe Ha OpemeHocta. Tpeba na ce npoleHn 0eHe(pUTOT/PUBUKOT OJF
IPOJOJDKETOKOT Ha TeparnujaTa, HaCIpOTH HUBHHOT IMPEKHH 3apajii MOJKHOCTA 3a IMTOBTOPHO jaBYBambe
Ha apuTMujarta. [ToTpeOeH € WHIMBHAYaJIeH MPUCTAIl BO OJJHOC HA TUIIOT HAa apUTMHja U OCHOBHATA
cpiieBa OoJect.

Oxomny 5% o1 MaIMEeHTKUTE CO KOHIeHUTAIHU CpIeBH 00JecTH OapaaT TpeTMaH Ha BEHTPHKYJIAPHUTE
W/WIIN CYTIpaBEHTPUKYJIApHH MMOPEMETYBaba Ha pUTaMOT. ATpHujanHara Gudpuianyja He ce Tolepupa
n00po 3apaju MOXKHOCTa 3a MojaBa Ha (eranHa xunornepdys3uja ¥ 3apamd Toa € WHIUIKpPaHA
KapauoBep3uja.
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e CynpaBeHTPHUKYJAPHH TAXUKAPAUH
CynpaBeHTPUKYTapHUTE TaxXWKapAHH MOXAT Ja Ce CiIydaT Kako mapokcuaMaiHu Bo 20-44% kaj
OpeMeHU KEeHHU.
e AV nodalna reentry taxukapauja u AV reentry taxukapauja - ce mpernopadysa

BaryCeH MaHeBap, CJEICH CO MHTPAaBEHCKO JlaBame Ha aJeHO3MH aKO MaHEBapoT €

HeycnemeHn. [loToa e WHAMIMPAaHO JaBarke Ha WHTPABEHCKH OeTa-0J0KaTop.

[ToHaTaMOITHUOT TEK Ha Tepanujara e npeTcraBeH Ha Tabena Op. 10.

e doxanHa aTpyjaNHa TEXHKapIuja - ce IpenopayyBa KOHTPOJIA Ha PUTaAMOT co Oera-

ONoKaTOpH W/WIM JAWTHTAIMC 3a Ja He JA0jae OO0 TaxuKapauja, HWHAyLHpaHa

KapuomnaTHja.
He ce npenopauysa kaproBep3uja mopaju peKypeHTHOCTa Ha OBOj THII Ha HapyIIyBama Ha pUTAMOT,
a 30% ox HUB MoOKaT Aa Oupar TepMUHHUpaHH co ageHo3uH. Ce mpenopadyBa KaTeTep-alianuja ako
THE JIOLIO ce ToJepHupaar.
e Atpujanen ¢uaartep u pudpuinanmja (AP u ADD)
AD u ADD ce MHOTY pEeTKH 3a BpeMe Ha OpeMEHOCTa, OCBEH aKo HeMa CTPYKTYypHa cplieBa 00JieCT
WK XUNEepTUpeonan3aM. bp3noT KOMOpEeH OAroBOp Kaj OBHE apUTMHUH MOXKE Jia TOBEIE A0 CEPHO3HU
XEMOJMHAMCKU TIOCIIAUIM 3a MajkaTa M 3a IiogoT. [lpmopurer e aujarHo3a Ha TpeTMaH Ha
OCHOBHaTa cpiieBa cocroj0a. KapmuoBepswja ce mpemopayyBa BO YCJIOBM Ha XeMOJIWHAMCKa
HecTtaOmHOCcT. Kaj XeMogMHaMCKH CTaOWJIHY MAIMEHTKH CO CTPYKTYPHO HOPMAITHO cpiie, MOTPeOHO
e Qapmakoromka Tepanuja. Hema MHOTY HMCKycTBa 3a aHTHapuUTMHU4YHA Tepamuja. Tpeba nma ce
n30erHyBa aMHOKOP/IUH.
IIpen xapmuoBep3ujara, MOTpeOHA € aHTHKoarynaHTHa Tepanuja w/min TEE 3a uckimydyBame Ha
TPOMOOTHYEH MaTepujan BO cprero. JlaBameTo Ha aHTHKOAryJaHTHa Tepamnuja Tpeba ma Owne
HajMaJKy 3 HeIeNu Ipe KapAroBep3ujaTa u 4 Hellelli o KapAXOoBep3HjaTa Kaj MalueHTKH CO TOTOIT
Ad u ADD on 48 yvaca mpe] HUBHOTO PETUCTpHpame. 3a MAMEHTKH cO Tpaewmhe Ha Ad i ADD
oMaJiky oj] 48 yaca, KoM HeMaaT PU3HK (PaKTOPH 32 TPOMOOEMOJIN3aM CE JJaBa HHTPABCHCKH XeIapuH
WM TEPaNeBTCKU J03M Ha HUCKOMOJICKYJIapEeH XEMapHH Ipeja KapauoBepsujara, 0e3 MmoHaTaMoIIHa
ynorpeba Ha aHTHKOAaryJlaHTHa Tepamnuja. [IpodunakTHukoTO NaBame Ha aHTUKOATYJIaHTHA Teparija
3aBUCH O] PHM3HMKOT 3a TpomboemOonu3zamM u onx cumnrTomure. Kaj marmentku co ’lone” AD®,
PU3UKOT € HajMal 3a TpoMOoeMOoim3amM ¥ He Oapa aHTHKOAryJaHTHA WM aHTHATrperanuoHa
Tepanuja. Ymorpebara Ha aHTHKOArylaHTHAaTa Tepamndja Kaj HeBaiByiapHa ADD ce mporeHyBa co
CHADS2 u CHA2DS2VASC ckoposute. Kaj BUCOKOPU3WYHHN MAIMEHTKH CE 1aBa aHTUKOAryJaHTHA
Tepanuja BO 3aBHCHOCT OJI CTaIUyMOT Ha OpeMEHOCTa IITO € TIOrOpe OMHIIAHO, OWejKH € OIHIIaHO
JeKa ¥ JIBOjHATa arperamroHa Tepamnuja HeMa coolBeTeH e(eKT. 3a KOHTpoia Ha (peKBEeHIjaTa ce
KOPDUCTH JHWIOKCHH, OeTa OJOKaTOopu ¥ HEAUXHAPONMPHUIAMHCKA KaILUYM KaHal OJIOKaTopu
(Bepanamwt, quntuasem). [IpB ek Ha u360p ce 6era Onokatopute. [IpodunakTHUKK aHTHAPUTMUIKH
nekoBH (coTanon, (hiaexkanHu, IponadeHoH) MOXKe J1a ce JaBaaT BO CIydaj Ha TEIIKA CHMITOMH U
MOKPaj JICKOBHUTE 3a KOHTPOJa Ha (hPEKBEHIIMjaTa.

e Bentpukyaapua taxukapauja (BT)

JKuBorozarposyBaukute BT ce perkm Bo TekoT Ha OpemeHocta. Tpeba ma ce 3eMaT MpeaBUI
(damunmjapHata aHamMHe3a 3a MPHUCYTHOCT Ha Haciennn BT u ga ce HampaBar ojpeseHH
JINjarHOCTUYKU TECTOBH BO TEKOT U 110 OPEMEHOCTA.

JlecHa BEHTpUKYyJIapHA TaxXWKapJWja Ha MCTEYHUOT TPAKT Tpeba Ja ce TpeTUpa CO BeparmaMuil, CO
OeTa-0I0KaTOPH WIIM CO KaTeTep adJiannja TOKOJIKY METUKAaMEHTO3HHOT TPETMaH HE € COOIBETCH.
BT noBp3anu co CTpyKTypHH OOJIECTH Ha CPIIETO CE€ MOBP3aHU CO 3TOJIEMEH PHU3HK 3a Harlia cplieBa
cMpT Kaj Majkara. [Ipu mojaBa Ha HoBoHacTaHara BT Bo mocneanute 6 Heienu o OpeMeHOCTa WK BO
PaHHOT TIOCTIAPTAJICH TIEPHOJI, Tpeba Jia ce UCKITyYH MOCTHapTallHA KapIMOMHUOTIATH]a.

[Tpu BT, npocnenena co xeMoAMHAMCKa HECTaOMITHOCT, TOTPeOHA € UTHA KapIuoBep3uja.

TeparnujaTa 3a Kynupame Ha BEHTPUKYJIAPHUATE TAXUKapIUU € najaeHa Bo Tabena Op. 10.

e Karerep adsianiuja - HHTEPBEHTHA Tepamnuja

Karerep abnanujata nMa MHAMKALM]jA Ka] TAXUKAPIUU KOM ce pe)paKkTepHU Ha Tepalldja U KOH JIOIIO
ce ToJiepupaar.

e  HmnnanTuéuieH kapauoseptep nepudpunarop (ICD)
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IIpucyctro Ha ICD He e KOHTpanHIUKAIK]a 32 OPEMEHOCT, MOXKE Jia CO IUIaHHupa Ipej OpeMeHocTa U
Jla ce UMIUIAHTHPA 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa.

BpagumaputMum ce peTkH 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa. ACHMITOMATCKUTE MOXKAaT Ja CTaHaT
CUMITOMATCKH 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa 3apaau moTpebara o MOBHCOKa cpueBa (hpekBeHIHja U
CPLEBHOT YAapEeH BOJYMEH 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, Kaj MallMeHTKU CO CTPYKTYPHH CpLIEBH OOJeCTH.
BpannapurmunTe 00M4HO MMaat 100ap UCXOJ] BO OTCYCTBO Ha CPIIEBO 3a00ITyBambe.

o JlucyHkumja HA CHHYCHUOT ja30J1

CunycHa Opaaukapauja Moxke pedUIekCHO Jia ce jaBH 3a BpeMe Ha MOpoJyBameTo 3apaau Bancansa
MaHeBapoT. PeTko ce jaByBa 3apaau TOAODKEHO JIGKEHE M XHUIIOTCH3Wja, MPEIM3BUKAHH O]
KOMITpECHja Ha BeHa KaBa HH(EPHOp, a ce TPETHpa CO MEHyBame Ha Mojok0ara Ha Majkara BO JieBa
naTepaiHa Mo3uIrja. AKO CHMIITOMUTE MEP3UCTHPAAT, Ce KOPUCTH IIPUBPEMEH TIEUCMEJKED.

e  ATPHUOBEHTPHKYJAPHH OJIOKOBH

brok ox mpB cTeneH Moke Ja ce jaBH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa u 0e3 cpleBo 3a00yBambe H 0OUIHO
HE Mporpearpa KOH KoMIuieTeH cpueB 00k. AB 6ok ox Il crenen ( Hajuecto tum | mo Wencenbah)
ce jaByBa pPeTKO M O0MYHO € acoIpaH co CTpykTypHa cpiiea 6omect (Tetralogia Fallot u koperupan
BCJI) u o6nuyno Hema cumntoMu. CTEKHAT KOMILIETEH CPIEB OJIOK OOWYHO Ce jaByBa [0 KOPEKTHBHA
XHpyprHYja Ha BPOJICHH CPLIEBU MAaaHU | € PEJJOK B TEKOT Ha OpeMEHOCTa.

o [lejcunr 3a Bpeme Ha OpeMeHOCTA

[IpuBpeMeH MejcHHT BO TEKOT Ha MOPOAYBAKETO CE€ MpENopadyBa Kaj CENIEKTUPAaHH MAalUCHTKH CO
koMIuieTeH AB 010k u cuMnToMU. PU3MKOT 3a MMIUTaHTaIlMja Ha TOCTOjaH MEUCMEJKEp € HU30K 3a
BpeMe Ha OpeMeHOocTa, 0co0eHO ako PeTycoT e Haj 8-Ta Hejema Of recTallyjaTa.

Tabena Op. 10. [Ipenopaku 3a TpeTMaH HA APUTMHH
IIpenopaku Knaca Hun
Tperman Ha cynpaBeHTpuKYyJIanu Taxukapauu (CBT)
3a akyTtHa KoHBep3Mja Ha mnapokcusmanHa CBT ce mpenopauysa I
BaryceH MaHeBap, CJIE/IEH CO HHTPAaBEHCKO J1aBabe Ha aJICHO3UH
WtHa enekTpuyHa KapAuOBEp3Mja ce MpPErnopayyBa 3a aKyTeH TpeTMaH I
Ha Koja OWJIo TaxuKapauja co XeMOJMHAMCKa HECTaOMITHOCT
3a ponrotpaeH TpetMaH Ha CBT ce mpenopadyBa naBame Ha OpajeH I
JIUTOKCHH WJIK METOIPOJIOJ/TIPOITPaHOIoN™/**
3a akyrtHa KoHBep3Wja Ha mnapokcm3MasiHa CBT wHTpaBeHCKH Ila
METONPOJIOI WIIM IPONPaHOJIoN Tpeda 1a Ouje naaeH
3a gonrorpaeH TperMad Ha CBT, Tpeba na ce maje opajieH coTaaod WiH la
(haeKauHUI WIK AUTOKCHH™ MPHU HEeyCIeX co OeTa-0a0KaTop
3a akyrHa koHBepsuja Ha CBT Moxke ma ce majge WHTPABEHCKH Ib
Bepanamuil
3a nonrorpacH TpetMad Ha CBT kako mociegHa OmIMja ako APYruTe b
CyrepupaHH areHCu He yclieaT, MOXKe Jla ce Jlajie opajieH NponageHoH
WIIN TIPOKaMHAMMJ, TIPE a ce maae amiodarone***
3a ponrotpeaH TpetMaH Ha CBT opaneH Bepamamui MoXe JAa ce b C
npernopaya 3a peryjiumpame Ha cpleBata ()peKBEHLMja, ako He ycrear
npyrute AB OoKupadKku areHCH

O O O O O O O

ATteHonon He TpeOa 1a ce ynorpeOyBa 3a Koj OMJIO THI Ha apUTMHja Il C
Tperman Ha BeHTpuUKYJIapHH Taxukapanu (BT)
Umnnanranuja Ha ICD ako KIMHUYKK € HOWLUpPaH ce IpernopadyBa I C

npes; 3a0peMeHyBamkEeTO, HO MCTO Taka Cce IMpernopadyyBa Kora W Ja e
noTpeOeH 3a BpeMe Ha OpeMEeHOCTa

3a gonrotpacH TpeTMaH Ha koHreHurtaneH long QT cuuapom 3a Bpeme I C
Ha OPEMEHOCTa WM MTOCT-TTAPTYM Ce€ IIpenopadyBaar 0eTa-0JokaTopure
3a fonroTpaeH TpeTMaH Ha uauomnarcka oapskiuBa(sustained) BT ce I C

npenopadyBa OpaJieH — MeTompojion™/** mpompanomon®/**  um
Bepamamm */*F**
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WTHa enexTpuyHa KapAMOBEp3Wja HA BEHTPHUKYJapHATa TaXHKapauja ce I C
TpernopadyBa 3a OJpKIuBa, HecTabmiHa win ctadmiaa BT
3a akyTtHa koHBep3wja Ha BT Kkoja e oIpknnBa, XeMOAWHAMCKH la C
cTabmiiHa 1 MOHOMOp(dHa Tpeba Ja ce Iaje WHTPABEHCKU COTaon™***
WJIN TIPOKAWHAMH]]

Wmnnanramuja Ha moctojaH mejemejkep wim ICD (ce mpedepupa lla C
€IHOKOMOpEH), Tpeba Ja ce TOCTaBH IOJ EXOKapauorpagcko
MOHHUTOPHPAE, 0COOCHO aKko (DETYCOT € MmoJ| 8-Ta recTalucka Hejiena
3a akytHa koHBep3mja Ha BT koja e onmpxkimBa, MoHOMOpdHA, lla C
XeMOJWHAMCKH  HecTabwWiHa,  pedpakTepHa Ha  €JICKTpHUYHA
KapIMoBep3Mja WM HE peardpa Ha OPYrd JICKOBH, Tpeba aa ce maze
WHTPABEHCKH aMHOAApOH™***

3a gonroTpaeH TpeTMaH Ha wuaWonarcka oapxkimBa BT, opanen lla C
cotanon***, ¢pnmekanHUI****, nmponadgenon™*** tpebda na ce gamat ako
JPYTUTE JIEKOBH HE ycrear

Karerep abnamuja Moxe 1a ce MpUMEHH BO CIy4aj HA TaXUKapIUH KOU b C
ce pedpakTepHH Ha JISKOBH M KOH JIONIO CE ToJepHpaar

* AB HOmamaute OnokaTopu He Tpeba Aa ce ynoTpeOyBaat Kaj MaHeHTKH CO MPEeeKCIUTaIu]ja,
**0era Oj0okaTopuTe Tpeba 1a ce KOPUCTAT CO BHUMAHKE BO MIPBUOT TPUMECTAap Ha OpeMEHOCTa.
*** Knaca |1l nekoBu He TpeOa na ce kopucrtaT rnpu nponoinkeH QT uHTepBan,
**** na ce mporieHaT AB HomamHuTe Gnokatopu 3aenno co flekainide n mponadenon 3a oapeneHu
aTpHjaTHA TaXUKaPIHH.

XUNMEPTEH3UBHU HAPYITIYBAIBA (XTA)

XuInepTeH3uBHATE HapyllyBaka C€  MajopHa NpPUYMHA 32 MajunH, (eTaleH W HeoHaTalleH
MOpOUUTET U MOPTAIUTET Hacekale BO cBeTOT. OBHE )KEHU C€ BO 3rOJIEMEH PU3UK OJI CEPUO3HHU
KOMIUIMKAIIMK, KaKo a0pymipja Ha IUIalleHTa, LepeOpo-BacKyJapHH HACTaHH M JIHCEMHUHHpaHa
WHTpaBacKylapHa Koaryianuja. ®eTycoT € BO PU3UK O] MHTPAayTEpHO 3a0CTaHyBame HA PacTor,
NpeMaTypHO IOPOAYBakE€ M HWHTpayTepuHa CMpT. XHIEpTeH3HjaTa € HajuecT MpodieM BO
OpeMeHocTa, CO KOMILTUKAIMK BO HaJl 15% OJ] MalueHTKUTE.

Jujarno3a u MponeHKa HA PU3HK.

BHCOKHOT KpBEeH NPUTHCOK MOXE Jla C€ MPOLEHH CO MEpPEeHhe Ha KPBEH NPUTHCOK  CO
CBHHIOMAHOMETAp BO CeCUKa MO3UIIHja WK CO aMOyJIaTOPHO OJIpeyBamke Ha KPBHUOT MPUTHCOK.
Kaj manuentuTe co xurepreH3uja ce mpernopadyBa Mperie]] Ha YpHHa, KpBHA CIIMKa CO OJIpEelyBame
HA XEMATOKPHT, XCMATATHN SH3UMHU, KPEaTHHHUH, MOYHA KucenuHa. [loTpeOHO € ofpenyBame Ha 24-
YacoBHATa NMpOTEeUHypHYja (ako e >2g/neH, NoTpeOeH € BHUMAJTEJICH MOHUTOPHHT, ako € > 3g//eH,
MOTPEOHO € MPEABPEMEHO MOPOIyBame. 3a MCKIyuyBambe Ha (DEOXPOMOIIMTOM, MOTPEOHO € Ja ce
HaTpaBd €X0 Ha HaAOyOpEe)KHHUTE KIE3AU U OJpeayBame Ha MeTaHepUH M HOpMeTaHeDPHH BO
ypuHara. Jlomiep Ha apTepHUUTE Ha YTEPYCOT Tpeba Jla ce HAMPaBU BO TEKOT Ha BTOPHOT TpPUMECTap
(>16 Henmena), a € KOPUCEH BO OTKPUBAKETO HA yTEPOILIAlICHTapHa XUIonepdy3Hja, Koja € acolupaHa
CO MOBHCOK PU3HK 3a TPECKIIaMIICHja U UHTPAYTEPHHO 3a0CTAHYBAKE BO PACTOT, Kaj EHHU CO BHCOK
W CO HU30K PU3HK.

e Jlepunnumja u kiacupukanuja Ha XunepTeH3UjaTa 3a BpeMe Ha OpeMeHoCTa
XurepTeHsujara BO TEKOT Ha OpeMeHocTa ce aeduHupa kako amncoiytHa BpeaHocT Ha KII: CKII
>140 mmHg wmm JAKIT >90mmHg. Jlecna xwumeprensmja e 140-159/90-109mmHg wu Temika
xuneptensuja >190/110mmHg. Xwumneprensujara Bo TEKOT Ha OpeMeHocTa ordaka: nmpeer3ucTupadxa
XHIIEpPTEeH3Wja, TecTaliOHa XUIEpPTeH3Wja, NpPEeer3ucTHpadka XHUIEepPTEeH3Wja CO CyNeproHHpaHa
recTaloHa XHIEepPTeH3Mja CO MPOTENHYPHja, aHTeHATAIHA HeKIacu(pUIIpaHa XUIIePTeH3Hja.

e Ilpeersucrupaukara xunepreHsuja ce aepunupa kako KIT >140/90mmHg, koja ce
jaBuia mpex 3a0peMeHyBameTo wim npes 20-Ta recraiycka Hejesa U ce jaByBa Kaj 1-
5% on OpemeHocTuTe. XHIIEPTCH3MjaTa, OOWYHO, TIEP3UCTHpaA IOBeKe on 42 neHa
moctraptyM. Moxe aa Oue acouupana co mpoTenHypuja. Hemujarnoctuiupanure
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KEHH CO XWIIePTeH3Wja MOKaT Ja OMgaT HOPMOTEH3MBHM BO TEKOT Ha paHara
Opemenoct mnopagu ¢(usnomomkuor man Ha KII kojmto ce jaByBa BO HPBHOT
TpuMecTap. OBa MOKe /1a ja 3aMacKupa Npeer3ucTupadkaTa XUnepTeH3uja u Kora Ke
Ce PErucTpHpa XMIEpTEH3Hja BO ITOHATAMOIIHATa OPEMEHOCT Ja Ce MHTEpIpeTHpa
KaKO I'eCTaIlOHA.

e Tecramuona xumepTeH3Hja € XUIIEPTCH3HUja KOja € HHIYIMPaHa co OpeMEHOCTa, CO
win 0e3 MPOTEHHYpHja U ce jaByBa Kaj 6-7% on OpemeHocTHTe. AKO € acolupaHa co
KIMHWYKY 3Ha4yajHa mnpoteuHypuja (=0.39/men Bo 24-yacoBHa ypuHa WIH
>30mg/mmol ypunapeH kpeaTHHHH, BO CIy4acH IPHUMEPOK Ha ypHHA) C€ HapeKyBa
npeeknamiichja. ['ecranmonara xumepreH3wja ce pa3BuBa 1o 20-ta Hexena Ha
recraiyja ¥ BO HajTOJIEMHUOT JIeJl OJ1 CIIy4auTe ce MOBJIEKYBa BO TEKOT HA MpBUTE 42
neHa mnoct-mapryM. Ce KapakTepu3upa cO HaMaineHa nepdys3uja Ha OpraHuTe.
[Ipeexnamiicujata € CHHAPOM KOJIITO € KapaKTEpUCTHYEH 3a OpeMeHOocTa M HMa
MaHudecTallMd W Kaj Majkata ¥ Kaj IuionoT. EAeMoT Beke HE € JIUjarHOCTHYKH
KpUTEPHUYM 3a MpeeKIaMIicHja, Ounejku ce jaByBa Bo noseke o1 60% o1 HopManHuTe
Oopemenoctu. [Ipeeknammcujara ce jaByBa kaj 5-7% ox OpeMeHOCTUTE, HO IPOLIEHTOT
ce 3romeMyBa Ha 25% Kaj JKEHM CO TIPEEr3uCTHpavyka XHUIEPTCH3Hja.
[Ipeexnamricujara ce jaByBa mo4ecTo Kaj MpBHTE OPEeMEHOCTH, NPU MPHUCYCTBO HA
noBeke Qerycu, xuaatudopMHa Moa WK qujaderec. Acolupana € co IUTaleHTapHa
MHCY(HIIMEHIM]a, TO YECTO JOBEIyBa [0 3a0CTaHYBamke BO PAacTOT Ha (DETyCOT.
[Ipeexnamriicujata e enHa Ol HajYECTUTE IPUUMHHE 3a TIPEMATYPUTET H € OJITOBOPHA
3a 25% 0J1 HOBOPOJICHUYMIbATA CO MHOT'Y MaJjia TeXHHA IpH parameTo (<15009).
CHUMITOTOMHY U 3HAIM Ha TElIKa MpeeKIaMcIichja ce:
- boska Bo TOpHHOT JieCeH a0OMHHAJICH KBaJpaHT/€NUracTpUuHa O0JIKa, KaKO pe3ylTaTr Ha
€JIeM Ha IPHUOT AP0 +/- IPHOAPOOHA XeMoparuja
- I'maBoGomnka +/-Bu3yenHH HapylIyBama (mepedpalieH eaem)
- Cuenuio o] OKIUITATHUOT JI00yC
- Xunep-pediiekcujat/- KIOHYC
- KonBymuu (niepedpaneH emaem)
- HELLP curmpom (xemomnmn3a, MOKa4eH:n €H3UMH O] IPHUOT IPOO, HUCKH TPOMOOITUTH)
3Ha4ajHO € HaBPEMEHO MpENo3HaBame Ha NpeekiamicHjara. [lopogyBameTo € KypaTHBHO.
Co orimem Ha TOa JeKa MPOTEHMHYpHjaTa MoXxe ga Ouje 3agomHeTa MaHHUQecTanuja Ha Tpe-
eKJamricujara, Tpeba Ja ce MHCIM Ha Hea KOra HOBOIIOjaBeHaTa XWIIEPTEH3Wja € MPUIPYKEHa CO
rIaBo0OJIKa, BU3yeIHH HapyllyBama, abJoMeHanHa Oosika win aOHOpMaIHU JTabOpaTOPUCKU HAOMH,
ocobeHO May Opoj Ha TPOMOOLMTH W TOKAaYeHHW XemaTaqHu eH3uMHu. Ce mpemopadyBa TaKBUTE
CHMIITOMH JIa C€ TPETHPAAT KaKo MpEeeKIaMIICHja.

e [IpeersucTupayka XunepreH3Hja co CyNepNOHMPAHA reCTAMOHA XHIEPTEH3Hja
€O MPOTEMHYPHja ce CMeTa Kora Mpeer3ucThupaydkaTa XulepTeH3tja € acouupaHa co
noHatamoIHo BiomryBame Ha KII m 24- yacoBHa mporemHypuja >30/maeH Bo 24-
yacoBHa ypuHa, no 20-Ta recTaiucka Hejena.
e AHTeHaTa/IHA HeKjJacu(puUUpaHa xumepren3uja. Kora KpBHHOT NMPUTHCOK TIPB
nmat ce Mepu o 20-Ta TecTammcKa Hefena M ce AWjarHOCTHUIMpa XUTepTeH3nja (co
i 0e3 CcHCTEeMCKH MaHH(ECTaluH) ce oO03HauyBa KakKo aHTEHaTalHa
Heknacuunrpana xuneprensuja. [lorpedHa e moBTOpHa peeBanyanuja mno 42-ot AeH
O TIOPOYBaETO.
e Tperman Ha XunepTeH3uja Bo GpeMeHOCT
HajroemMuoT menm om *KEHUTE CO TMpeer3UCTHpadka XUIEPTeH3Hja BO OpeMeHOCTa MMaatr JecHa 0
ymepeHa xureptensuja (140-160/109mmHQ) 1 ce HU30K PU3KK O/ KapHOBACKYJIAPHUA KOMIUTUKAIIUH
3a BpeMe Ha IMEepHomOT Ha OpemeHocra. JKeHWTe €O eceHIMjalHa XWIIEpTEH3Wja W HOpMajiHa
OyOpexxHa QyHKIHja HMaaT m00ap MCXOI O] OpeMeHOCTa W Ce KaHAMIATH 3a He(hapMaKOJOIIKH
TpeTMaH, OWIEjKHM HeMa J0Ka3u JAeka (apMakoJOMIKHOT TpeTMaH Tro Mmoao0pysa ucxomoT. Kaj
HEKOM JKEHH CO TMpeersucTupadka XHUIEpTeH3Wja KOM IpHUMale Tepamnuja, MMOCTOM MOXHOCT 32
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NPEKUHYBAakbE Ha JIEKOBHTE BO NpBaTa IOJIOBHHA OJf OpeMeHOCTa, Mopaau (HU3MOJOMKHOT Maja Ha
MPUTHCOKOT BO OBOj nepuof on OpeMeHocta. Cenak € HOTpeOeH BHUMATEJICH MOHUTOPHHT U, aKo €
noTpeOHO, MOBTOPHO Bpakame Ha TepanujaTa. EJMHCTBEHATa CTyaMja 3a TPETMaH Ha XUIEPTEH3MjaTa
BO OpeMeHOCTa O aJIeKBaTHO CJeNCHhe Ha HoBopomeHuTe (7.5 TOMWHU) € W3BEIcHA Mpe]] TIOBEKE O
30 roguHM cO MeTMWIIAONA.

e HedapmakosolIKy TpeTMaH U NMpeBeHIja
Hedapmaxonomku Tpetman ce npenopauyBa 3a Opemenu sxkeHu co CKII ox 140-150mmHg unu
JKIT 90-99mmH, wiu u nBere. Moske na Oue moTpeOHa KpaTka XOCIUTAIN3alIM]ja 3a OTBPAYBambe
Ha JWjarHo3aTta M HCKIy4dyBame Ha TeIlllKa I'eCTallMOHAa XWIIEpPTeH3Hja (TpeeKiIaMIicuja), Kaj Koja
CIMHCTBEH e(uKaceH TpeTMaH € TMopoayBame. TpermaHoT 3aBucu on BpemHocta Ha KII,
recraiyoHara BO3pacT, NPUCYCTBOTO Ha JAPYIH PU3MK (aKTOpH 3a MajkaTa M 3a jAeTeTo U Oapa
BHUMATEJIHO CIIeJIekhe, OTpaHNYyBalkeé Ha aKTHBHOCTA, IMOBPEMEHO OJIMOpP BO KPEBET BO JieBa
narepanna nozunuja. Ce coBeTyBa HOpMaliHa UCXpaHa, 0e3 pecTpUKIMja Ha BHECOT Ha COJI, 0COOECHO
npes TOpPOAYBAamkETO, 3aToa LITO PECTPUKIHjaTa HAa COJ MOXKE Ja JIOBEAe 10 HaMalyBambe Ha
WHTpaBAaCKyIapHUOT BolyMeH. CyIIeMEHTHTE Ha KaNIUyM, HajMaJIKy | rpaM JHEBHO, BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa, TO HaMalyBa PU3UKOT 3a TpPEeKIaMIiCHja 32 PEUMCH TIOJIOBHHA, 0e3 Jia MpeJu3BHKa
mrera. Edekror e Hajroiem kaj BUCOKO pusmuHHTe XeHH. Cemak, JOKa3uTe 3a J0AaBame Ha
CYIUIEMEHTH Ha KaJlUyM 3a MpPEeBeHLMja Ha XUIEPTCH3WBHHUTE HapyllyBama C¢ KOH(IMKTHH.
HyTpuTHBHHTE 1 BUTAMUHCKHUTE CYTUIEMEHTH, KAKO M CYIUIEMEHTHUTE CO pUOMHO Macio, HeMaar yjora
BO NPEBEHIMjaTa HAa XUIEPTCH3UBHUTE HapylIyBamka. HUCKM J03M HA alleTH CaJHIMIIHA KUCEINHA
(75-100mg/men) ce ymorpebyBa TPODUIAKTHYKH Kaj KEHH CO KMCTOpPHja 3a paH IMOYCTOK Ha
npeeknamiichja (<28 nenena). Tpeba ga ce 3ema mpeq JIETHYBame, YIITE MpeJ] IOYETOKOT Ha
OpeMeHOCTa WJIM CO 3aloYHyBamke Ha OpeMeHocTa, HO mpen 16-ta recraiucka Henena. Kaj o0e3Hu
’KEHHU He ce MpernopadyBa HaMallyBamke Ha TeJIeCHaTa TeKMHA BO TEKOT Ha OpeMeHocTa, OMIejKH Toa
MOJKE Ja JOBeAe N0 HamallyBarme Ha HEOHATalHaTa Te)KMHA M MOOABEH pacT HAa HOBOPEACHYETO.
O0e3HOCTa Kaj MajkaTa MOXKE Ja MMa HETraTHMBHH IOCICIAMIIM 32 MajKarta M 3a IUIOJOT W 3aToa Ce
YIBpPJICHN BOAWYM 32 3]paBO 3rojieMyBame Ha TejecHaTa TEeKHWHAa BO TEKOT Ha OpemeHocta. Kaj
31paBa keHa co HopManeH BMU (<25kg/m?), mpenopauanorto nobusame Ha TT e 11.2-15.9Kg, 3a
JKEHN cO 3rojieMeHa TerecHa TexknHa (BMU 25.0-29.9) toa e 6.9-11.2 Kg, a 3a 00e3HH KEHH CO
(BMI>30kg/m?) npenopauanoto nodusame Ha TT e <6.8Kg.

e  @dapmMaKoJIOUIKH TPETMAH
TpeTrMaHOT Ha TelIKa apTepucKa XWUIEPTEH3HMja BO TEKOT Ha OpeMeHocTa € MoTpeOeH M KOPHUCEH,
Jozeka rnorpedarta 3a TpeTMaH Ha MOMAJIKy TelIKaTa XHIepTeH3Hja BO OpeMeHocTa € KOHTpaBep3Ha.
Haxo namanyBameTo Ha KII Moxe ma Omme KOpHCHO 3a Majkara, Toa MOXKE Ja JOBeJIe IO HapylleHa
yTepo-IUlalleHTapHa nepQy3rja U Ja ro 3arpo3u pa3BojoT Ha IonoT. JKeHH co mpeersucThpayka
XTA T1peba na mpojomkar co HHUBHATa akTyellHa Tepanuja, co Hckiaydok Ha AKE waxubutopw,
AQHTUOTEH3MH pelenTop OJNIOKATOPH W JUPEKTHH PEHWH HWHXUOUTOPH, KOM C€ CTPUKTHO
KOHTpauHIMLIUPAaHH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa MOopaad Temkara (eTO-TOKCHYHOCT, OCOOEHO BO
BTOPHOT M TPETUOOT TPUMECTap. AKO HEHAMEPHO Ce 3eMaT BO TEKOT Ha MPBHUOT TPUMECTAP, JOBOJIHO
€ camo Jia ce MpeMUHE Ha JIPYTH JICKOBH, CO BHUMATEJICH MOHHTOPHHT, BKIIY4yBajKH U YIATPa3BYK Ha
(deTycoT. o METHJ Joma € JIeK Ha u300p 3a JOJNTOTpacH TPeTMaH Ha XWIIEPTEH3HjaTa BO TEKOT Ha
OpemeHocrta. o-/f GmokaropoT abeTanon uMa epHUKACHOCT Koja € CHOpeUIMBa CO OHaa Ha anda
METHJ Joma. MeTOoIposioioT UCTO Taka ce mpernopadyBa. Kammmym kanan OnokaTopute, Kako
HUGenunuHe (opajneH) WM ucpaaunuHe (U.B), ce JIEKOBH oj BTop m300p 3a xumnepreHsuja. OBue
JCKOBH MOXKaT Ja ce YNoTpedaT NpH YPreHTHH XWIICPTCH3UBHM CUTYallMH WM XHUIIEPTEH3H]a,
npean3BUKaHa o] peekiaaMicuja. MarnesuyMm cyndar (4.B) e Jek Ha u300p 3a TpeTMaH Ha Haraau
W 32 MPEBEHINja Ha MPeeKIIaMIICHja.

- Tperman Ha §nara 70 ymMepeHa xumnepreH3uja. beHegurure u pusuUKOT 011 yrmoTpedara Ha
AHTUXUIIEPTEH3MBHA Tepaluja Kaj JIeCHa 10 yMepHa xuneprensuja (nedunupana kaxo CKII
140-169mmHg u JKIT 90-109mmHg) ce kontpaBep3Hu. Bo akTyemHutre BOAMYM Ha
ESH/ESC ce mpemopauysa ropua rpanuiia 3a CKIT og 140mmHg u 3a JIKIT ox 90 mmH(g xaj
MAaIUeHTKH CO:

0 T'ecranmona xunepTeH3uja (Co win 0€3 MPOTEUHYPH]ja).
0 IlIpeersucrupayuka XunepTeH3Hja CO CyNepHOHNpaHa TecTaloHa XUIIEPTCH3H]a.
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0 XwunepTeH3Wja CO CYNKJIMHWYKO OIITETyBAal€ HA OPraHUTE WM CHMIITOMH BO KOj
Oouno mepuon Ha OpeMeHocTa.

Bo cute nmpyru cinywam cmnopen ESH/ESC rpanummure ce 3a CKII 150mmHg, a 3a JIKII
95mmHg.
Tperman Ha Temka xumepren3uja. He moctm KoHCeH3yc 3a AedHHUpame Ha TEIIKa
xuneprensuja, Bpeanoctute ce 3a CKII momery 160 u 180mmHg u JKIT >110mmHog.
Bpennocrure 3a CKII 2170mmHg unu JKIT >110mmHg ce cmeraar 3a yprentHa curyamuja
Koja Oapa xocnuTanu3anuja Ha OpeMeHara keHa. M300poT Ha aHTUXUIIEPTEH3MUBEH JIeK, KaKo
¥ HAYMHOT HAa HEToBaTa alUIMKAallWja 3aBHCH O]l OUYEKYBAaHOTO BpeMe Ha IopoayBame. Tpeba
1a ce 3amouHe (hapMaKoJIOMIKH TPETMaH CO H.B. JIAOETAJIOIN, CO OpajeH METHJ J0Ta MWIN CO
HudpenunuH. I[loBeke He ce mnpenopadyBa H.B. XHApajasdH  MOPagd MOU3PA3CHUTE
nepuHaTanHd HecakaHu edektd. Jlek Ha W300p MpH XWIEPTEH3WBHA KpH3a € HATPUYM
HUTPOIIPYCH, AaJeH Kako u.B. nHOpy3uja (0.25-5ug/kg/min). [IponoHrupaHoTO NEKyBamke Ha
XHIEepPTEeH3MjaTa CO HATPHyM HHUTPYIPYCUI HE Ce MpernopavdyBa MOpaan HEeCaKaHUTE e(eKTH.
Jlex Ha W300p mpW Tpeeknamcrchja co OenompobeH emem e Hutporamuepud (glyceryl
trinitrate), nanen kako u.B. uHOY3HUja (5pg/min), CO HOCTENECHO 3roJIEMyBambe Ha J103aTa CEKOU

3-5 MUHYTH 10 MakcuMaiHa j03a of 100pug/min.

IMoponyBame. MHayknuja Ha TOPOMYBAamETO € HHAMIMPAHO Kaj TeCTallMOHAa XHUIIEPTEH3Hja CO
MPOTENHYPHja CO PUAPYKHU COCTOjOM KaKO BU3YEITHH HapyIIlyBamba, KoaryjlaluoHH a0HOPMAaITHOCTH

Wi ¢eTaneH AUCTpec.

Hoeme. Jloemero He moBemyBa mo mokauyBame Ha KII kaj mowmnmkara. BpoMOKpWOTHHOT Koj ce

ynoTpeOyBa 3a TpPEKHHYBalk€ Ha JaKkTalMjaTa MOXE Ja WHAYNHpa XHUIEPTEH3Hja.

AQHTUXUIICPTEH3UBHHU JICKOBU CE M3JIa4yBaaT BO MJIEKOTO M HajTOJIEMHOT JeJl CE MPUCYTHU BO HETO BO
MHOT'Y MaJd KOHLEHTPALUH, OCBEH MPONPAHOJIONOT U HU(EAMIIMHOT Kaj KOW KOHIEHTpaljaTta BO

MIJICKOTO € CJIMYHAa HAa HUBHATa KOHI_IGHTpaI_II/Ija BO IIJ1a3Mara.

Tabena Op. 11. [Ipenopaku 3a TpeTMaH Ha XATIEPTEH3Hja

IIpenopaxku

Kiaaca

Hup

Kaj Opemenn co cucrogen KIT (CKII) ox 140-150mmHg wiun
mmjactonen  KIT  (JAKIT) ox 90-99 mmHr ce mnpenopauysa
HeapMaKoJIOMIKH TPETMaH.

Kaj >keHMm co TecTranmoHa XHWNEPTCH3Wja WIW Ipeer3ucTHpadka
XUIEPTEH3Uja CO CYNEPIOHHpaHa recTallioHa XHIIEPTEH3Mja, WM CO
XTA © CYyNKIMHUYKO OIITETYyBamkhe HA OPraHUTE WA CHMIITOMH BO KOj
OWII0 TIepUO BO TEKOT Ha OPEeMEHOCTa, 3all0YHYBamkbEe HA Teparndja co
JICKOBH C€ IIperopadyBa Ipu KpBeH npuTrcok ox 140/90mmHg.

Bo cure npyrm OKONHOCTM 3allOYHyBamke Ha Tepamnmjara ce
npenopauyBa ako cuctoiaHuoT KIT e > 150mHg wnu aujacronnuor KIT
e >95mmHg.

CKII 2170mmHg nnu JKIT >110mmHg kaj OpeMeHa jxeHa € ypreHTHa
cocT0j0a 1 ce mpernopadyBa XOCITUTAIH3AITH]a.

WNuaykiuja Ha TMOpOAYyBamke CE TpernopadyBa Kaj TrecTaluoHa
XHUIEPTEH3Uja CO TPOTECHHYpPHja ¥ JOMOJHHUTEIHH HAPYIIyBama O
THIIOT Ha BU3YCIIHH HApYIIyBaiba, KOArYJIAI[MOHH aOHOPMATHOCTH HIIH
(dherayieH AuCTpec.

[Ipu mpeeknamcuja, acouupana co OenoapoOeH eneM, ce mpenopayyBa
HUTPOTJIUIIEPHH BO MHTEPBEHCKA HHAY3H]a.

Kaj Temka xwmepreH3mja ce TperopadyBa MEAMKAMEHTO3HA Teparuja
CO UHTEPBEHCKH JIa0ETAJION WM OpaJieH METHII-JI0TA WITH HU(ETUITHH.

Kenu co mpeersuctupauka XTA Tpeba na mpomomkar co HUBHATA
aKTyelnHa Tepamnuja, co Uckiaydok Ha ALIE mHXuOuTOpH, aHTHOTEH3UH
perienTop OJIOKATOPU W TUPEKTHU PEHUH MHXUOWTOPH, CO BHUMATEITHO
MoHHTOpUpame Ha KII.

lla
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IIporuo3a mo 6pemenocra. [loctnaprym xuneprensujara ¢ yecta. KpBHHOT MIPUTHCOK OOMYHO pacTe
0 MOPOIYBAKETO, BO TEKOT Ha MpPBUTE 5 aeHa. JKeHuTe co XUIepTeH3uja BO TEKOT Ha OpeMeHOoCTa
MOJaT Jia OUIaT HOPMOTECH3UBHH TI0 MTOPOJIYBAKHETO U MOBTOPHO JIa CTAHAT XHUIIEPTEH3UBHHU I10 €/THA
Henena. [locrmapramHo Tpeba na ce w30erHyBa METWI Jioma IMOpaJd PU3UKOT OJf MOCTHATAITHA
Jenpecuja.
XKennre co xurepreH3uja BO TEKOT Ha MpBaTa OPEMEHOCT MMaaT 3TrOJIEMEH PU3MK U BO HAPETHHTE
Oopemenoctu. KoJiky mopaHo ce jaBuiia XUIEpPTEH3HWjaTa BO MpBaTa OPEMEHOCT, IOT0JIEM € PU3UKOT
3a pEKYPEHTHOCT.
XunepreH3WBHUTE HapyllyBakba BO TEKOT Ha OpeMeHocTa ce 3HavyaeH pu3uk (akrop 3a KBB.
[TanMeHTKUTEe CO TecTalMOHa XHUIEPTeH3Wja M MpeeKIaMIicHja HMMaaT 3roJIeMeH pH3HK 3a
XHIEPTEH3Mja, MO30YEH yAap, KaKo ¥ HCXEMHYHA CpIieBa 0O0JIECT BO IMOJIOLHEKHUOT KUBOT. PHU3HKOT
3a pa3BOj Ha XUIIEPTEH3Uja € YeTHPH MaTh TOT0JIEM, a PH3MKOT 32 HCXEMHUYHA OOJIECT € 3rojieMeH 3a
MoBeKe OJ1 JIBa MaTH. 3aToa € MOTPEeOHO CleICHhe U Ha IPYTUTe PU3KK (PaKTOPH M MPOMEHA Ha CTHIIOT
Ha kuBOT. JKEHHTE CO paH NMOYETOK Ha IpeekiamIcHja (opoayBame mpe 32-Ta recTalfucka Hemena),
CO MPTBOPO/ICHO, HJIH CO 3a0CTaHyBambE BO PACTOT Ha (PETyCOT, UMaaT HajToOJIeM PU3HK.
Pusuk ¢axropu npen OpeMEeHOCTa KOM TO 3rojieMyBaaT PH3HUKOT 3a XUIEPTEH3MBHU HAPYIIyBamba BO
TEKOT Ha OpeMeHocTa ce€ Majka Ha 1ocTtapa Bo3pact, 3rosemeH KII mpex OpemeHocra,
JUCITUNNMAEMHja, 00€3HOCT, MO3UTHBHA (aMHiIMjapHa aHaMHE3a, aHTU(POCHOIMIUACH CHHAPOM U
TIIMKO3HA UHTOJIEPAHIIH]a.

BEHCKU TPOMBOEMBOJIN3AM BO TEKOT HA BPEMEHOCTA U ITYEPIIEPUYM

e Enmuaemuonoruja m pusMk 3a Majkara. bpemMeHocTa M IyepHnepuyMOT C€ aCOLMpPaHU CO
3roJieMeH PU3MK 0] BeHCKH TpomOo-emOoau3am (BTE) kojmito ce jaByBa Bo okoiy 0.05-0.2% of
cute O6pemenoctu. BTE kojmro Bo cebe T BKIydyBa OeioapoOHHOT eMOoIn3aM u naadokaTa
BeHcKka Tpombo3a ([IBT) e 3HauajHa mpuyrHA 32 MOPOUIUTETOT M MOPTAIMTETOT, OBP3aHH CO
Opemenocra. benoapoOHHOT emOoiM3aM € HajuecTa JUPEKTHA MPUYMHA 32 MajuylHa CMPT BO
Anrmvja co manuaeHna 1.56 sa 100.000 OpemeHOCTH W Ha BTOPO MECTO TMOMEly HajuecTHUTE
MPUYMHU 32 MajunHa cMpT Boommro. Pusukor ox BTE e HajBucok u HajroseM BemHAIl MO
HOPOJIyBambETO, 0COOEHO IO IIAPCKU Pe3, U ce Bpaka Ha 0a3aJIHOTO HUBO 6 HEJEeIH MOCT-NapTyM.

e Pusuk dakropu 3a BeHCKHM Tpom0oemM0o0JiM3aM, IOBP3aH €O OpeMeHOCTa U PHU3HK
crpatuukanmja

Tabema bpoj 12. Pusuk ¢aktopu 3a BeHCKH TpoMboembomusam cmopen Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists

IIpeersucTupayku pu3sHK GaKTOpH

IIperxonen pexypented BTE (BucOk pu3nK)

IIperxonen BTE - HenmpoBoBHpaH Wi €CTPOreH MOBp3aH (BUCOK PHU3HK)

damunujapua ucropuja 3a BTE

[To3nata Tpombodumnmja

Komopbunurery, kako cpieBa win OemoapodHa 6omect, CJIE, kapiHOM, BOCTIAJIUTEIIHA COCTOjOH,
He(ppUTHYIEH CHHIPOM, OOJIECT Ha CPIIECTUTE KIETKH, H.B. yIoTpeOa Ha JICKOBH

Bozpact>35 roguau

O06e3noct, BMU>30kr/M2

[Iperxonnu parama>=3

ITymeme

Bapuko3nu BeH!

AKymiepcku pusuk gakropu

[Ipeexnammcuja

Jlexunpararyja/xurepemMesa/oBaprjaieH XUNepcTUMYITHPAUKU CHHAPOM

Myntarmmm OpeMEeHOCTH WM Tepalrja 3a aCUCTHPaHa PEIPOAYKITHja

EnexkTuBeH mapcku pes

Wten mapcku pe3
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Porarmmonen ¢opienc

[Ipomonrupano mopoayBame (>24 qaca)

[lepunapranna xemoparuja (>11 unm Tpancdysuja)

Tpan3nTopHH pu3MK (paKTOpPH

AKTyenmHa cucTeMcKa HHpEKIHja

NmoOuu3aiuja

Xupyplika HHTEPBEHITH]a BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa WK < 6 HeJIeIH MOCT-apTyM

Tabema Opoj 13. Pusuk rpymu Bo 3aBHCHOCT Off pH3HWK (DakTOpuTe, AePUHHIM]a M TPECBCHTHBHU
MepKHu 3a BeHcku Tpomboembomm3am conpen Royal College of Obstetricians and Gynaecologists

Puzuaan Jedbunnnmja Bp3 OCHOBa Ha pW3HWK ¢akropure, | [[peBeHTHBHH  MEpKH  BO

TpyIu nmaneHu Bo Tabema 6poj 12 3aBUCHOCT OJf pH3WYHATA
rpymna

Bucok pu3uk | [TanmenTku co: [NarueHTKUTE CO BUCOK PU3UK

- IIperxonmen pexyperrern BTE (>1) mmn | Tpeba ma mpumaar
aHTeHaTaJHa mpoduIakca co
- BTE nenpoBonupan/ecTporeH-oBp3aH | HUICKOMOJIEKYJIapeH XenapyH,
KaKo ¥ TIOCTHAapTyM CO
Tpaeme 011 6 HeleIn

- Enna nperxoana enuzona Ha BTE +

TpoMOodunMja nim GpaMunrjapHa I'pagynpanu koMnpecuBHU
ucTopuja qoparny ce MpernopadyBaar BO
TEKOT Ha OpeMeHocTa U’
MOCTHAPTYM
Cpenen pm3uk | IlarmenTku co: Kaj marmmenTkuTe CO CpencH

- 3 nm nmoBeke pu3uK (HakTopH (MOKpaj | pU3UK € MoTpeOHa
OHHE, 03HAUEHH TOrope Kako (akTOpH | aHTeHaTaJIHa Mpoguilakca co
3a BUCOK PU3HK) HUCKOMOJIEKYJIapeH XerapuH
IMpodunakca ce nmpenopadysa
- 2 nnu noBeke pu3uK GakTopH (MOKpaj MOCTHapTalTHO, HajMaKy 7
OHKE HaOpOjaHu Morope Kaxko GakTopu | IeHa, WU MOIOJT0, aKO
3a BUCOK PH3HK) aKO MAaIlMEeHTKAaTa € MOCTOjaT IMOBEKe 0J1 3 PU3HK
XOCTIMTAIN3NPaHA dhaxTopu

I'panynpanu KoMIIpecHBHH
4opally ce IpernopadyBaaTr BO
TeK Ha OpeMeHocTa 1

MOCTHAPTYM

Man pu3uk [TanmenTkH co < 3 pU3HK HaKTOPH Kaj manmmeHTKHTE CO HH30K
PHU3UK ce TpernopavyBa paHa
MOOHMIIN3aIHja u
n30erHyBame Ha
JeXuapaTaIyja

Pusuk ¢aktopure 32 BTE Bo Texor Ha OpemMeHOCTa M MyeprnepuyMOT ce MpHKakaHu Bo Tabena
0p.12. 79% on xeHuTe BO AHTIMja KOHM YMHpPaar O]l aHTETAJCH IMyJIMO-eMOOJIM3aM UMaaT PU3HK
(dakTopu KoM MOXKaT jna ce uacHTudukysaaT. HajsHadajuu pusuk ¢akropu 3a BTE ce mperxomHa
aHaMmHe3a 3a HenpoBouupadn BTE unu Genonpoden embonuzam u tpombodumnu. Ox 15-25% on BTE
ce peKypeHTHH HacTaHd. llomoBMHA o7 *XKEHUTE KOM MMaaT TPOMOOTHYEH HAaCTaH BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa UMaaT WK TPOMOOQHIMYHO HapylryBamwe mwin nperxoneH uauonarcku BTE. Tlopamu
TOoa € moTpedHa MAeHTH(UKALMja Ha PU3HUK (AKTOPUTE U Mpe3eMare Ha COOJBETHU MPEBEHTHBHU
Mepku. Kaj cute xeHu Tpeba J1a ce HallpaBu JOKYMEHTHpaHa MpOLeHKa Ha pu3uK Qaxrtopute 3a BTE
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mpea Wik Bo paHata OpemeHocT. Tabema Op 12. Moke &1a MOCITY»XH Kako BOJHWY 3a OBaa TPOICHKA.
Bp3 ocHOBa Ha THIOT U OpOjoT HAa PU3UK (HAKTOPHUTE, MAUEHTKUTE ce Kiacu(uIpaar BO TpU TPYIH -
CO BHUCOK, CpeA€H M HH30K pU3UK. BO 3aBHCHOCT O MpecMETaHHOT PHU3UK, MOTpeOHO € aa ce
MIPUMEHAT COOJIBETHU TPEeBEHTUBHU Mepku (Bumu Tabema Op. 13). Ilperxomen pexypenrern BTE nmu
nperxoqeH BTE - HemmpoBolpaH Wiy MOBP3aH CO €CTPOreH Ce BUCOKO pU3UYHU (akTopu. TOUYHOTO
BJIMjaHUE HA IPYTUTE PU3HK (PaKTOpH WM Ha 30MPOT OJ HEKOJIKY PU3UK (aKTOpPH, HE € MO3HATO.

o IIpeBeHnuja Ha BeHCKH TPOMOOEMOTHU3AM.

Criopenl pe3ynTaTtuTe oJf MPOCIEKTUBHY, HEPAHJOMHU3UPAHH CTY/INH, KEHUTE CO PU3KK (PaKTOpH KoM
HE 3eMaaT aHTUKOAaryJIaHTHa Tepalyja UMaar CTalka Ha PEeKYpPEeHTHOCT Koja u3Hecysa oj 2.4-12.2%,
copeneHo co 0-2.4% kaj oHue KOou MpUMaaT aHTHKOAryJaHTHa Teparyja.

HuckoMonekynapHHOT XemapuH € Jiek Ha u300p 3a mpo¢uiakca u TpetMad Ha BTE kaj Opemenn
MaIMEeHTKH, 3aToa INTO, CHOPENeHO CO He(PAKIHOHWPAHUOT XEMapHH, TOMAJKy MpPEI3BHUKYBa
octeonopo3a u ocreonopotnunu Qpaktypu (0.04% om OpemeHuTe KEHH, TPETUPAHH CO
HUCKOMOJIEKyJlapeH xemapuH). Jlozata ce mpecmeTyBa cropen TenecHara TexuHa. Iloctoun
COTJIACHOCT JIeKa KEHHUTE CO IMOorojieMa TeJlecHa TeXKHHA Tpeba JAa MpruMaaT MOBHCOKHU 103U, HO HeMa
npenu3Hn npenopaku. [lanmenTkure co Bucok pusuk 3a BTE tpeba na mpumaar BooOMuacHa
npodumakTiyka 103a Ha eHoncamapud ox 0.5 IE/Kg TenecHa texxuna wiam ganremapus ox 50 1E/Kg
TeJIeCHA Te)KWHA J1Ba MIATH JTHEBHO.

e TpermaH Ha aKyTeH BEHCKH TPOMO0eMOJIM3aM

e IlyamonaneH eM0oHM3aM
Kiauanuka npesenranuja KnuHUYIKAITE CHMOTOMM M 3HALM Ha MYJIMOHAJIHUOT €MOOIN3aM BO TEKOT
Ha OpeMeHOCTa ce HMCTH Kako Kaj HeOpeMeHa djkeHa (IUCIHea, rpaaHa OoJika, TaxXWUKapawja,
XEMONTU3UU W Kouarc). KimHuukaTa mpoleHka Ha TpoMOOeMOOIM3MOT Kaj OpeMeHa jKeHa €
MOTEIIKa, 32T0a IITO MMCITHEaTa U TaXUKap/njaTa ce YecTO MPUCYTHH Kaj OpeMEeHUTE JKEeHH.
Jujarnosa. [TorpeOeH € BIUCOK CTEIIEH HA COMHEBAaLE 32 Jla Ce MMOCTaBU OBaa JjarHosa Kaj OpeMeHu
xeHd. Cute OpeMeHM KEeHU KOM MMaaT CUMITOMH Kou ce cyrectuBHH 3a BTE, ocoGeno mucnaea co
aKyTeH MNOYETOK, WJIM Harjo BJIOUIyBame, NMOTPeOHO € WMTHO Ja ce ucieaar. JujarHocTHYKuTe
aNTOPUTMH KOW Ba)KaT BO OMIITaTa IMOMyJIalrja He ce IOTBPACHN | Kaj OpeMeHH JKEHH.
HuBorto Ha /I-mumepute ce 3rosiemyBa ()M3MOJOMIKH CEKOj TpUMEcCTap oA OpemeHocta. Bo exna
CTyIHja cpeiHaTa KOHIeHTpanuja Ha J[-mumepure tipen 3abpemenysarmero 6mta 0.43 (SD 0.49) mgll,
u nopacuana Ha 0.58 (SD 0.36) mg/l, 0.83 (SD 0.46) mg/l, 1.16 (SD 0.57) mg/l Bo npBHOT, BTOPHOT
U TPETHOT TpUMecTap, coonBeTHO. OBa yKa)KyBa Ha peJIaTHBHO 3rOJIEMYBamb-€ Ha KOHIIEHTpAllMjaTa Ha
H-numepute 3a oxomy 39% 3a cekoj TpuMecTap oJf OpeMeHocTa, BO OAHOC Ha TMpeTXoJHaTa
BpemHocT. [lopaam Toa, kaj OpeMeHH KeHH He MOXaT Jia ce 3eMaT Kako pedepeHTHH BOOOWIaCHUTE
BPEIHOCTH KOW BakKaT 3a OMIUTara mnomyiandja. HerarmBHHOT TecT 3a Jl-aumepu Moxke aa Ouue
KODHCEH 3a UCKITydyBame Ha qujarno3ata Ha BTE, nako ce penoptupanu Hekonky ciydan Ha BTE co
HOPMAaJIHU BpEIHOCTH Ha [[-muMepute. Bo MOMEHTOB € akTyellHa Mpenopakara 3a ofpeayBame Ha Jl-
IUMepu Kaj cuTe OpemeHH jkeHH Kow ce cycrekTHu 3a BTE, mo mro e morpebHa OwmmarepaiHa
kommnpecuona ynrpaconorpadpuja (BKY). Axo BKY u tectoT 3a JI-numepu ce HeraTuBHH, BEPOjaTHO
e 1eka He ce pabotu 3a BTE u He ce mpenopadyBa aHTHKOATyJIalHja CO HUCKOMOJICKYJIapeH XeTapuH.
Axo nBara Tecta ce Bo mpmior Ha BTE, morpe6Ha € aHTHOKOATyarmja.
Axo J[-mumepure ce mokauenu, a BKY e HeratuBHa, TOTpeOHU ce MOHATAMOITHH HCIeayBama. MP
HEMa 3payere, BEepOjaTHO HE € INTETHA 3a IUIOA0T U MMa BUCOKA CEH3UTUBHOCT U CHEIM(UYHOCT 3a
IUjarHo3a Ha winjadyHa BeHcka Tpom0o3a. KT myiamonanHa anruorpaduja tpeba a ce u3Beae Kora
IjarHo3aTa He MOXKe J1a ce MOTBPAM, WM Ja C€ UCKIIyYH CO MPETXOIHUTE TECTOBH U OBaa METOJA ce
npedeprpa BO OIHOC Ha BEHTUIALMOHO-TIEPPY3UOHUOT CKEH Ha OenuTe ApoOOBH (TOj € acolupaH co
morojieMa Ji03a Ha paaujanuja Bo oaHoc Ha KT anrmorpadujata). Cenak, paaujallMOHUTE 03U CE
MOJT IUMHUTOT KOj C€ CMETa 3a OmaceH 3a (erycor.
Tperman. HuckoMonexyaapHHOT XenapuH € jiek Ha u300p 3a TperMad Ha Ha BTE Bo OpemeHocTa 1
nyeprnepuymoT. Bo enna crynuja, pusukot 3a pekypenteH BTE mnpu ynorpeba Ha Tepanucku 1031
Ha HHCKOMOJIeKynapeH xemapuH Own 1.15%, a cramkara Ha MajopHH KpBaBema Oumna 1.98%.
TpomOouuTOoneHWjaTa M OCTEONOpO3aTa, HHAYLHMPAHH CO XEHaphH, C€ MHOTY TOpPETKH CO
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HUCKOMIUIEKYJIADHUOT XEeMapuH BO OJHOC Ha HePpPaKIMOHWPAHWOT xemapuH. Kaj KIMHWYKH
cycniektHa JIBT wmu Genonpoben emOonu3am, Tepanujara Tpeba ja ce gaBa c# J0jeKa TujarHo3ara
HE Cc€ HUCKIYYH CO AHjarHOCTUYKHUTE TECTOBH.
[penopavaHuTe TEPANEBTCKHU JIO3M CE TIPECMETyBaaT BP3 OCHOBA Ha TeJeCHaTa Te)KHHa (enoxsaparin -
1mg/kg Tenecna teknHa aBa maté gHeBHO wWiau ganrtemapus — 100 IE/KQ TenecHa TexxnHa 1Ba MaTH
JTHEBHO) 3a J1a Ce JOCTUTHE BPeIHOCT o1 3a aHTH-Xa of 0.6-1.21E/ml, mo 4-6 yaca. HeomxoaHocta of
pENOBEH IMOHATAMOIIEH MOHWTOPHHT Ha BpPEAHOCTUTE Ha aHTH-Xa Kaj mamueHtkute co BTE e
KOHTpaBep3Ha, HaKo u3riena pazyMHa. EJlHocTaBeH BOJIMY € MPHIIArolyBame Ha J03aTa KOH OPacToT
Ha TeJecHaTa TeXHHA BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa.
HedpakumnonupaHHOT XenapuH UCTO Taka HE ja MPEMHUHYBA IUIALICHTATa, HO [IOYECTO € acOLMpPaH co
TPOMOOIIMTOIIEHHja, OCTEOIOpo3a W IMOTPEOHO € IMOYEeCTO J03HMpame Kora ce JlaBa CYNKYTaHo,
CIOPEJICHO CO HHUCKOMOJIEKYJIapHHOT XemapuH. OBoj XemapuH ce mpedepupa Kora uma OyOpeskHa
HCY(puIreHMja, Kora nMa otpeda o1 U'THa peBep3rja Ha aHTHKOoaryJalujaTa co MpoTaMuH, KakKo U
BO aKyTEH TPETMaH Ha MacHUBEH ITyJIMOHAIICH eMOO0II3aMm.
Kaj manmeHTKM CcO aKyTeH NyJIMOHAaJeH eMOoJu3aM, KOM C€ XEMOJAWHAMCKH HeCTaOWIHH, ce
MperopayyBa WHTPaBEHCKA aJIMHHUCTpaIlja Ha HepaKIMOHUPaH XEMapuH BO MModYeTHa fo3a ox 80
IE/kg,, cneneno co konTHHYHpaHa u.B. uHGY3uja ox 18 IE/Kg/yaca.
IToTpe6HO € MOHUTOPHPAILE HAa AKTHBHPAHOTO MapIfjaaHo TpoMmbormacTiHeKko Bpeme (aPTV) mo 4-
6 ywaca oj rmodeTHaTa J03a, 1o 6 Yaca oJ Koja OMJI0O TpPOMEHa Ha J[03aTa, a MOTOa HajMalIKy €IHAI
JTHEBHO, aKO € BO Tepammcka BpemHOCT. Tepamuckarta BpeaHocT Ha aPTV e obuuno 1.5-2.5 matm
norojieMa oji HopMaiHaTa Jlabapatopucka BpeqHocT. Jlo3ara ce TuTpupa c# 1oaeka He ce JOCTUTHE
BpenHocT Ha aPTV koja kopecmoHmupa co BpeaHocta Ha aHTtu-Xa on 0.3-0.7 ME/MJI. Kora
MAIUeHTKaTa Ke ce CTabun3upa XeMOIUHAMCKH, HEQPPAaKIIMOHUPAHUOT XeTapUH MOXKE J1a CE 3aMEHHU
CO HHCKOMOJIEKYJIapeH XEMaphuH BO TEPAleBTCKU 103, KOj Ke ce JaBa BO TEKOT Ha OpeMeHOocTa.
HuckoMonekynapHuOT xemapuH Tpeba MOBTOPHO Aa €€ 3aMEHH CO HePpakIUOHHpaH XemapuH
HajManky 36 daca mpea WHAYKIHMja Ha MOPOAYBAEKETO WM Tpei LapcKHOT pe3. Toj Tpeda ma ce
npekuHe 4-6 4Jaca mOpel IUIAHUPAHOTO MOPOAYBAKE M IMOBTOPHO Ja c€ BKIyud 6 yaca Mo
MOPOJYBAKETO AaKO HEMa XEMOpParuyHd KOMIUIMKanud. HUTy HUCKOMONEKYJIapHHOT, HUTY
He(paKIIMOHUPAHNOT XeMapuH He Ce€ W3jMadyBaaT TNpPeKy MIEKOTO W He TMpeTcTaByBaaT
KOHTPanHIVKAINH 33 TOCH-E.
TpomOonu3ara € pelaTUBHO KOHTpaWHIUIMPaHa BO TEKOT HA OpeMeHOCTa U MepunapTyM U Tpeba na
ce M3BeJe CaMO Kaj BUCOKO PU3WYHU MAIMEHTKH CO XHMIIOTEH3Wja M IIOK. PH3HMKOT 3a KpBaBemwe,
IJIABHO NIPEKYy I'€HUTAIHUOT TPakT, u3HecyBa okony 8%. Kaj okomy 200 penopThpaHu MalUeHTKH,
TIIaBHO, Onna ynorpeOeHa CTpEeTOKMHa3a U peKOMOMHMpPaH, TKMBEH IUIa3MUHOTEH akTuBaTop. JBarta
TPOMOOJIMTHYKM arcHCH HE ja NMPEeMUHYBaaT IUIalleHTapHaTa Oapuepa BO TMO3HAYajHU KOJUYMHH.
Penoptupana e 6% cMptHOCT 11 6% TpeaBpeMeHo mopoayBame. Kora ce ynmotpedyBa (hnOprHOIUTHK,
Tpeba aa ce M30CTaBH MOYETHATA /1032 Ha XEMapHuH, a Jaa ce Mpoaonku co uapysuja ox 18 IE/Kg/uac.
[lo crabunuzanmjata Ha MalUEeHTKaTa, HeQpPaKIMOHMPAHUOT XEMapHH Tpeba 1a ce 3aMEeHH CO
HUCKOMOJIEKYJIapH XEMaphH BO OCTAHATOTO Bpeme onl OpemeHocTa. lMma MHOTY Manky CTyIuH 3a
ynorpebata Ha (oHIOTApWHY BO OpeMeHoCTa. 3apajy Toa, OBOj JIeK He Tpeba aa ce ymorpebyBa Bo
OpemeHocta. PuBapoyaban ja mpeMuHyBa IUIAlleHTapHaTa Oapuepa W HE ce IpenopadyBa BO
OpemeHocta. MHaukanuuTe 3a IOCTaByBamke Ha (MIITEPU Ha BEeHA KaBa Ce UCTU KaKo Kaj HeOpeMeHH
MAIMEeHTKH, CO TOA IITO PU3HUKOT O] IIPOIIEypaTa MOKe 1a Ou/ie 3roJeMeH.
Kaj manmenTky co mynmMoemMO0Im3amM, TepanmjaTa co XernapuH Tpeda MOBTOPHO /1a ce BKIydH 6 daca
M0 BarMHAIHOTO TMOpPOAYyBamke M 12 Yaca MO LAPCKHOT pe3, ako HeMa 3HaudajHO KpBasemwe. [lo
HajMaJIKy 5 1eHa, manueHTkara Tpeda na ce npedpiu Ha anTaronucty Ha ButamuHoT K. Tepamujara
CO aHTaroHNWCTH Ha BUTAaMHUHOT K MoOke Ja 3amoyHe off BTOPHOT JEH IO TOPOAYBAKETO WU Ja
MPOJOJDKH HajMaJKy 3 Mecely, WiIM 6 Mecely ako IMyJIMOHAIHHOT eMOONIM3aM ce jaBWII JIOLHA BO
OpemeHocra. Bpemnocra Ha INR Tpeba na 6unme momery 2 u 3 u motpebHO € na ce cienu Ha 1-2
Helelnn. AHTaroHHCTHUTE Ha BUTaMHHOT K He mpeMHHYBaaT BO MJIEKOTO BO akTWBHa (¢opMma U ce
CUTYPHH 32 MajKH KOH J0jaT.

e AKyTHa A1a00Ka BeHCKa TPoM003a
OtekyBameTO Ha HO3ETE € YeCTO BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa, 4ecTo maTh Oyau COMHEBame 3a Jy1aboka
BeHcka TpombOo3a (JIBT). [dmabokara BeHcka Tpom0o03a BO >85% oJ1 ciyyanuTe € JICBOCTpaHa MopaIu
KOMIIpeCcHja Ha JieBaTa WidjadyHa BeHa, OJ] CTpaHa Ha JIECHATAa WIMjayHa apTepuja M OJ TPaBUIHUOT
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yTepyc, MOopaayd LITO OTOK Ha JieBaTa HOra Kaj TPyJHMLA € COMHMTENIEH 3a BEHCKa TpomOo3a.
Wzonupana unmjayna BeHCKa TpoMO03a MOXe Jla ce MaHupecTHpa co 00JIka BO 3aJHUKOT, IPETIOHUTE
u abnomuHanHa O6onka. KinHWMYkK OUTHHU ce Tpu BapHjaOiu: JEBOCTpaHa Mpe3eHTalH]ja, pa3iruKa BO
nupkymdeperuata >2 CM, u npB Tpumecrap. HeratuBHata NpeiMKTUBHA BPEIHOCT aKO TPUTE
napametpu ce HeraTuBHH € 100%, ako yITpa3ByKOT Ha HO3ETE € HEraTHBEH.

JujarHocTrykara BpeAHOCT Ha [l - TUMepHTe € MPeTX0AHO 00jacHeTa BO TEKCTOT MOTOpe.
KommpecrnoneH ynTpa3Byk Ha HO3€Te € JMjarHOCTHYKa MPOoIlelypa Ha u300p MpH CycIlieKTHA JTadoKa
BEHCKa TPOMOO3a Ha HO3€Te BO TEKOT Ha OPEeMEHOCTa, CO rojieMa Cenn(UIHOCT U CEH3UTUBHOCT 3a
npokcumannara [ABT, a momana kaj aucrannara JIBT u JIBT Ha kpBHHTE cafoBM Ha KapiuLaTa.
Cepucku mpersieay co KOMIPECHOHEH yaTpa3Byk Ha 0-0T, 3-0T W 7-OT IeH HMa BHCOKAa HEraTWBHA
MpeANKTUBHA BpeaHoCT (99.5%).

Kaj 6pemena xena co comuenue 3a BT, mnorpebHo e na ce mpouenu pusukot 3a BT u nma ce
HampasH TecT 3a Jl-auMepu Ipea Ja ce HallpaBd KOMIIPECUBEH yATpa3BykK. Kaj jkeHa co BUCOK pU3UK
3a JIBT, no3utuBen Tect Ha Jl-AuMepH, a HEraTUBEH HAO/ HAa KOMIIPECUBHHOT YJITPa3BYyK, Tpeba na
ce HanpaBu MP Benorpaduja 3a na ce uckiyun JIBT Bo kapnumara. Kaj keHa co HM30K pU3HK 3a
JBT u nopmannu Jl-auMmepu, NOTpeOHO € Aa ce HalpaBH CEpPHja HA CHHUMAama CO KOMIIPECHOHEH
YITpa3ByK, Ha 3-0T W 7-0T OeH, 0e3 aHTHKoaryjanuja. AKO KOMIIPECHOHHOT YJITPa3ByK OCTaHe
HeratuBeH, JBT Moxe 1a ce uCKIIy4u.

AKO ce TIoCTaBM UjarHo3a Ha anaboka BeHCKa TpoM003a, MOTPEOHO € /1a ce 3alloYHe CO TPETMaH CO
TEpaneBTCKH 703U, HA HUCKOMOJIEKYJIapeH XENapuH, aJlalTHpaHu Ha TeJlecHaTa TeXWHA, JBa NaTu
JTHEBHO (BHJIM JI€JI 3a Tepanuja Ha MyJIMOHAJICH eMOO0JIn3aM).

Ta6esa op. 14. [Ipenopaku 3a TpeTMan Ha BeHCKH TpombOoemonu3aM (BTE) Bo 6pemerocTa u Bo

MyeprepuyMoT

IIpenopaxku Kaaca Hun
Kaj cure xeHum kom ce OpeMeHHM WM IUIaHHWpaaT OpPEeMEHOCT, MOTPeOHO e I C
nporeHka Ha ¢akropure 3a mojasa Ha BTE

[lo3znaBame Ha 3Hamute 3a BTE u koHCynramuja co IOKTOP JOKOJKY Ce [ C
mojaBaT

Bucoko pusnvHMTE MalUeHTKH Tpeba Ja MprMaaT aHTeHaTa Ha Ipoduiiakca I C
CO HHCKO-MOJIEKYJIapeH XeMapHH 1 MOCTHApTYM BO Tpacwe of 6 HeaeH

[TanmeHTKH co cpeieH pU3KWK MMaaT MmoTpeda o1 MOCTHapTaHa Mpodrakca I C
CO HHCKO-MOJIEKYJapeH XeMmaphH HajMajKy 7 JeHa WX TMOJO0JT0 ako uMa

NPUCYCTBO Ha MoBeKe 0J1 3 pu3uK GakTopu

Kaj mammeHTKHM cO HHM30K pH3HMK, MOTpeOHa € paHa MoOWIHM3auWja H I C

n30erHyBame Ha IeXUApaTaIlija

I'pagynpann KOMIIPECHBHHM dYOpamyd Ce€ TMpernopadyBaaT aHTEmapTyM u I
MOCTIIAPTYM Kaj CHTE )KEHU CO BUCOK PU3HK

Kaj marnueHTKH €O CYCNEKTeH BEHCKH TPOMOOEMOJIM3aM BO TEKOT Ha I C
OpeMeHocTa, ce TpernopadyBa Mepewme Ha Jl-IuMepuTe W KOMITPECHBHA
yirpacoHorpaduja

3a tperman Ha akyTeH BTE Bo TexoT Ha OpemeHoOcTa Kaj BUCOKOPU3WYHHU I C
NalMeHTKH ce MpenopayyBa HepakHMOHUPAH XEMaprH, a Kaj MalueHTKUTE
KOM HE C€ CO BHCOK PU3HUK C€ IIperopadyBa HUCKO-MOJIEKYJIapeH XenapuH

I'pagyvpann KOMIIPECHBHH HOpaIlK C€ MperopadyBaaT Kaj »EeHH CO CpelIeH la C
PH3HK, BO TEKOT Ha OPEeMEHOCTa U MOCTIApTYM

Kaj xenu co cpeneH pusmk Tpeda J1a ce mpenopada aHTeHaTalHa npoduiakca la C
CO HHUCKO-MOJICKYJIapeH XenapHH

PyTuHCKM CKpUHUHT 3a TpoMOodniImja He Tpeba Ja ce N3BeayBa 11 C

JIEKOBHU BO TEKOT HA BPEMEHOCTA U JOEBETO

C# ymte He mocTojaT YHAU(OPMHH TIPETIOPAKH 3a TEparmjaTa co JICKOBH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa. OBa
Ce OJHECYBa W Ha THIIOT Ha JICKOBUTE W 3a BpeMETO Ha HHBHara ymorpeba. [loTpebHO e mpu
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ymoTrpeba Ha JEKOBHTE BO TEKOT Ha OpPEMEHOCTa Ja Ce MHUCIH 3a BIMjaHHETO BP3 MajKaTa M Bp3
mwiofgor. Jlamm ke ce 3amo4yHe cO MEAMKAaMEHTO3Ha Tepaldja 3aBHCH O] YPreHTHOCTa Ha
nHAnKaujara. Tpeba aa ce MpoIeHn MOXKHUOT OeHE(UT BO OJTHOC HA MOTCHIIMjaTHHOT PU3HUK.

o Kiuacudukarmja ciopex US Food and Drug Administration (FDA)
Ogaa knacuuKkaiyja ce COCTOH O

- Kareropuja A - Hajecurypau

- Kareropuja B: penpoaykTHBHHUTE CTYIUW Kaj )XKUBOTHH HE yKaxkaie Ha (eTalieH pU3MK, HO
HEMa KOHTPOJHMPAHW CTYAWU Kaj OpeMeHH >XCHU; WM PENpOAYKTUBHHTE CTYIUH Kaj
KUBOTHH IOKa)KaJleé HecakaHU €(EeKTH KOM HE C€ MOTBPIACHH CO KOHTPOJIUPAHH CTYIOHH Kaj
KEHH.

- Kareropuja C: penpoayKTHBHUTE CTYJIMH Kaj )KUBOTHH yKakalle Ha HecakaHW e(peKTH 3a
($eTycoT 1 HeMa KOHTPOJIMPAaHHU CTYJUH Kaj OpEMEHH KEeHH; WIN CTYyIUH Kaj )KECHU U )KUBOTHU
He ce u3BeAeHHu. JIekoT Tpeba na ce gaBa caMoO ako MOXKHHOT OeHeduT on ymorpedaTa To
Ha/IMUHYBA TTOTEHIM]aJTHUOT PHU3HK.

- Kareropuja D: uma nmokasm 3a (eraseH pU3UK Kaj CTyIuM Ha Jyre, HO OeHedHTOT Of
ynorpebaTa Ha IEKOT Kaj OpeMeHa eHa MOXKe Jla ce pUQaTH U MOKPaj PU3UKOT (Ha IPUMED,
’KHBOTHO 3arpo3yBauk CUTYaIHH).

- Kareropuja X (moctom mo3Hara omacHOCT - Aa He ce ynoTpeOyBa): CTyauurte Kaj )KUBOTHH
WM JTyre TIOKaKkaje rmojaBa Ha GeTaHi aOHOPMATHOCTH, WIIM UMa JIOKa3M 3a (eTalieH PU3HK
Bp3 OCHOBAa Ha MCKYCTBa Kaj JIyfe, WIM WM JBETE, U PU3UKOT OJ YHOTpeOa Ha JIEKOT Kaj
OpeMeHa jkeHa jacHO TO HaJIMUHYBa Koj 0o OeHedut. JIeKoT € KOHTpauHIUIKPaH Kaj )KeHH
KOH C€ WJIM MOXeE J1a OCTaHAaT OpeMeHu.

JlexoBn Kaacupuxauu FD | MunyBa | MunyBa Bo | Hecakanu edextn
ja(Vaughan | A IUIAIEHT | MajYMHOTO
Wiliams 3a KaT. | apHa MJIEKO
AA J1eK0BH) O0apuepa | (deranHa

J103Q)

Abciximab Mownokmonan | C Henosuar | Hemosuara HecoomaseTnu crymnu Ha
HU aHTHTENA a nyre, Tpeba 1a ce 1aBa caMo
co aKo TOTEHIINjaTHHOT
aHTUTPOMOOT OeHedUT ro HAIMHUHYBa
UUCH eeKT MOTCHIMj AJTHUOT PH3HK 32

derycoT
Acenocoumarol | Buramun K D Ha Ha Em6puomnaruja (TaBHO BO
€)) AQHTarOHKCT MIPBHOT TPUMECTAp),
KPBaBCH-C

ASK (Hucka AnTtnarperan | B Ha Job6po ce He ce mo3natu Teparorenu

1103a) HWOHEH JIeK ToJIeprpa edexrtu (rojema 6asza Ha
TTOJATOIIN)

Adenosine (b)) | Artnaputmuk | C He He He ce no3natu Hecakanu
edexTn Ha deTycoT
(orpaHuYeHH TOAATOIHN Kaj
nyre)

Aliskiren/ Penun D Hemosnar | Heno3nara Heno3naru (orpaHndyeHo
HHXUOUTOP a HCKYCTBO)

Amiodarone Auntraputmuk | D Ia Ia WNucydunmenimja Ha
(xmaca 1) TuponHa xiesna (9%),

XHUIIEPTUPOUTU3AM, CTPYMa,
Opanukap/uja, petapaamnja
BO pacToT, MpeIBPeMEHO
parame
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Amicillin,
Amoxicillin,
Cefalosporini,
Eritromycinm
Mezlocillin/
Penicillin

AHTHOMOTHIN

Ha

He ce noznatn HecakaHu
edexTn Ha deTycoT

Imipenem,
Rifampicin,
Teicoplanin/,
Vancomycin

AnTHOHOTHIIH

Hemosnar
a

Hemosnara

Pusukor He Moxke 1a Oume
HCKJIy4eH (OrpaHWYEeHH CTYIUH
Ha Jyre)

Aminoglikozidi,

hinoloni,
tetraciklini

AHTHOMOTHIN

Hemo3nar
a

Hemo3nara

[TocTom pusuk 3a GeTycoT
(pe3epBUpaHo 3a BUTATHU
HHIAKALIHH )

Atenolol (c)

berta-
OyokaTop
knaca |l

Ja

Ja

Xunocnanuja (IpBUOT
TpUMeECTap), BpOAcHU AePEKTH,
Majia poMIIHA TeKHHA,
Opanukapauja U XMIOTIMKEMH]ja
Kaj peTycoT (BTOPHOT U TPETHOT
TpUMECTap)

Benazepril

AKE
UHXHOUTOP

Ja

Ha(e)
/Maxk.1.6%

Penanmna nnu TyOynapHa
THCIUIa3Hja,
OJIUTOXHJIPOAMHHOH,
peTrapmanyja BO pacTor,
HapylyBame BO OcU(HKanyja
Ha YeperoT, XUIOILIa3Kja Ha
Oenute IpOOBH, KOHTPAKTYPH,
TOJIEMH 3TJI000BH, aHEMU]a,
HWHTpayTepUHA CMPT Ha TIOJIOT

Bisoprolol

bera-
OyokaTop
knaca |l

Ha

Ha

Bpamukapauja m XAMOTIIMKEMHja
Ha IJI0A0T

Candesartan

AHTHOTEH3EeH
MU penentop
Omoxarop

Hemosnar
a

Hemosnara
(me ce
npernopavyyBa

Penanmna nnu TyOynapHa
TUCIIIa3Mja,
OJTUTOXHUIPOAMHHOH,
peTapiaiuja Bo pacTor,
HapylIyBame BO OCH(HUKAIH]ja
Ha YeperoT, XUIoIUIa3Kja Ha
Oenu qpOOBH, KOHTPAKTYPH,
rojieMH 3rJ1000BH, aHEMH]a,
WHTpayTepUHA CMPT Ha TIOJIOT

Captopril (d)

AKE
UHXHOUTOP

Ha(e)
/Maxk.1.6%

Penanmna nnu TyOynapHa
THCIUIa3Hja,
OJIUTOXHJIPOAMHHOH,
perapaanuja Bo pacT,
HapylyBame BO OCU(HKanyja
Ha YepenoT, XUIOoIIa3uja Ha
Oenu 1pOOBHU, KOHTPAKTYPH,
TOJIEMH 3TJI000BH, aHEMU]a,
WHTpayTepUHa CMPT Ha TUIOJIOT

Clopidogrel

AHxTHarperaii
MOHEH JIEK

Hemo3nar
a

Hemo3nara

Hewma momartornu 3a ymorpeba Bo
TEKOT Ha OpEeMEHOCTa
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Colestipol/, Jlek 3a Henozuar | Jla - tu Moxe 1a ja HapyIu
Cholestyramine | HamanyBame a HamaiyBa aricopIijara Ha
Ha JTUMUIATE JIUMOCONYOH | JINTIOCOMYOMTHUTE BUTAMUHU
JTHUTE (p. BuTamuHOT K - m1TO kKe
BUTaMHHU J0BeIe 70 epedpaiHo
KpPBaBCHC-HEOHATATHO)
Danaparoid/ AHTHKOAryna He He Hema necakanu edextu
HT (orpaHuYeHH TOAATOIHN Kaj
nyre)
Digoxin (f) Cpues Ha Ha (e) Hecurypuu cepymcku
TJTUKO3HU]T BPEJHOCTH, CUT'YPEH
Diltiazem Kammuym He Ha (e) MoskeH TepaToret eexr
KaHaJ
Omoxarop
knaca IV
Disopyramide/ | AaTHapuTMUK Ia Ha (e) Konrpakimja Ha yrepyc
kiaca 1A
Enalapril AKE Ha Ha Penanna nnm TyOynapna
WHXHOUTOP /mak.1.6% JUCTIIA3Yja,
OJIUTOXUIPOAMHHOH,
peTapiaruja Bo pacTor,
HapylIyBame BO OCH(HUKAIH]ja
Ha YeperoT, XUIoIUIa3Kja Ha
Oenure 1pOOBH, KOHTPAKTYPH,
TOJIEMH 3TJI000BH, aHEMU]a,
MHTPayTepUHA CMPT Ha TIOAOT
Eplerenone/* ANocTepoH Henosuar | Hemosuara Hemnosuara (orpannuenn
AHTArOHKCT a MOJTATOIH)
Fenophibrate Jlek 3a Ha Ja HeanexBaTHu momaronu Kaj
HaMajTyBarmbe myte
Ha JINTIHTATE
Flecainide/ AHTHAPUTMUK Ha Ja (e) Heno3nara (orpannuenu
kiaca IC TO/IATOLIH)
Fondaparinux AHTHKOArymna Ia He Hos ek (orpanuucHu
HT (max.10% MTOAATOLN)
)
Furosemide Juypetux Ha Jlobpo ce OnUroXuapoaMHHOH
TOJIEPUPA,;
MOXe J1a
oune
HaMaJicHa
OpOAYKIHjaT
a Ha MJICKO
Gemfibrozil/* Jlek 3a Ia Henozuara HeanmexBaTHM TI0AaTONHN Kaj
HaMajTyBarmbe myte
Ha JINTIHTATE
Glyceryl Hutpar Hemnosnar | Heno3nara Bpanukapamnja, TOKOTUTHK
trinatrate a
Niskomolekular | Aarukoaryna He He JlonrorpajHa ariMKaIidja Kaj
en heparin HT Jyre: peTKO OCTEeOIpo3a,

3HAYHUTEITHO MTOPETKO
TPOMOOLIUTOINEHH]a BO OJTHOC Ha
He(PPAKITUOHUPAHHOT XCTAPUH
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Nefrakcioniran | Aurmkoaryia He He JlonroTtpajHa arIuKaImja:
heparin HT 0CTEOIOPO3a,
TpOMOOIIMTONIEHH]a
Hydralasine/ Bazoaunarato Ha Ha(e) (maxk. Hecakanu edektu xaj MajkaTa:
p 1%) lupus like cummromu, deranna
TaxuaputMuja (ynorpebda kaj
MajKara)
Hydrochlorthiaz | duypeTtux Ia Ia; moxe ma | OMUroXuapOoaMHHOH
ide oume
HaMaJeHa
OpOAyKIHjaT
a Ha MJICKO
Irbesartan (d) / | Arruorensen Henozuar | Hermosuara Penanua nim TyOymapHa
WU penentop a THCIUIa3Hja,
omokarop OJIMTOXHJIPOAMHHOH,
peTrapmanyja Bo pacTor,
HapylyBame BO OCU(HKanyja
Ha 4eperoT, XUIoIUIa3uja Ha
Oenute 1pOOBH, KOHTPAKTYPH,
TOJIEMH 3TJI000BH, aHEMU]a,
HWHTpAyTepUHA CMPT Ha TIOJIOT
Isosorbide Hurpar Henosuar | Hermosuara Bpanukapamja
dinitrate a
Isradipine/ Kamuym Ha Hemo3snara [loTeHnujaneH cuHEpru3am co
KaHaJ MarHe3uyM cyigar MOKe 1a ce
OyoKaTop TIPOBOIMPA XUIIOTECH3H]ja
Labetalol/ Anda /6era Ia Ha (e) Hurpayreprna perapianuja Ha
O10KaTOp pacToT (BTOPUOT U TPETUOT
TpUMecTap), HeOHaTaIHA
OpaauKapadja ¥ XUIIOTCH3HU]a
(axo ce ymorpebu OJIMCKY 110
TEPMHHOT 3a parame)
Lidocaine AHTHapUTMHUK Ia Ha (e) deranna GpaguKapamja,
kajac I1B anug03a, TOKCUYHOCT Ha
HEHTPAIHHOT HEPBEH CUCTEM
Mehyldopa LenTpanen Ha Ja (e) Bnara HeoHartanHa XHITOTEH3M]a
anda aroHucCT
Metoprolol b 6mokarop Ia Ha (e) Bpanukapanja u XUIOTIHKEMH]ja
kiaca |l Kaj GpeTycoT
Mexiletine/ AHTHApUTMUK Ha Ha (e) ®eranna Opagukapanja
kiaca I1B
Nifedipine Kammuym Ia Ha(e) /max. TOKONUTHK; CyOIMHTBaIHA
KaHaj 1.8% aTuTUKAaIHja, TIOTCHIU]jaJleH
O10KaTop CHHEPIu3aM CO MarHe3uym
cyndar, Moxe aa ce
MPOBOLIMPA XUTIOTEH3H]ja Kaj
MajkaTa U (eranHa XUIOKCHja
Phenoprocoumo | Buramuu K Ha Ha Kymapun-embpuratuja,
n@)/ AHTaroHKUCT /Mak. 10%, KpBaBCHE
no0po ce
TOJIepHpa
KaKo
WHAKTHBEH
MeTaboIHCT
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Procainamide/ | AuTmapuTMuK Ia Ia Hemosuara (orpanndaao
kimaca IA HCKYCTBO)
Propafenone AHTHAPUTMUK Ha Hemnosnara Henosznara (orpanndao
kiaca IC HCKYCTBO)
Propranolol b 6mokarop Ia Ha (e) Bpanukapanja u XUIOTITHKEMH]ja
kiaca |l Kaj GpeTycoT
Quinidine/ AHTHApUTMUK Ha Ha (e) Tpomonenuja, mpeaBpeMEHO
kiaca 1A parame, TOKCUYHOCT 3a 8-0T
KpaHHjaJICH HEPB
Ramipril (d) AKE Ia Ia Penanua nim TyOymapHa
UHXUOUTOD /maxk 1.6% THCIUIa3Hja,
OJIUTOXHUJIPOAMHHOH,
peTapaaimja Bo pacTor,
HapylyBame BO OcU(HKanyja
Ha 4eperoT, XUIoIUIa3uja Ha
Oenute TpoOOBU, KOHTPAKTYPH,
TOJIEMH 3TJI000BH, aHEMU]a,
MHTpayTepUHA CMPT Ha IUIOAOT
Sotalol/* AHTHapUTMHUK Ia Ha (e) Bpanukapanja u XUIOTITHKEMH]a
kmaca 11 Kaj GpeTycoT (OrpaHUIEHO
HCKYCTBO)
Spirinolactone | Anmocrepon Ha Ha(e) AnTHaHApPOTEH eeKT, 3ajauKa
AHTarOHHUCT /mak. 1.2%, | ycra (mpB TpuMmecTap)
MOXe Ja
oune
HamaseHa
MPOAYKIIHjaT
a Ha MJICKO
Crarunm (Q) Jlex 3a Ha Hemnosnara Konrenuranau anomanuu
HamanyBame
Ha JIUMUATE
Ticlopidine AHTHarperai Henoznat | Hemosnara Henosznara (orpanndeno
MOHEH JICK a HCKYCTBO)
Valsartan (d) AHTHOTEH3UH Henozuar | Hermosuara Penanua nim TyOymapHa
Il perrenrrop a TUCIIIa3ja,
On0KaToOpu OJIMTOXUIPOAMHHOH,
peTapaaimja Bo pacTor,
HapylIyBame BO OCH(HUKAIH]ja
Ha 4eperoT, XUIoIUIa3mja Ha
Oenute 1pOOBHU, KOHTPAKTYPH,
rojIieMH 3rJ1000BH, aHEMH]a,
MHTpayTepUHA CMPT Ha TUIOAOT
Verapamil Kamuym Ha Ja (e) Ho6po ce Tonepupa
(oralno) KaHaJ (orpaHMYeHN UCKYCTBA BO TEKOT
Ookaropu Ha OpEeMEHOCTA)
(xmaca 1V)
Verapamil i.v. Kanmuym Ha Ha (e) WntpaBenckara ynotpeba Moxe
KaHaJ Ja OuJie aconupaHa co 3roJieMeH
Ookatopu PHU3HK 3a XUIIOTCH3HU]a 1
(xmaca 1V) nocienoBatenHa geranHa
xunonepdysuja
Vernakalant/ AHTHAPUTMH Henosuar | Hemosuara Hewma uckycrBa 3a ymorpeba Bo
jivt a TEKOT Ha OpEeMEHOCTa
(xmaca |1)
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Warfarin (a) Buramun K D Ia Ia Kymapun-em6promnaruja,

AHTarOHHUCTHU /Mak. 10%, KpBaBEHE
Jo0po ce
ToJIepUpa
KaKo
WHAKTHBEH
MeTa0oJIUT

(a)
(b)

(©)
(d)

(€)
()

(9)

Acenocoumarol u phenoprocoumon ce nomaneHn Bo aHajoruja Ha BapdaprH BO 0Baa JIUCTA.
AJICHO3WH: HajTOJIEMUOT AEN OJ KIMHUYKOTO HCKYCTBO CO OBOj JI€K € BO BTOPHUOT M BO
TPETHOT TpuMecTap. HeroBHOT KpaTok IMONYKUBOT MOKE Jia NMPEBEHUpa TOj Ja CTHTHE J0
derycor.

ATteHosonoT ¢ Kianupuuupa Bo rpymnara D, mako HEKOM aBTOpU ro KiIacU(HIMpaaT BO
rpynara C.

JlocTammHUTE TONATOIM 32 MPBHOT TPUMECTAp HE IO MOJJIPKYBAaT CHUIIHO, TEPATOTCHHUOT
noreHuyjan, 3artoa mro AKE wuaxuOuropure, anrnorensun |l penentop Onokartopure,
aJIJIOCTEPOH aHTarOHUCTUTE M PEHWH MHXUOUTOpUTE Tpeda ja ce M30erHyBaaT BO TEKOT Ha
OpeMeHocTa M JoemeTo, kaTeropujata ¢ D. TlosutuBHu ucxomu co AKE uaxuOutopu ce
ONMHUIIIAaHU ¥ OpeMeHOCTa He MOpa Jia ce MPEKHHE aKo MallMeHTKaTa Onila M3JI0KEeHa Ha OBHUE
JICKOBH, HO MOTPEOHO € BHUMATEITHO CIIE/ICHHC.

JloemeTo e MOXKHO aKo € MajKaTa Ha Teparidja co OBOj JIeK.

Digoxin: HckycTBaTta CO OBOj JIGK C€ CKCTCH3MBHH M, H3IJela, TOj € HAjCHIYPHHOT
AHTHAPUTMHK BO TEKOT Ha OpemeHocTa. [IpodunakThykata aHTHAPUTMHYHA €(PUKACHOCT
HUKOTAIll He OWJIa MOKaXaHa.

Cratunute He Tpeda Ja ce MpenuilyBaaT BO TEKOT HA OpPEMEHOCTa M JIOCHETO, OWIejKu
HUBHATa 0€30IAaCHOCT HE € JIOKakaHa M HecakaHu e)eKTH Kaj MajkaTra He ce OueKyBaaT OJf
BpPEMEHO MPEKUHYBakhE Ha TepaIijaTa BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa.
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