Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO

3A MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU IPEKYMEPHA TEJIECHA
TEXXUHA U JEBEJIMHA KAJ TELTA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO C€ YTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBaKkE IIPU MPEKyMEPHA TEIECHA
TEKWHA U fcOeInHa Kaj Jera.

Yien 2

HaunHoT Ha 3rpuKyBame MpH MPEeKyMepHa TeJleCHa Te)XKHWHA U JeOelrHa Kaj Aena e
TaJieH BO PUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT HA MEAMULUHCKOTO 3TPHXKYBambe NMPH MPEKyMepHa TeJIeCHAa Te)KMHA U Je0enuHa Kaj
Jie11a 1o PaBUIIO COTJIAaCHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa c€ OTCTAlM O OJPEeIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a MPUUMHUTE U NMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPUXKYBAmHETO, TIPH IITO UCTOTO OF] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO NMUCMeHa (hopMa BO MEIUITUHCKOTO JOCUE HA TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT J€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciryx0eH BecHUK Ha PermyOnmnka Makenonuja®.
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9 oktomBpu 2015 roguna Huxouia Tonopos
Ckorje




[Tpunor

INPEKYMEPHA TEJIECHA TEXXUHA U JTEBEJIMHA KAJ JELIA

M3/l YnarctBa

[Tocnenen mat e axypupano Ha: 17.04.2014 © Duodecim Medical Publications Ltd

Baxuo

[IpeBeHnmjaTa 1 TpETMaHOT Ha JeOeMHA Kaj JIela € BaXKHO, Ou/ejku ne0eTnHaTa Kaj
Acnara € nmpeayciioB 3a IIG6CHI/IHa " HCTaTUBHU 3APABCTBCHU UCXOIU Kaj BO3pPACHUTC.
On ocobeHa BaXHOCT € MOTHBAIIHMja HA IIEJIOTO CEME]CTRBO.

Bonecture xon npeau3BrUKyBaar jaeOeIMHA ce peTKH, HO Tpeba fa ce uacHTu(duKyBaar.

JlepuHunmja HA MPEeKYMEPHA TeJIeCHA Te:KUHA U J1edeInHa

JleGenmHaTa ce oJHECYyBa Ha NPUCYCTBO HAa BHIIOK HAa MacHO TKMBO. He e mo3Hato

KOJKaBa KOJMYMHA HAa MAacHO TKHMBO € IITETHO 3a 3/IpaBjeTO Ha JETeTO U 3aToa ce

KOPHCTAT KOHBEHITUH 32 KIacH(pHUKaIja.

o Texuna kaj neTe Ha BO3pacT mmomaina oJf 2 TOAUHU Tpeda Ja ce MPOIEHH BO COOTHOC
CO BUCHHATA Ha JIETeTO (KpUBa TEKMHA 32 BUCHHA; TEXKUHATA HA JIETETO CE CIIOPEIyBa
CO CpeJiHa TeKHMHA Ha Jiella O] UCT IOJI U CO UCTa BUCHHA).

o IlpekymepHa TenecHa TeXWMHA W AcOenMHA Kaj Jera Ha Bo3pacT oa 2 1o 18 roamHn
MOJKE J1a ce MPOIIEHU CO KOPHCTEHE Ha KPUBU TEKUHA 32 BUCHHA U KPHUBA 32 MHJIEKC
Ha Tenecra maca (UTM, kr/m?).

o Bwunu tabemna 1.

CocraBot Ha Tenoto kaj nere 1 UTM ce meHyBaaT co mpomena Ha Bo3zpacta. U'TM ce

MOKaXka JIeKa KOopelupa cO KOIWYMHAaTa Ha MacTH Bo Tenoto. Kpuute 3a UTM ce

MoIUGUIMPaHA O] CTpaHAa HAa HEKOM 3€MjU 3a Jia Ce HamlpaBaT COOJBETHU 32 HUBHHUTE

notpebu. Kpurepuymu 3a neduHupame Ha IpeKyMepHa TellecHa TeXHHA U AeOerHa Kaj

Jiera ce KOpUCTAT MEePIEHTUIHA KPUBH, CTICIU(PUYHH 3a TIOJ U BO3PACT KO MPOU3JIET0a

Ol THE 3a BO3pacHH (mocTapu of 18 roawHu), TpaHUYHA BPEAHOCT 3a MpEeKyMepHa

ternecHa Texuna (MTM 25-30 kr/m”) u 3a neGenuna (MTM > 30 kr/m?).

3a BpeMe Ha KOHCYJTallMja, HAjIpakTUYHO € na ce 30opyBa 3a UTM Ha neteto Kako

coonserHa Ha ITM 3a Bo3pacau (ISO-UTM). ISO-UTM kankynaTop ke ja KOHBEpTHpa

BpenHocta Ha I'TM Ha nereto BO Taa 3a BO3pacT.

Bo3pacr (ronunn) IIpekyMepHa TejiecHA Te:KUHA Hebdeanna

Texuna 3a BucuHa (%)

<7 1020 >20

>7 20-40 > 40
ISO-UTM

>2-18 25-30 >30

Llentpanna nebenmHa Kaj Je1ma UCTO TaKka ce TIOBP3yBa CO PE3UCTEHIHja HAa HHCYJINH, IITO
e pu3uk (akTop 3a aprepucka Oonect. MepemeTo Ha 00eMOT HAa CTPYK Kaj Jema ke HU
nane wuHpopMamnMja 3a KOJMYMHATA Ha BHUCELEPATHH MacTH KOU T'H OIKPY>KyBaar



BHaTpemHuTe oprand. CTpyK cO BUCHHA COOJTHOC MOXE Jla C€ KOPUCTH 3a MPOIICHKA Ha
IEHTpaHaTa nedenrHa Kaj faena (CTpyk co BucruHa coosiHoc < 0.5 e HopMarieH).

e (Cexkoramn kora JIETETO IO MOCETyBa JOKTOPOT, TpeOa pyTUHCKH J1a Ce MPOBEpU HETOBaTa
TexnHa M BUcuHA. Ce mpernopadyBa 00eMOT Ha CTPYK HMCTO Taka Ja ce Mepu. Moxe n1a
OmJie TEIIKO 32 POAUTEINTE JIa IPETO3HaaT AeKa HUBHOTO JIETEe MMa MPEKyMepHa TelleCHa
TeXHWHA WM JeOenrHa W 3aToa Tpeba Ja ce NMOCBETH BHUMAaHHE Ha TOJKYBamke Ha
KpUBHUTE HA PacT HA JIETETO.

Nuuunaenna

e Bo ®uncka 12% on neBojummara Ha Bo3pacT onx 2 1o 18 roauHu ce mpujaByBaaTr co
MpeKyMepHa TenecHa TexuHa U 2% aebenu. COOIBETHUTE BPETHOCTH 32 MOMYHHbA CE
22% u 4% 1.

e Ce uMHHU, JieKa JEBOjUMIbATA TTOPAHO 3aMOYHYBAaT Ja JOOMBaaT BO TEKHWHA BO HUBHATA
MPETIIKOJICKA BO3PACT U ce KIacu(puiupaaT co MpeKyMepHa TeJecHa TeKHHA Ha BO3PaCT
on 5 rogunu. Kaj MoMunmaTa, TeXXHHATA CE Ha/IaBa BO IIKOJICKA BO3PACT U MOMYHbA CE
JIMjarHOCTHIIMPAAT CO TPEKyMepHa TeIeCHa TeXHHA Ha BO3PAcT O] 8 TOAWHHU.

Ipuunau

o [lpexymepHa TenecHa TeXWHA HACTaHYBa Kako KOMOWHAIIMja HA MOJIMTEHETCKH (GaKTOPH
Y IIPUYUHHU Ol CPEAUHATA.

e JlereTo HagaBa BO TEXXWHA JOKOJIKY BHECOT Ha €HEPrHja ja HAAMHHE MMOTPOITyBayKaTa Ha
eHepruja.

Pusuk pakTopu 3a nercka aedejauHa

e JleOenuHa Kaj pOAUTEIIUTE.
e 3IpaBCTBEHO OJTHECYBAHKE HA POJUTEIUTE U )KUBOTHH HABUKH HA CEMEjCTBOTO.
o Ilymeme Ha MajkaTa BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa.
o HenoBonna ¢pusznyka akTUBHOCT.
» Jlena, ynu poauTeNd BOJAT CEJAHTOPEH HAYMH Ha JKHUBECHE, MOBEPOJaTHO ce
MOMaJIKy (PM3NYKH aKTUBHHU.
o IlpexkymepeH BHeC Ha 3aCiiaJIeHU TEUHOCTH.
YecTo BHECYBame Ha Op3a XpaHa.
o YecTto NpecKOKHyBame Ha T0jaJJOKOT U BHECYBam€ Ha I'PULKH BO TEKOT Ha JCHOT
OTKOJIKY J1a C€ MMa PEIOBHU OOPOITH.
o CekojaHEeBHO MOMHHYBab€ HA HEKOJIKY Yaca Ipe]l TeIEBU30D WU KOMIJyTep.
o HenoBonHu caatu Ha cIIkemnE.
e Hu30K COIMO-eKOHOMCKH CTAaTyC Ha CEMEJCTBOTO (HU30K CTEMEH Ha 00pa3oBaHKE, HUCKH
IpUMamba).
e Texuna Ha parame.
o Tomema TemecHa TekMHA Ha parame, KAKO U HUCKA POJMIIHA TEKHHA BO COOJHOC CO
recralyckara cCTapocT U Op30 HAJOIMOJIHYBakE HAa TEKUHATA MTOTOA.
e lcxpaHa BO TEKOT Ha JJOSHEYKUOT MEPHO,.
o JloemeTo HyIu 3alITUTA M paH BHEC HA XpaHa MPETCTaByBa PU3HK (aKTop.

o



Boaecr kako mpuunHa 3a 1edemHA

o bBonect unu Hej3UH TpeTMaH € peTka NpuuuHa 3a nedenuna kaj nere (1-2%). Buan

Tabemna 2.

Ta6ena 2. bonectu uian cocTojON KON MOKe Jia MpeJu3BUKaar AeOeInHa

Kapakrepucrukn,

MOBP3aHU €O JedeTuHA

Hwuzoxk pact wim 3a0aBeH
pacT co 3roJieMyBame Ha
Te)XHMHaTa/nedeanHa

Pana mojaBa Ha Temka
nebenrHa

3aI01HET Pa3Boj,
aOHOPMAJTHH 3HAIH

Temxka nedenuua

[IpejanyBame

JlebennHa, oBp3aHa co
JIeKapcTBa

IMocaeauumm

Mo:kHa 00J1€CT HIIH COCTOj0A

Ennmokpuna 00yecT: XUIMOTHPOUIN3aM, XHIIEPKOPTU30IH3aM, AeHUIUT
Ha XOPMOH Ha PacT, IICEYAOXUIONAPATUPOUIU3AM

PeTko MOHOTeHEeTCKO HapyIIyBame: METaHOKOPTHH 4 peLenTop reH
(MC4R), ce kapakTepu3upa co IpeKyMepeH areTuT YIITe O] JOSHEUKH
Hnepuos

JleGenuna, moBp3aHa co reHeTcku cuuapomu. Hajuect Prader-Willi —
OBHOT CHHIPOM, KOj C€ KapakTepH3Hpa CO 3TOJEMEH aleTUT O
JOCHEYKH MEPUOJI, XUTTIOTOHK]ja, MaJIH IIIAKU U CTarana, KpUnToOpXHu3am,
MeHTallHa petapaanuja. Jpyru cuaapomu ce Bardet-Biedl, Alstrom,
Carpenter, Cohen

Bp3o 3ronemyBame Ha TeXMHATa MOXKe Ja OHIe TOBP3aHO CO OpraHCKa
Mo304Ha Oonect. Ha mpumep, kpanrodapruHreoM WIIM HETOB XUPYPIIKA
TpETMaH, MPH MITO K€ Ce OIITETH XUIIOTAIAMYC IIITO BOJM /10 HEHACUTCH
aTleTHT.

HapymryBame Bo janemeTo (Buau ro ynarcTsoto: HapynryBame Bo
jalemeTo Kaj aena 1 aJoJIeCIIeHTH): YeCTO KOMITYJICHBHO MpejayBambe,
MOJKe Jja OHJie MPUIPY>KEHO CO TIOBpaKamke UM KOPUCTEHE Ha
JIAKCATHBHU, MCHCTPYAJTHH HAPYIyBarba.

Hexou s1ek0oBH ce MOBp3yBaat co 3roJieMyBake Ha TeXXUHATA (Ha
npuMep, BaJpoaT, kapdamaszenuH, INMUKOKOPTUKOHUIH).

e JleOenunata uMa eekT Ha MCHUXHMYKATa, MEHTAJIHATa M COLMjajdHa AoOpococTojboa Ha

JCTECTO.

e JlebGenuHaTa MpoOJOJIAKYBa BO aJyJTHATa BO3PACT.
o 15% ox mkosicku Aera co HOpMajaHa TeXUHA, 65% o1 Jena co mpeKyMepHa TejaecHa
TexuHa u 82% ox nena co aedennHa ke 6uaart aedenu Bo aayiaTHaTa BO3pacT.
e Pa3BojoT Ha MPOMEHHTE KOW T'O MPEAUCIIOHUPAAT MOCIUHEIOT 3a T0jaBa Ha OO0JecTH,
MOBP3aHH co Ae0enrnHa, MoXKe Beke Ja ce 3a0enekaT U BO AETCTBOTO.
o JleOenuHata Kaj Jaenara BJIHMjac Ha 3APaBjeTO M HA OYCKYBAaHUOT >KMBOTEH BEK BO
aJyJTHAaTa BO3pPAcT CO 3rOJIEMyBamke Ha PU3HKOT 3a META0OJIEH CHHAPOM M PU3HK O]l

apTepucka 00JecT.

JInjarHocTu4Ka MpoIeHKa

o Pacr u pa3Boj Ha nere

o IlcuxomoTopeH pa3Boj: COOJIBETEH Ha BO3pACTa WM YCIIOPEH Pa3Boj?
o Ilpomenka Ha pacT co MOMOIII HAa KPUBH HA pacT.



» Jlaty™m Ha pafame.

» Pact BO BuCHHA.

* Bo cornacHocT wiu orcranyBsa?

» Jlanum AeTeTo € HUCKO, HOPMAJIHO WUJIU BUCOKO?

= Pacr B0 0HOC Ha OYeKyBaHa BIHCHHA 332 BO3PACT.

» JlebenuHa mopaaud BUIIOK Ha Kalopuu OOWYHO € TpHUApPYKEHa CcO Majo

3a0p3yBamke Ha PaCTOT BO BHCHHA.

3rojemMyBame Ha TelecHaTa TexxuHa (TexuHa 3a pucuHa; UTM-CJIC)

= Bo3spact Ha K0ja 3a1mo4YHaN0 3r0JIEMyBaKETO HA TEKUHATA.

= Bo cornacHocT uiau oTcTamnysa?

= Cepuro3HOCTA HA 3rOJIEMYBakhE HA TEKUHATA.

Mepeme Ha 00eM Ha CTPYK U 00eM Ha CTPYK —BHCHHA COOHOC.

Pa3Boj Ha myOeprer.

» TajMuHT: paHO, HOPMAJIHO WU JAOLHO.

= JlebenuHarta 4ecTO € IOBP3aHa CO MPEABPEMEHA aJpeHapxa 1 Kaj IeBOjKH, paH

nyoeprer (BuaM TO ymarctBoTo: Pa3Boj BO myOepTeTOT W HETOBO
HapylLIyBame).

» [lodeTok u peIOBHOCT HAa MEHCTpYallja.

Iperxoanu G6osiecTH

(0]

Brujanue Ha Gonecra/cocrojbaTa Ha MOJBUIKHOCTA.

damuianjapHa aHaMHe3a (4JIeHOBHM HA CeMejcTBOTO, 0a0M U J1e/I0BIH)

(0]

(o}
(o}
(o}

JlebenmHa, onepanuy 3a HAMAJTyBambe Ha TEKHUHATA.

JlnjabeTec METUTYC THII 2, MajuYUH IreCTallUCKH TujabeTec.

HapynryBame Ha MeTab0oIM3MOT Ha MacTH.

Koponapna cpueBa OonecT, XUIEpTeH3Hja U MO304eH yaap (Maxu < 55 ronuHu
BO3pAcCT, )KeHHU < 65 TOJIMHU BO3PACT).

Jlanm uMa HEKOM CHMIITOMM KOHM YKa’KyBaaT Ha (oJiecT?

(o}
(o}

(0]

Buau "bonect kako npuuuHa 3a nedenuna’ (morope ).

Wauonarcka WHTpakpaHWjalHAa XWIlEpTeH3Wja (IICEYJOTyMOp IiepeOpH, BHIU TO
ynatcTtBoTo: ['7aBoOoika kaj aernara): CHJIHA TJIaBOOOJIKa, Ha TIperjie]] €IeM Ha
nanuia (UTHO yIaTyBambe).

HapymyBame Ha cnimemeTo (BHIM IO ynmarcTBOTO: HapyinlyBama BO CHHEHETO Kaj
Jela W aJoJIECIICHTH): 'pYCHE Ha pEeJIOBHA OCHOBA, CMM30JH Ha arlHea BO COH
(mommcoMHorpadwuja).

CuHapOoM Ha TMOJUIMCTUYHM OBapuyMu (BHUIU TO ymarcBoto: CHHApOM Ha
MOJMIIMCTUYHN  OBapUyMH): HEPEAOBHU MEHCTPYyallMd, aKHH H XHUP3YyCTH3aM
(TMHEKOJIOT 3a aJI0JIECIICHTH ).

OnnemnyBame Ha enudu3a Ha ri1aBata Ha GheMyp (BHIU TO yrnaTcBoTO: boika Bo KOJIOT
Kaj Jiella): HAaKpUBYBame, OOJIKa BO KOJKOT WM Ha JOJHUTE CKCTPEMHTETH
(penarenorpaduja, IETCKU XUPYPT).

Jenpecuja (Buau TO ynarctBoto: Jlempecwja BO JETCTBOTO), aHKCHO3HOCT
(TIpamasHUK 32 CKPUHUHT, ACTCKH IICUXUjaTap/ ICUXHjaTap 3a aJI0JICCIICHTH).

HauyuH Ha ;KuBeeme

(0]

[IpomMeHa BO CEKOjIHEBHHOT JKMBOT IMPEIUCIIOHUpPA KOH 3Tr0JIEMYBame Ha TEKUHATA,
Ha IpuMep, cocTojda BO CEMEjCTBOTO, IPOMEHA HA YCTAHOBA 32 3TPHXKYBambE, HOCEHE
Ha JIeTe BO YUWJINLITE CO KOJIa.

Hcxpana u o6poriu.

= Pacmopen Ha 00pory, 6poj Ha rpunku. [lanm cemejcTBOTO jajae 3aeaHO?

» Konky uecto u koja konuyuHa?



o BaecyBame Ha 3aciiaZieHy Hjasali: OBOIIHN COKOBH, I'yCTH 0€3aJIKOXOJIHU IHjaJIally,
E€HEPTeTCKH THjasaly.
o 3acnasieHd OMAcCHOCTHU: CIIATKH, OMCKBUTH, CIAA0Je[ WTH. [lemuKkaTecHH 3aKyCKH:
YUIIC, KPEKEPH, TOTOBH UM M XaMOyprepH UTH.
» BexOame.
» JlHeBHa (Qu3MUYKAa AaKTUBHOCT: OJf YYWIMIITE 10 JOMa, BO JIOMOT Ha
npUjaTeNuTe, aKTUBHOCTH BO CII000IHO BpeMe, BexxOame co (hamuinjaTa.
* Bex0Oame Ha OTOBPEHO BO TEKOT HAa HEZEIaTa U 3a BpeMe Ha BUKEH/I.
=  Bex0Oame nog Ham30p.
* Bpeme moMuHATO Ipea €KPaHOT BO TEKOT Ha JACHOT M 332 BpeMe Ha BUKEH/IOT.
* Bpemerpaeme Ha CIIMEHE BO TEKOT Ha HOKTA.
* ’Pyewe, HEMPABUIHO JUIICHE.
= MenTanna 6iarococtojoa.
= Pacrnonoxenue (mempecuja, aHkcuo3HocT)? Cpeabu co mnpujaTend BO
ciobonHo Bpeme? Mantperupame?
* J3nmoxkeHOCT Ha MyHIeHe (POIUTETH, BPCHULIN).

Kiaunnukm craryc

AOGHOpMaJIeH JUYEH U3IJIe], pa3Boj.

o Henopmanuu 3HanuM Ha nHIE, TECHH palle U HO3E, MOJUAAKTHIIN]a, XUITOTOHAI3aM.
[IpoBepu ja TexxuHaTa U BUCHHATA (BO J0JIHA 00JIEKa).

N3mepu ro 00eMOT Ha TOJIOBUHATA HAa CpeauHA TOMEly HajIO0JIHOTO Pedpo M KpHCTa
WIMjaKa.

KpBen nputrcok (mparraj ro MamueHToT Ja CeIHE W Ja ce OIyINTH, n30epH COOJBETHA
roJIEMHHA Ha MaH)XE€THA, TIOBTOPU IO MEPEHHETO).

Onpenu craguym Ha myOepTeT.

[Tanmupaj ro TKUBOTO Ha Jaojkara. ['oleMHHaTa Ha MEHUCOT MOXKE Ja CE€ MPOBEPU CO
TypKambe Ha OKOJHOTO MacHO TKHBO.

HamnpaBu nmanmnanuja Ha abJOMEHOT: 3a0€J1eXkH ja ToJIeMUHaTa Ha IPHUOT APoo.

Koxa: acanthosis nigricans (TeMHO OpaoH MUTMEHTalKja Ha BPAaTOT, aKCHIATa; CIUKU |,
2), cTpuH, XUPCYyTH3aM, aKHH.

Manmo3unurja Ha JOTHATE eKCTPEMHUTETH KOTa CTOU TTAlMEHTOT, KPUBEHHE TIPH OJICHHE.



Cauka 1 (10.01.2013). Acanthosis nigricans Ha BpaT. Tyka mpomMeHaTa Ha Ko)Kara €
MOBp3aHa CO pPe3UCTEHIIMja Ha MHCYJIMH Kaj TUHEjIep co Aujaberec THI 2.

rpa Tenhola

ABtop: Sirpa Tenhola
Article ID: ime01366 (131.189)
© Duodecim Medical Publications Ltd

Cauka 2 (10.01.2013). Acanthosis nigricans Ha 3aJJHUOT JeJ 0] BpaTOT. Tyka KOXHarta
MIPOMEHA € TIOBP3aHa CO PE3UCTEHIIMja Ha MHCYJIUH Kaj TUHEj[Iep co nujaderec Tum 2.

rpa Tenhola

Astop: Sirpa Tenhola
Article ID: ime01367 (131.188)
© Duodecim Medical Publications Ltd



HcaenyBama n uHTEpNpeTanmja

e HcnenyBama 3a €THOJIOTH]a
o AHanu3a Ha KpUBUTE Ha pacT.
o Twupounna ¢pyukuuja: TSH, cnobonen T4.
o [TloBp3anu GosecTu U UcIenyBamba
o HapymryBame Ha MeTaOOIU3MOT Ha MacCTHUTE.

[Tma3zma xonecrepou, JIZUJIL, XJUJI, Tpurnuuepuan Ha riiaaHo.

JlebennHaTa 4ecTo € MoBp3aHa cO HUCKH I1a3Ma KoHIeHTparuu Ha XJ1J1
xosectepot (< 1 MMoII/T) 1 3rojieMeHa KOHIIEHTpanuja Ha Tpuriuuepuan (> 2
MMOJI/TI).

Bxkynen xonecrepon u JIZIJI xonectepon yecto ce camo Giaro 3ronemeHu (> 5
MMOJ/TT U > 3.0 MMOIT/TT).

3HAUMTENHO 3rOoJIEMEHH KOHIIEHTPAIMK Ha BKYIIEH XOJIECTEPOII BO Tuia3ma (> 6.0
mmour/n), JIJIJT xosectepon (> 4.0 MMOJI/JT) U TPUTTIULIEPHIA > 3 MMOJI/JTT) KOU
MEep3UCTUPAAT U M0 MPOMEHa Ha HAUMHOT Ha KUBOT € MHAMKAIIHM]a 32
MMOHATAMOIITHH UCJIeTyBamba Kaj CICIHjaTUCT (BHIU OO ).

(o} HapymyBa}Le BO MeTa0OJHU3MOT Ha TJIMKO34a.

[Tna3ma rmuKo3a Ha II1aTHO € HajYeCcT CKPUHUHT TECT.

Crniope JIOKaJTHUTE MPOTOKOJIH, OPAJICH TECT Ha ToJIepaHIlhja Ha IIIMKo3a (Tadberna
3) Moxe 1a Ouae UHAUIMPAH BO CICIHUBE OKOJTHOCTHU:

» [Ima3ma rimko3a Ha TiagHo > 6.1 mmoi/n (wm HbA . > 42 mmoi/mon).

» Acanthosis nigricans Ha KoXa.

= Jlebeno nete koe uMa OIU30K POJHUHA CO IUjabeTec METUTYC THI 2.

» Temka ne6emuna (ISO-UTM > 35).

* 3rojeMeHU TECTOBH 3a (PyHKIMja HA UPHHUOT pod (razma AJIT > 80 UE/J).
» [lonmumucTHIHE OBAPHYMH BO a0JICCIICHIIH]A.

o 3amacTeH LpH apoo.

3rosemena AJIT (> 40 UE/JI) ykaxxyBa Ha 3aMacTeH I[PH Ipo0.
3a 3aMacTeH 1pH aApo0O Tpeda aa ce mocoMHeBa U J1okoiky miazma AJIT e jacHo
sronemena (> 80 ME/JI) Ha KOHTPOJIIHOTO TECTHPALE.

Tadena 3. JlujarHoCTHYKY IpaHUYHHU BpeIHOCTH (MMOJI/J) 32 KOHLCHTpAalKja Ha IJIa3Ma TJIHK03a BO

TEKOT Ha TeCT TOJICPAHIHja Ha OpaJicH BHEC Ha TJIMK03a

IIpumepox HopmaJsen Hapymiena Tojiepannuja Ha riuko3a  Jlujaderec MeauTyc
Ha rananno <6.1 6.1-6.9 >7.0
ITo 2 gaca <78 7.8-11.0 >11.1

o Kpsen nputucok.

AKO KOj OWJIO - CHCTOJTHUOT WJIHM IUJaCTOTHUOT MPUTHUCOK € 3TOJIEMEH, KPBHUOT
MIPUTHUCOK Tpeda /1a ce KOHTPOJIMpa HEJEIHO BO TeKOT Ha 4 Henenn. Kpeen
MIPUTUCOK KOj MTOCTOjaHO T HAJIMUHYBA CKPUHUHT BPEIHOCTUTE € aOHOpMasHa
nojasa (Bunau tabena 4).



Ta6ena 4. CkpUHHHT BpEIHOCTH 32 KPBEH IPUTHUCOK Kaj Jiera

Bo3pacrt (roaunu) Cxpunusnr BpeaHoctu (mmHg)
<1 110/65
1-6 115/75
6-10 125/85
11-18 140/90
Tperman

HajenHocTraBHa MHTEpBEHIMja € Ja C€ CIIOMHE TEMaTa BO TEKOT HA Pa3roBOPOT.

o Baxno e nma ciyma u nerero u Herosarta ¢amunuja (HHA-C). PasroBopor Moxe na
Ouge BOJeH mojecHO co orBopeHW mnpamama ("[lITo e BameTo dYyBCTBO 3a
pactor/TexxuHata Ha Bamero nere?”. IIITo KOpUCT WM HEraTUBHOCT Ke JIOHEce
IIPOMEHATa Ha KUBOTHUOT CTUI?).

Ha ce unentudukyBa, 1a ce 300pyBa 3a jakuTe CTpaHU Ha jaereTo. Mmajre Ha ym neka

CeMejCTBOTO MMa ciio00/1a Ha 300D, HO U JIOJDKHOCT Ha POJUTEIIUTE 38 HUBHOTO JIETE.

AKO JleTeTo WM pPOAMTENHUTE He ja mpudakaar nebenuHaTta Ha JAETETO, aKO MM

HE/JIOCTacyBa MOTHBAIMja WJIM CEMEJCTBOTO HE MOXE Ja Ce CIpaBU CO CHUTyalujara

Nopajiv HUBHATA CerallHa )XMBOTHA CUTYalllja, CeKoj o0u 3a TpeTMaH Ha JiebenrHara ke

Oujie 3aIy/eH.

Moau¢pukanuja Ha ;KUBOTHHOT CTHJI

Bopere ro nereto u HEroBOTO CEMEjCTBO KOH 3/IpaBU HABUKH HAa MCXpaHa.
[ToTTHKHETE TO JETETO M HETOBOTO CEMEjCTBO JIa Bex0Oaar.

[TpemioxkeTe na ce HaMalTk BPEMETO KOE € IIOMHHATO TPe]] eKpaH.

Jla ce 006e30emm COOIBETHO CIIUCHE.

IIpomeHeTe ro 100MBAKETO TEKMHA HA 1€TETO

AKO ce op)KyBa ceranrHaTa TeXHWHa, IETETO KOe pacTe Ke 3amodyHe aa ciabee u ke ce
HaMaJIu COOAHOCOT 06€M Ha ITOJIOBUHA-BHCHUHA.

IlenTa Ha TpeTMaHOT Kaj Temika JAeOenrHa W Kaj OoyiecTH, MOBp3aHU cO nelenuHa, €
MOCTOjaHO HaMalTyBame Ha TexuHara (0.5—1 kr/mecerr).

HpaKTH‘-IHI/I HHTCPBCHIUH 32 IIPOMEHA HA )KUBOTHHUOT CTHJ

3a/I0BOJIMTEJICH BHEC Ha 3€JICHYYK, OBOIIj¢ U OOOMHKY (5 TOPIMH THEBHO, MTPUOIMKHO CO

roJIeMUHA Ha JIETCKA TYNaHHUIIA).

YMepeHOCT BO BHEC Ha mIekep (3aciiaficHu MMHjajialy, CJIaTKH | CJIUYHO).

MuHMMU3Hpamkbe Ha BHEC HA MacHa xpaHa Oorata co eHepruja (HHa-C).

Bo3pacHuTe ce onroBopHU MTO ce jaze W Kora. /leTeTo € OJroBOpHO KOJKY jaae M 3a

BpPEMETO KOra jaje.

BexbameTo Tpeba /1a ctaHe THEBHA aKTUBHOCT. 3a BpeMe Ha BexkOameTo neTeTo Tpeda aa

Cce 3aIMIIIE JIECHO CO 3TOJIEMYBamkE¢ Ha CPIIEBUOT pUTaM (BeKOame 3a < 7-TOJAWHU BO3PACT

> 2 gaca/neH, > 7roauHA BO3pacT > | gac/neH).

Bpeme nipen ekpan < 2 yaca/zieH.

JomwkuHa Ha crimeme > 9—10 gaca.

o [IIpomenwuTe monecHO ke ce crpoBeaaT JOKOJIKY IeTUTe ce MPU(aTeHu, eBUICHTUPAHU
U C€ CJIeJaT 3aeJHO CO JIETETO.



o [IlorpeOHO e MpakTUKyBambe Ja Ce Hay4aT HOBUTE HABUKH.
o 3roiemyBame Ha caMo/I0BepOaTa Ha JAETETO M OTKPUBAKHE HA HETOBUTE CIIOCOOHOCTH:
Ce 3ajaKHyBa YUYCHh¢ Ha HOBU BEIITHHHU.

IIpodecnonanna copadborka

o [I'pwxara 3a neTeTo 0OMYHO ja cripoBexyBaat MpPoGEeCHOHAIIN BO MPUMapHa 31paBCTBCHA
3aIITUTA.

e [Ilomenbara Ha pabora Tpeba ga ce OaIydyyBa Ha PErHOHATHO HHBO CO MpEKa Ha
CTPYKTypHpaHa rprka Kako KpajHa mei

e [locrojanM perMoHaNHM W HAIMOHAJIHHU BapWjallid BO TOMJIE], Ha HMHTEH3UTETOT H
BPEMCTPACHCTO HA UHTCPBCHIIUUTC, JOCTAITHOCTA HA COBCTYBALC CACH Ha GI[GH/FPYHHO u
MOXXHOCTa 33 MHUHU HMHTEPBEHIMja CO CHCHHUjATHCTH (AueTeTHdap, (PU3nOTEparnesT,
TICUXOJIOT).

e (Ce mpenopayyBa MHUHHM WHTEPBEHIIMja CO Clienujanu3upanu pabotuuiy. llenra e ma ce
mo100py €PEeKTUBHOCTA HA COBETYBAE 33 KUBOTHHUOT CTHIL.

Caeneme Ha 00J1ecTH, IOBP3aHU €O Je0ejiMHA

e AKO CKpPHUHHMHT TECTOBH 3a MPUAPYKHHUTE OONECTH TMOKaXaT HApYyIIEHU PEe3yJITaTh
(HapymieH mMetabonM3aM Ha TJIHMKO3a, TUCIUIMUAEMHUja, HapymeHa (yHKIWja Ha HIPHHOT
Ipo0, oKa4YeH KPBEH MPUTHCOK), 1ajT€ COBET Ha MAlMEHTOT 3a MPOMEHa Ha )KMBOTHUOT
CTHJI ¥ OPTAHU3HPAJTE CIICICHC.

o Ako ce 3a0enexxu HapylleH MeTa0oaM3aM Ha TJIMKO03a, MAIUEHTOT Tpeba a ce ymnatu
BEJIHAIIL.

o IlokaueH KpBeH MPUTHCOK MOXKE Ja c€ CIEAN BO TEKOT Ha €JIeH Mecell, CO KOHTPOJIHU
MIOCETH.

o JlabGopaTopuckuTe TECTOBU 3a I[pH Apo0 M MacTu Tpeba Aa ce KOHTpoIupaaT Ha 3-6
Mecer. AKo UMa 3HauajHU HapyllyBama Ha BpeaHOCTHTE HAa MacTh, wiu Ha AJIT Bo
mwiazma > 80 ME/JI, mep3uctupaar u mo 6 Mecenu oJ MpoMeHa Ha >KUBOTHHOT CTHII,
MAIUEHTOT Tpeba J1a ce yraTu Ha meaujatap WIA IPYT CIEUjaTucT (BHIU MO0y 3a
WHIVKAIIH 32 YIIATyBambe).

YnaryBame Ha neaujarap

o [IleamjaTtapoT € OATrOBOpPEH 3a MOHATAMOIIHHU HCIIEAyBama Kaj OOJECTH, MOBP3aHU CO
neOenHa 1 HUBEH TPETMaH.

o [Ileamjarap crenujaqucT co eKcCrepTH3a BO TPETMaH Ha JieOeIMHAa MOXE Ja pasriena
MOXXHOCT J1a 3all0YyHe CO JIeKapcTBa (METHOPMHH, OPJIMCTAT) MPU TPETMaH Ha JeOennHa
Kaj a/I0JIECIICHTH.

o HamanyBame Ha TeXHWHATa 1O XHPYPIIKM AT MOXE Ja CE€ 3eMe BO NpEABUA Kaj
MopOuana aebenwna kaj amonecueHtd (ISO-UTM > 40) kom mpecTtaHane na pactart.
MeryToa, He mocTojaT MEeI'yHaPOJAHU YIAaTCTBA.

HMupukanuu 3a ynatyBame HAa MeujaTap WM Ha APYT CHeLHjaJTucT

o ComHeHue jieka 60secT e mpuyrHa 3a aedennHara.
o JleGenuHa, mpenu3BUKaHa oJ1 00JeCT (BUIM TIOTOPE).
e bBonecr, noBp3ana co nebenuna.
o Hapymena Tonepaniyja Ha TJIMK03a, AHjabeTec MEITUTYC THI 2.



o HapymyBame Bo MeTab0OIU3MOT Ha MacTH.
o XwumepTeH3uja.
o 3amacTeH 1pH Ipoo.
Temka nebenuna (ISO-UTM >35); oncepBupajTe ru IOKaJIHUTE yIaTCTBA.

IIpekymepHa TejiecHa Te:kUHA U AeOesnHa - IloBp3anu nokasu

KoxpanoBu nperJiean

MHoOTry HHTEPBEHIINH CO JUETA U BeKOame 3a MpeBeHIIMja Ha AeOenHa Kaj aera Moxe Ja
O6unar epukacHu BO MPOMOBHpAHE HA 3/IpaBa HCXpaHa M 3rojieMeHa (pM3MYKa aKTUBHOCT,
HO HajuecTo He € e(puKacHa BO MPEBEHIIMja Ha 3TOJIEMYBamkEe Ha TeJIeCHATa Te)KUHA (HH/I-
C) (uua-C).

KomOunupanu OuxejBHOpaIHM WHTEPBEHIIMM 33 TPOMEHA Ha JKMBOTHUOT CTHJ, BO
criopeada co cTaHzapaHa rpuxka MM CaMOIIOMOII, MOKE J1a JOBEJe 0 HaMallyBame Ha
MpeKyMepHaTa TeJecHa TeKHHa Kaj JeTe W aJojiecieHT co acbenuna. Kaj ymepena u
TemKka JeOenrHa Kaj aJ0JIECIICHTH, KOPHCTEHE Ha OpJIMUCT WM CHOYTpPaMUH, Kako
JOJATOK Ha MHTEPBEHIMja HA XUBOTHUOT CTHJI MOXKE Ja ja HaMmainu TexuHara. [lpu
KOPUCTEHE Ha TPETMaH CO JEKOBU TpeOa BHHUMATEIHO Ja C€ MPOLEHU MOTEHIUjaTHUOT
pu3HK o HecakaHuTe edekT (HHa-C).

JIp)KemeTo nueTa Kako TPeTMaH 3a IMpeKyeMepHa TellecHa TeKHMHAa BEpOjaTHO HE €
3HaYacH pU3HK (HaKTOp 3a HapyIIyBame Ha ucxpaHata (HHI-C).

MHOry MHTEpBEHIIMM CO JUEeTa U BexOame BO MpEeBeHIIMja Ha Je0eHa Kaj Jera Moxe
na Oune eeKTUBHA BO MPOMOITM]a Ha 3/[paBU HABUKU HA UCXPaHA W 3rojieMeHa (u3nuKa
aKTHUBHOCT, HO HAjYecTO ce Hee(pMKacHU BO NMPEBEHIIMja Ha 3roJIeMyBame Ha TEXKHHATA

(aua-C).

JApyru pesuMea Ha 10Ka3H

Jlp>xeme aueTa Kako TPeTMaH 3a MPeKyMepHa TeJleCHa TeKNHA BEPOjaTHO HE € 3HaYaeH
pu3uK (pakTop 3a HapyIuIyBame Bo ucxpanata (Hua-C).
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YmarcTBoTO Tpeba ma ce axypupa eaHant Ha 4 TOIUHY.

[IpenaBuaeHo e cienuo axxypupame 10 2018 ronuHa.
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