Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU AHEMHNJA BO JETCKATA
BO3PACT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce yTBpAYyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBambe MPU aHEMHja BO JIeTCKaTa
BO3pacT.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3rPIKyBamke MPH aHEMHja BO JETCKAaTa BO3PACT € JaJcH
BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJl Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JEJHOCT HAa MEIUIIMHCKOTO 3TPIDKYBambe IPH aHeMHja BO JETCKaTa BO3PACT MO IPABHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAkHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE IOKYMEHTHpPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2652/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

AHEMMJA BO JETCKA BO3PACT

M3/] YnarctBo
29.3.2010

OCHOBHH ITOJATOIH

I/ICHI/ITVBaH)a BO IIpuMapHaTa 3IpaBCTBCHA 3allITUTA

TDCTMaH Ha KCJI€30 ):[C(hI/IL[I/ITHa aHeMI/Iia

OTKDI/IBaH)C Ha IpyUYrHAaTa 3a I[ed)I/IL[I/IT Ha KEJIE30

I/ICHI/ITVBaH)a " Tp€TMaH Ha aHeMI/Iia BO OOJIHHIIA

AJ'ITCDHEITI/IBHI/I )_'[I/Ii AIrHO3M M MHBCCTHUTAlTN

HOBD3aHI/I HU3BOpH

Pedepenim

OCHOBHHM NOJIATOLIA

Jla ce mpemo3HaaT JEyKEMUUTE M XEMOJIMTHIKATE aHEMUH, OUJIEjKH OBUE COCTOjOM Oapaar UTHO
yIaTyBame Ha IOHATAMOIITHH UCIIE/TyBakba U TPETMaH.

Jla ce oTkpue OCHOBHATa MPUYMHA 32 NeUITUT Ha JKeJIe30 U 1a ce 00e30eu aJieKBaTeH OAr0BOP
Ha TIPEenaparoT Ha JKeIe30.

HCIIMTYBAIBA BO 1133

Jla ce 3a0enexxaT BapujallMMTe HAa XEMOTJIOOMHCKAaTa KOHIICHTpAIlMja BO KpBTa CIIOPE] BO3pacTta

(1).

Ha parame >15009/|

1-4 mecenm >100g/I

5 mecenu - 5 roguamn >1059/1
6 1o 15 roguan >115g/1

Ha ce 3abenexar ommTara coctojoa, 0ojaTa Ha KOHjYKTHBUTE, KOJTHLA, 3HAIX 3a MH(DEKLHja,
Oonku, TMMQHU ja3nu, ToJeMHMHAa Ha LPH Ipod, ciie3eHKa M TECTHCH, KapIuOBacKyjapHara
(dyHKIIMja, 3HAIN 33 KPBApEHE, SIEMH.

Ha

ce WCIHTa KOMIUIETHATa KpBHA CJHMKa, MOpQoJOorHjata Ha EpUTPOIUTHTE, OpOjOoT Ha

perukynomutd u SE (1 RDW! ako e TexHmukn MoxHO). IlojaBa Ha Mald epPHTPOLUTH BO
nepudepHaTa KpB € MpB 3HAK 3a ASQUIMT Ha xKene30. HuBHAaTa 1ojaBa Ha MOYETOKOT Ha OoJiecTa
M MCYE3HYBaWkE KaKo OArOBOP Ha TepaldjaTa MOXKe J1a ce 3a0eieku caMmo Mo MUKpockor. Kako
HCKJIYYOK IIMpOKaTa Bapujalldja Ha TOJEMHMHATa Ha IPBCHUTE KPBHM 3pHIIA- 3HAK 3a OJar
NeUITUT Ha KEJIe30-MOKE HCTO TaKa Jia Jaj/ie BUCOKHU BpeqHocTH Ha RDW. MCV? mosxe na 6ue
CO HOpPMaJTHHA BPEIHOCTH.

Man MCV BooOuuacHO ¢ 3HaK 3a aeUIUT Ha JKEIe30, HO MOXE Ja Ce jaBU H Kaj
tanmacemunte (BooOmuacHo mMinor) wmm  xemorinoouuomatmmre (HDBS, HDE wurH.),
PEKypEeHTHHUTE HH()EKUUH WK HH(IaMauuTe.

Axko MCV He e man (HOpMOLMTHA WM MakpOLXTHA aHEMH]ja), KOHCYATHPajTe MEAN]jaTPUCKU
XEMaToJIOT WM TeaujaTap (JIONOJIHUTENHO MoTpeOHn qupekreH Coombs-oB Tect, OyOpekHU
1 XeTaTaJIHA TECTOBH, (pojaTh u BUTaMHUH B1,, KpB BO CTOIHUIIA U YPHHA).

[TanmeHTOT MOXE 1a WMa JeQUIMT Ha KelIe30 Iypu W Kora KOHLECHTpalujaTa Ha
xemoryioounotr u MCV ce Hopmanuu. Bo HejacHUTe ciiydyau, TpeOa 1a ce oApeau COIyOuIcH
tpancdepuncku peuentop (STFR® mokauena konmenTpammja kaj meduuuT Ha Keneso u

! Anrmucknor tepmut e red cell size distribution width (RDW)
? AHIJIHCKHOT TepMHH e mean corpuscular volume (MCV)
® Aurmuckuor Tepmus e soluble transferrin receptor (STfR)



CTUMYyJIIpaHa TPOIYKITHja HA EPUTPOIINTH; HaMalieHa Kaj CYIpecHja Ha epUTPOITUTHTA
npoayknuja) u (epuTHH (HamalleH Kaj AeUIUT Ha Kene3o, MOXke Aa Ouje 3rojeMeH Kaj
WHEKIUN WK UHPIaMaluy U Kaj XeNaTalHd 1 MAJIMTHU HEOIJIa3MH).
AKO JIeTeTo MMa YicTa aHeMHja CO OCTAHATH HOPMAIIHM KPBHM KJICTKH, JUpeKTHHOT Coombs e
HEeTaTHBCH W HEMa KpBapeme, HE € HEONXOIHO Op30 IpeB3eMame Ha MEPKH. AKO JIETETO CO
aHeMHja MMa MO3UTUBEH pe3ynTar Ha qupekTHHOT Coombs-oB Tect, Toj WM Taa UMa aBTOUMYHA
xemonuTnuka anemuja (AIHA-1) u Bengnam Tpeba ma ce npedpiau BoO meanjaTpucka OOIHMIA 32
MOYETOK Ha TPETMaH CO KOPTHKOCTEPOHIH.
AKO ocCTaHaTHUTe KPBHU JIO3HM HCTO Taka Ce ITOPEMETCHH, COMHEBAjTE C€ Ha JICYKEeMHja H
mpenpareTe To ASTETO BeIHANl BO OOJHMIIA 32 HCIHUTYBambe Ha KOCKEHATa CPLEBHHA U Teparuja
Ha JIEyKeMHUja.

TPETMAH HA KEJIE3O-AIE®@UILIUTHA AHEMHUJA

Axo Hb u MCV ce HuckH, HO IPOTIOPIIMOHAIHO HUCKH, IETETO OOMYHO UMa XKeje30-1e(pUInTHA

anemuja. Jla ce 3amoune Tepanuja co depo cyndar (Fe™) 4mg/kg/24h, nonenerno Bo 1-3 103m,

oJ00PO CO COK 01 IOPTOKAJI, Ha TJaTHO.

e Fe("™hydroxy polymaltose complex xako pacTBOp HCTO Taka € JOCTalleH 3a TeparmuCcKu
TpeTMaH.

Kon Tepamnujata co skene3o Tpeda CEpHO3HO Ja ce MPHUCTANU OUACJKH CIIOPE] MCTPaXKyBauKUTE

COOMINTEHWja AeHUIUTOT Ha >KEJIe30 MOXE Ja TNpEeIU3BUKa HaMallyBakbe HAa KOTHUTHBHUOT

KananuTeT Kaj JoeHunmbara. O ipyra cTpaHa Tepamujara co )eie3o, He Tpeba HermoTpeOHo 1a ce

MPOJOIDKYBa OHIEjKH eKCIIECOT Ha JKEJIe30 € HCTO TaKa IuTeTeH (2).

Ja ce koutposupa Hb mo nBe Henmenu, ako € MOXKHO U OPOjOT HA PETUKYIIONUTUTE (+ XHCTHOTPaM

WM MOPQOJIOTHja Ha EPUTPOIIUTHTE TIOJ] MUKPOCKOI). /InjarHo3arta e TOYHa, aKo ©Ma OJITOBOP Ha

tepanujata. OOMYHO PETHKYJIOMTO3aTa € MHOTY TI0Op3a MepKa 3a yCIIeIIHa Teparuja co JKeJe30

BO criopenda co nopactot Ha Hb.

IIpooonsicu co mepanuja co reene3o HajMaaKy mpu meceuu no Hopmanusupare na Hb.

Tepanujata co ’xejae30 MOXKE Ja C€ MPEKUHEe Kora KOHICHTpaldjara Ha (GepuTHH Ke ce

HOpMalnu3upa (ocurypeTe ce Jeka Hema akyTHa (aza Ha peakiuja). DepuTHHOT € WHAWKATOP 32

KOJIMYMHATA Ha CKJIQJIUPAHOTO XKEe30.

Kora ucxpanara Ha gereto My o0e30eayBa Maja KOJIMYMHA HA JKEJIE30, MHOTY BaXKEH JeN OJl

TepannjaTa € ucTarTa aa ce HO,Z[O6pI/I. KonmyecTBOTO Ha UCIIHEHO MIIEKO TpeGa Aa €€ OrpaHruYU Ha
500ml/24h.

OTKPUBAILE HA IIPUYUHATA 3A JEOUIUT HA KEJE30

Jeduiur Ha xene30 € caMo CUMITOM, a He 0oject. [la ce Hajae npuunHaTa. Bo ciydaj Ha cinab
OJI'OBOp Ha Tepamuja CO JKele30, MOBTOPHO pasmwuciere! bapajre mpuumHa BO HCXpaHaTta
(ocobeHo kaj Maiu Jera), MajadbcopIiyja, Kppapeme (0COOCHO Kaj TIOrojieMH Jeia).

e [lomatoru 3a mcxpanata (MPEMHOTY MIIEKO?) U aKO € TMOTpeOHO modapaTe MHEBHHUK Ha

HCXpaHa 3a e[Ha HeJena.

boja Ha cromuma (1ipra?)

KpuBH Ha pacToT; aKko € MHAMIUPAHO U Oapare Ha aHTUTENA BO CEPYM 3a IIeJIHjaKuja.

TecToBH 3a KpBapeme BO YPHUHA M CTOJIHIA (KPB ce 0apa BO TpU MPUMEPOITH Ha deriec)

Jla ce ucmpatd BO JeTcka OONHHIIA aKO Ce JETEKTHpa KPB BO CTONHIA (CEIUMEHTAIIH]a,

eHmockonuja, cken 3a Meckel-oB muBepTukynym). Moxuu aujarHosu ce Meckel-os

JAUBCPTUKYIIYM WM TCPMUHAJICH KOJIMTUC, a Kaj Imocrapu aeua yiaucpaTuBCH KOJHUTUC WIIN

Crohn-oBa Gosecr.

o [lonekoram aHeMujaTa Kaj MNPEAYYWIHINHO JIeTe€ € pe3yiITaT Ha  OKYJITHO
TFaCTPOMHTECTHHAIHO KPBapemhe acoIpPaHo CO MPEKyMEepPEeH BHEC Ha KpaBjo miieko. JleteTo
MOJKeE J1a IMa XHATMOIIPOTeHHEMH]a KOja OIroBapa Ha Tepamnuja co xene30. OOUYHO IeTeTo mue
rOJIEMH KOJMYECTBAa MIICKO M PEAyKIIMja Ha MCIHEHOTO KOJIMYECTBO MOXE Ja Ce Iperopaya
camo criopesi aHaMHe3aTa. He e moTpeOHO KOMITJIETHO UCKITyYyBamkhe Ha MIIEKOTO.



HCIIMTYBAIbA U TPETMAH HA AHEMUJATA BO BOJIHULIA

Axo mupekTHHOT COOMDS-0B TECT € MO3UTHBEH JIETETO MMa aBTOMMYHA XEMOJIUTUYKA aHEMUja
(AIHA). da ce 3anmo4ne co npeaHn3oioH BexHanl, 2-4 mg/kg/24h Bo tpu no3u. Tpancdysuja Ha
EPUTPOLIUTH CE JaBa CaMO BO UTHH CIIy4au.

Bo Heonatanen mnepwon ako pgereto uMa COOMDS-HeraTMBHA XEMOJNHMTHYKA aHEMHja, H
chepouTH BO pa3Mackara, oTpeOHO € Ja ce yTBpAM KpBHA Ipymna Ha aereTo u Majkara (ABO,
Rh). Kaj mocTapo zaere, ako mgerero nma COOMbS-HeraTBHA XeMOJIUTHYKA aHEMH]a, M CHEPOLIUTH
BO pa3Mackara, Ja ce 3eME CeMejHa aHaMHEe3a M TeCT Ha OCMOTCKa (parmiHoCT (MCTO Taka U MO
24 gacosna nakyOanuja) wiun AGLT (acidified glycerol lysis test). [TanuenTiTe cO KOHreHUTATHA
cheponnToza MokeOH ke Tpeba ma mpumaaT TpaHcdysuja Ha epurpouuTn ako Hb mamHe mon
80g/L. bunupyOuHemujaTta U XanTorJoOMHOT MOXeE Ja JajaT JOIOJIHUTENHa MH(opMalmja 3a
CTENEHOT Ha xeMoim3ara. Bucoko HuBo Ha HD Bo mnasmara, ucuesHyBame Ha KamalUTETOT 3a
Bp3yBamke HAa XalTOIMIOOWHOT W MPHUCYCTBOTO HA (parMEHTH HAa EPUTPOLUTH BO pazMackaTa
YKa)KyBaaT Ha HHTpaBacKyJapHa XeMOJIN3a.

AKO MMa HCTO Taka M TPOMOOLUTOIICHH]a, MPaIlIaj 3a TaCTPOMHTECTHHAHA CUMIITOMHU M IPOBEPH
ja ypuHaTa ¥ KPEaTHHUHOT BO CEPYMOT 32 MOKEH XEMOJIUTHYKO-YPEMUUSH CHHAPOM.

AXO0 OpOjOT Ha PETUKYJIOIUTUTE € MaJl M TIOKpaj aHemujaTta, a MCV e HopMaieH Win 3roJieMeH,
HAOJIOT MOJXKE Jia ce JIOJDKU Ha XWIOIUTa3Hja Ha KOCKeHaTa cplieBHHA. VcnuTajTe TH ocTaHaTUTE
KpBHH JIO3U U yBepeTece Jieka HeMa KOHIeHUTaTHa c(epolnTo3a (amacTuiHa Kpr3a ce jaByBa 1o
WHpEKTHUBEH epuTeM). TpaH3UTOpHA epuTpoOJacTONeHHja BO IETCTBOTO € HajBepojaTHaTa
npuunHa. Muciere U Ha peTku Bpoaenu curapomu: Diamond Blackfan anemuja (kaj noenue) u
Fanconi-eBa anemuja (kaj moctapu aena). BooOnuaeHo ¢ MHANIMPAHO UCTIUTYBAE HA KOCKEHATA
cpueBrnHa. AKO UMa COMHEHHE 3a JieykeMHja (aOHOPMAITHOCTH BO JIPYTUTE KIETOYHU JIO3H) Aa Ce
UCTIPATH JIETETO UCTUOT JICH BO JIETCKa OOJTHUIIA 32 CIIUTYBamke Ha KOCKEHATa CPLICBHHA.
Tanacemuja muHop u xemornoounonatuu (Hb S, C, E) ce npumepn Ha MUKPOLIUTHU aHEMUHU KOU
HE OJroBapaarT Ha Tepamdja CcO Jkelne30  (KOHICHTpalMjata Ha  XEMOTJIOOMHOT
JIMCTIIPOIIOPIIMOHAIHO BHCOKa BO criopenba co Huzok MCV; TfR u ¢gepuTHHOT HOpMAaIHU WK
nokaueHu). 3emu (pamuinjapHa aHaMHe3a, MOTBPAM I'O €THUYKOTO MOTEKJIO, ucnutaj ro Hb u
MCV na poaurenute, U pasMHCIH 3a enekrpodopesa Ha Hb u usoenekrpuuno pokycupame Ha
EpUTPOLIUTHUTE HA ACTETO.

AJITEPHATUBHA ITNJATHO3A 1 THBECTUT' AT

Bumu ¢ur.1

IIOBP3AHM U3BOPU

25.8.2008

Koxpanosu npernenu

Hpyru cymapHu Jloka3u
Jlureparypa

Koxpanosu nperienn

Mma HenoBOTHM JOKa3W JeKa TepamujaTa Co XKeJe30 T'o MoAo0pyBa IMCHXOMOTOPHUOT Pa3BOj H
KOTHUTHUBHUTE (YHKIMH Kaj Jella MoJl TPHU TOJUIIIHA BO3pacT CO aHEeMHja MOpaau AeHUIUT Ha
xene3o (HHA-C).

I[pyl"l/l CyYMapHH 10Ka3u

Kimanukure 3HaIm 3a OO0 HE ce CUTYPEH JIOKa3 3a JMjarHo3a Ha anemuja kaj aena (Haa-C).

Jluteparypa
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