Bp3 ocHoBa Ha uneH 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuta (,,CyO0eH BECHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP XVTIAMHUNJAJIEH YPETPUTUC U HEPBULIUTHUC

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO Ce MPOIUIIYBa MEJUIIMHCKOTO 3rPUKYBamkhe Ha XJIaMHUIMjalIeH YPETPUTHC U
HEPBULIUTHC.

Yuien 2
HaumHOT Ha 3rprkyBame Ha XJIaMHUUjTHUOT YPETPUTHUC U HEPBUIHUTHC € AaJCH BO MPHJIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3paBCTBEHATA JEJHOCT
32 MEIUIIMHCKO 3TPHXKYBambe Ha XJIAMUAMJATHHUOT YPETPUTHC W LEPBUIMTHUC IO TPABHIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo nckimy4ok oz craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM OJ OJpel0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3lioKeHHE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 33 HATaMOLIHHOT TEK Ha
3TPIKYBAKBETO, IPU IITO MCTOTO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO JOCHE Ha MAlUeHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BecHHK Ha PermyOnuka Makemonuja®.

bp. 07-6515/2 MUHUCTEP
07 noemBpu 2012 ronuna Hukousa Tonopos
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OCHOBHM IOAATOLH

HcnouryBama pu comHex 3a CIIb

Enunemuonoruja

Panu cumnromu

JloIlHY CHMOTOMH U KOMIUIMKAIIAK

JlujarHocTrka

Tperman Ha xmamuavjaaHa nHdexmja
[TocTTpeTMAaHCKO CACACHE€ U OTKPUBAMLE HA KOHTAKTHUTE
CKpUHHUHT 32 aCHMIITOMATCKU UH(PEKIIMH

[ToBp3auu U3BOPU

Pedepenim

OCHOBHHM MOJIATOLIA

Jla ce mmjarHOCTHMIIMpa OoJlecTa W Ja ce TpeTHpa MAalUeHTOT HaBpeMe 3a na ce u30erHar
CEPUO3HUTE KOMIUIMKAIIMM Ha TMPOJOHTUpaHATa WM peKypeHTHaTa WHQeknuja (TenBuYHa
uH(IamMaTopHa 00JIeCT, HEIUIOAHOCT, EKTOIMYHA OPEMEHOCT).
Co 1en za ce CIpeuyd MIUPEHETO Ha XJaMUAMjadHaTa MHQEKIMja, CEKCyaTHUTe NMapTHEpU Ha
WHQUIUPAHUOT MAIMECHT Tpeba Ja ce mperieiaaT u TpeTHpaar.

HCIIMTYBABA ITPU COMHEX 3A CIIb

3a 00eMOT Ha WCTIHUTYBama MPHU COMHEX 3a cekcyanHo npeHocnuBa 6osect (CIIB) ce omrydayBa

MIPU WHTEPB] YUPAKHETO HA MAlUEHTOT.

0 ®axTOpy Ha PU3MK: HE3AIUTHTEH CEKC CO MOCTOjaH MapTHEP; MapTHEPOT MMa IWjarHosa Wiu
comuex 3a CIIb; ungekuja, BepojaTHO, akBUpHpaHa BO CTPAHCTBO; MapTHEP OJ CTPAHCTBO;
CEKC MmoMery Maku.

Ba3u4HMTE TECTOBM Kaj aCHMITOMATCKM MAalMEHT Tpeba Ja BKIy4YaT KIaMHIUja OJl MOXKHO

VMHBOJIBUPAHUTE aHAaTOMCKHU JenoBu u XUB.

AKO ManueHTOT uMa CUMNTOMH, (pakTopu Ha pusuk wiu amjarHoctuipana CIIb, tectoBute

BKJIy4yBaaT XJIaMHHja U TOHOpea 0/ MHBOJIBUPAHUTE aHATOMCKH JEJIOBU (ypeTpa, LIepBUKC, TPIIO0

Wi anyc), kako U XVB u cuduiuc. Tect 3a xemaTUT ako ce cMeTa 3a HEOIXO,HO.

AKo KJIMHAYKH ce coMHeBa Ha roHopea wiu NAAT 3a roHOpea € MO3UTHBEH, CE 3eMa MPUMEPOK

3a KyJITypa CO aHTHOHUOTpaM.

Kora ce 3emaaT npuMepoIy, NepuoJuTe Ha MHKyOalja Ha pa3aiuyHu 0ojecTd Tpeda aa ce uMaat

NpeaBH: XIaMuanja u roHopea 1 Henena, cudunuc 1-2 meceun u XMB 1-3 mecenu.

EINMIAEMHAOJIOT'NJA

CIIb npenuseukanu o Chlamydia trachomatis ce cepro3eH 3apaBCTBEH NMPOOIIEM.
XnamunujanrHu MHQEKIMHA Ce JUjarHOCTHIIMpAaaT OCOOCHO Kaj MIIagd KOM HMaaT OpojHU
cekcyasiHu mapTHepH 1.



0 Emmpemuornormjara Bapupa momery pa3indHA 3eMjd, Ha IpuMep, Bo DHUHCKA eIHa TPETHUHA 0T
WHQEKIUUTE Ce AMjarHOCTUIIMPAHU Kaj JTyre momianu o 20 roquHu.
e AcuMmnromMarckuTe WH(EKIMM TO CTHMYJIApaar IIApPeHmeTo Ha Oonecta. Bpemero o
WHPUIUPAKETO J0 AMjarHo3aTa IPOCeYHO ¢ 4 HelIelu, HO MOXe Ja Oujie u MHory Mecen 1.
e Kora ke ce mocTaBu JqujarHo3a BEKe €IHA TPETHHA O] MAIIMCHTUTE UMaJIe HOBa CEKCyallHa BpCKa
HITO MPEU3BUKYBa TOTCIIKOTHH BO CIIE/ICHETO HA MATOT HA WH(DEKIHjaTa.

PAHU CUMIITOMHU

e Tpaewero Ha WHKYOAIMOHHMOT MEPHOJA Ha XJIaMUAWjanHaTa HH(EKUWja A0 I[ojaBaTa Ha
CHUMIITOMHUTE € €IHa 10 TPW HEJeNH, T.€. IOAONr0 OTKOJKY Kaj roHopeaTta. OKOIy MOJOBHHA Of
Ma)KUTE U TIOBEKETO KEHU ce 0€3 CUMIITOMH.

e Kaj MaxuTe, ypEeTPUTHCOT C€ KapaKTepusupa cO BOJAeCT (IOJOIHA MYIMHO3E€H) CEKpET Of
ypetpata. JIpyru cuMIITOMH MOXaT Jia Oujat Oonka u au3ypuja. Kaj sxenute mocrou amusypwuja,
nojakuypuja u Onara neykopea. LIepBUIMTOT € pelaTMBHO YeCT HAOA U ce MaHUdecTupa co
MYKOIYPYJIEHTE€H CEKpET U €[IeM WM TeHICHLMja 32 KPBaBEH-E O] YCTUETO HA MaTKaTa.

JOIHU CUMIITOMU U KOMIUVIMKAIIUHN

e Kaj )xeHuTe NpOJIOHrMpaHaTa XJaMUAHjadHa MH(EKIHja 4ecTO Pe3yiTHpa CO CHIOMETPUTHC U
canmuHruTrc. OBUE COCTOjOM HE CE CEeKOoraml CO TEIIKW CHMIITOMH; MAIMEHTOT MOXKE Ja MMa
camo Onaro mokadeHa TeMmmepaTypa M ciaba abmommHanHa Oonka. Enmomerputor Moxke aa
NpeM3BHUKA U UPETYJIapHU YTEPUHU KPBaBeHha.

o [lenBuynara uHpuamaTopHa Oonect (IIMB) e BakHa A0IlHA KOMIUIMKAIIMja HA XJIAMHUjaJHATA
uH}eKnuja; Hajuyecto ce Tperupa OomHuuku. [lepuxemaTHTHC € peTKa KOMIUTUKAIHMja Ha
XJIaMUJIFjatHaTa HH(EKIHja.

e JlouHWTe KOMIUIMKAIIMY HAa €KCTEH3WBHATA, 2 OCOOCHO PEKYpPEHTHATa XJIaMUAWjaiHa WH(EKInja
Ce OIITETYBakE Ha jajIIEBOIUTE IITO MPEIU3BUKYBA HETJIOJHOCT U €KTOIIMYHHA OpeMeHOoCTH 2,3.

o Kaj maxwure, xnmamuaujanHata WHOEKIHja € BaKEH NPUYUHHUTEN HA CMHIUIUMHTHUC, JOJeKa
€THOJIONIKOTO 3HAYCHE Ha XJIaMUMjaTa 3a MPOCTATHTUC € MaJIo.

e XJaMuavjanHaTa MHQEKIHja MOXKE a TPUrepupa pa3Boj Ha peaKTHUBEH apTpUTHC (YpOoapTpHUTHC,
Reiter—oBa GosecT) 1 Kaj MaK U Kaj )KEHH.

JUJATHOCTHUKA

KJIMHHYKH CHMIITOMH U 3HAIHU

e 3a mH(eknHja co XJIaMHIMja MOXKE CaMo JIa C€ TTIOCOMHEBaMe, HO HUKOTAIll J]a JIjarHOCTUIIpaMe
caMO Ha OCHOBA Ha CUMIITOMMUTE.

JlaGopaTopucKa AUjarHOCTHKA

o XnamuaujaiHa MHQEKIHja MOXKE Jla Ce JICTEKTUPa CO TeCTOBHM Oa3MpaHM Ha aMIUTM(UKalMja Ha
HYKJICHHCKA KHCEIHHA .

e JleHec, xJlaMH/IMja ¥ TOHOPEA MOXKE Jla CE aHAJIM3KUPAaT Ha HCT IPUMEPOK aKo € MOTPEOHO.

e [IpumeporuTe o MPBUOT MJIa3 YpUHA CE KOPUCTAT 3a JAMjarHOCTUKA Ha XJIaMH/IUjalTHA HHPEKIH]a
W Kaj MK ¥ Kaj xerHu. [IpuMeponu ce 3eMaaT ako ce MpojIeHH HajMaJKy MeT O CeayM JieHa Of
NPETIOCTaBEHOTO BpeMe Ha uHuuupame. [lanmentor Tpeba Ja ce BO3JIPKHU O] YPUHHPAHE
HajMaJIKy JBa Jaca mpej 3eMameTo npuMepok. Ipumepokot (10 ml) ce ucmpaka Bo raboparopuja

! Orpanmueno mocrarHa Ha CHTe HHBOA Ha 3IPABCTBEHA 3alITHTa BO Pemy6imika MakegoHuja
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10 HOpMaJIeH HauMH. AKO € TIOTpeOHO, MPUMEPOKOT MOXKeE J]a ce dyBa BO (prmxuiep eaeH 10 aABa
JIeHa.

e Kako antepHaTHBa Ha YpHHApHUTE MPUMEPOLH, MOXE Ja C€ 3eMaT ypeTpaiHH (Kaj Maxu) H
LEePBUKAIHHU (Kaj )KeHH) OpuceBH. AKO € MOTpeOHO, MPUMEPOLM MOXKE JIa €€ 3eMaT U OJl TPJIOTO,
KOBYKTHBATA U aHYCOT.

e  VYpHHaApHUTE MPUMEPOIIN ce JOOPH 3a JOMaIlleH CKPHHUHT Ha PU3HYHUTE TPYIN WITH CEKCYaTHUTE
naptHepu 4.

e (Ceponoruja: MOXKe Ja € KOpPUCHAa NpH XpoHWYHU uH(pexuun. Bucok turap Ha IgG wecto e
NPUCYTEH NpPHU MEJIBUYHA WHGEKIHja U Kaj APYTHTe KOMIUTMKAUH. M301MpaH MO3UTHBEH TECT €
WMHIMKATHBEH 32 HCTOPHja HA KJIaMuIdjaiHa HH(EKIUja.

TPETMAH HA XUTAMUINJAJTHA THO®EKIINJA

e Chlamydia trachomatis e ceH3UTHBHAa Ha MakKpOJIMOX ¥ TETPAUMKIMHHA. KIMHIaMHIMHOT, UCTO
Taka, € pelaTMBHO eQEeKTHBEH CIpeMa CIEIHecoT, (IyOPOKHHOJIOHHTE TOMajKy. A
1edanoCnopruHUTE U IEHUIMIIMHUTE ce c1a00 eUKacHu.

e AsuTpuMONMH (eJUHEYHA 71032 0] 1g) e TpeTMaH Ha n300p 3a WHQEKIHja cO XJIaMuaHja, UCTO
Taka, u 3a OpemeHu manueHTkd (HHA-B). [pyrm anrepnatuBu ce terpammximH 3X500 mg ,
lymecycline 2x 300mg win goxcuuukiaus 2x100 mg, 7 no 10 nena (HHA-A).

e Hekon 10% ox mnamuenture noOMBaaT Onard TacTPUUYHH TEroOM O a3UTPOMHLMHOT U
TeTpauMkiInHuTe. KOHTpONHpaHuTe CTYAMH TMOKaKaJle CIMYHU TEpaneBTCKU €()EeKTH Ha OBHUE
JIEKOBH, CO M3JIeKyBaHU 95% 10 97% on marnueHTHTE.

e  XJaMuadjaTHUTE HHPEKIMN HA TPIOTO, aHYCOT M OUUTE CE€ TPETUPAAT CO JTOKCHIUKIMH BO TEKOT
Ha 10 gena. 3a OnaruTe KOMIUIMKAIlMM, Ha MAIMCHTUTE MM C€ JaBa TETPALMKIWH WU
JOKCHULIMKIIMH JIB€ 10 TPU HEJENH, a 32 PEaKTUBEH apTPUTUC TPUIEPUPAH O XJIaMUAMja AYPU H
nonoiiro. [lpy nmenBUYHU MHGPEKIUU Ce KOPUCTAT KOMOMHAIIMK HAa aHTUOMOTHUIM OUICjKU MOXKE
Jia OUIaT MHBOJIBUPAHH U JIpyry OaKTEpUH, KaKO aHaepOOH.

e [lanuenToTr TpeOa na amcTUHMpa O CEKC BO TEKOT Ha €lHA Helesa, a MoToa Aa ynorpeOysa
KOHJIOMH /10 KOHTPOJIHHOT Hperes.

e [locrojaHuoT cekcyajeH MapTHEp Ha MAalMEeHTOT Tpeda Ja ce TecTupa Mpen Ja ce 3alovHe CO
TpermaH. Bo ucro Bpeme Tpeda na ce tectupa 3a npyru CIIb m na ce HampaBu Tpacupame Ha
KOHTaKTHUTE.

IHNOCTTPETMAHCKO CJIEAEIBE U OTKPUBAIBE HA KOHTAKTUTE

e (Cnenemero Tpeba Aa MOYHE MO TPH JO YETUPH HENENH 3aToa IITO MPUCYCTBOTO HAa TParoBU
MOJKe Ja MPOAYIIUPAAT JIAXKHO TIO3UTUBEH Pe-TECT IPU NOPAHO TECTHPAHE.

e (Cexoj Jekap KOj TpeThpa MAIMEeHTH CO XJIaMUUjajiHa WHQEKIWja € 33aJ0/DKeH U Jla Th Oapa
CeKCyaJIHUTe KOHTAaKTH Ha HeroBuTe nanueHTH (HHA-B). JlekapoT Tpeba na ro ucnura 0AHOCHHOT
MAIMeHT JaId M3BOPOT HA HWH(PEKTOT U OCTAHATUTE IOTCHIMjaTHO HHQUIMPAHU JIMIA Ce
TECTHUPaHU U TPETHUPAHU KAKO IITO € MOTpeOHO. AKo ce mobapa, JeKapoT MoXke 1a To npedpin
CKPHHHUHTOT Ha CEKCYaTHUTE MapTHEPH Kaj JIeKap OArOBOPEH 3a PEHOCIUBU OOJIECTH.

CKPUHMUHI 3A ACUMIITOMATCKHA HHOEKIIUN

o [IlokaxaHO € Jeka TapreTHpaH CKPHHHHT® 33 XIaMHAMjanHa WMHDEKIHja ¢ e(eKTHBEH BO
npeseHupameTo Ha [IUB u exTonmmyan OpemeHoctu 2,3,5.

e CKpUHUHTOT 3a XJaMHIdjaqHa WHQEKIHja € KOCT-eeKTHBEH aKo MpeBajeHLaTa Ha
xJamuaujanHara nadekuyja e noseke o1 3% Bo MomyJanyjaTa Koja ce ckpuHupa 6. CucreMaTcKu
CKPUHHMHT 32 XJIaMU/WjaTHa HHQEKIHja ce CMeTa peJieBaHTeH Kaj MJIay MAlMeHTKNH KOM Joaraatr

% He ce npaBu Bo Peny6mrka Makegonuja



Kaj CBOJOT JIEKap 3a IMPOMOJDKYBamk-¢ Ha OpajiHaTa KOHTpAIEIIHja, 0COOCHO aKo TO IPOMEHHUIIE
CEKCYaITHUOT TapTHEP.

OTKpHUBamkeTO HAa KOHTAKTUTE HAa MAIMEHTOT ¢ Haje(eKTHMBHHOT HAauyuH 3a Oopba co Oosecra.
CkpuHuHTOT Ha mnaptHeputre obwyHo maBa 20% mo 30% mosutuBHU cioydau. [IpakTukara
MapTHEpPHUTE Ja JaBaaT MPUMEPOK Ha NpPB MJja3 YpWHAa JOMa, IO 3rojJieMumia OpojoT Ha
netextupanu uHpexmuu 3a 50% BO OAHOC HA HOpMalHAaTa TPAKTUKAa 332 W3BECTYBame Ha
naptHepoT 4. MHory wmuaau nyre He 3HaaT Jeka wuH(peKnujata co KIaMHIdja YecTo €
ACHMIITOMATCKa IITO TO PEAYIHpPA U 33JI0IIHYBa TECTUPAHETO 32 KIaMHUIHja.
CepoenueMHONIONIKH CTYJHMA HHAMIMpAalIe TOBP3aHOCT IMOMery HCTOpHja 3a KIIAMHIUjaliHa
UH(EKIHja U pa3Boj Ha NEepBUKATHUOT KapiuHoM 7,8. Cemak, TouHaTa Kay3allHa BpCKa OCTaHyBa
Jia ce OApenu.

NNOBP3AHU N3BOPU

KOXpaHOBI/l nperjaean

AaBaTCINUTC Ha YCIYIrd W JOTOBOPUTC CC HO€(1)I/IK3,CHI/I O YYMHOKOT Ha CaMHUTC IAIlUCHTHU BO

3roJICMyBabCTO Ha MPOLCHTOT Ha jaByBaH:eTO Ha MapTHECPUTC 3a MCAULIMHCKA eBaJIyaqua (HHI['
B).

Jlpyru cymMapHH JI0Ka3u

[TomoriTa 01 MAMEHTUTE MOXKE Jia I'0 3rOJIEMH U3BECTYBAaETO U jaBYBaHk-ETO Ha MAapTHEPHUTE 3a
CEeKCyaJIHO TpaHCMHUCUBHHU OonectH (HHA-D).

AMOKCHITUIIMHOT M EPOTPOMUIIMHOT C€ ¢HAKBO e(pEKTHBHH BO TepanujaTa Ha aHTCHATATHHOT
XJIaMUIAjasieH HepBUIUT (HHI-B).
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