Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUHHUHCKOTO 3I'PHKYBAIBE ITPU YIIATCTBA 3A
XEMOIHNJAJIN3HO ITOCTAITYBAIBE U XEMOJINJAJIN3HATA
HECTABUWIHOCT

Yien 1

Co oBa ymarcTtBo ce YTBpAyBa MEIUIMHCKOTO 3IPUXKYBalke IpPH yHaTcrBa 3a
XEMO/IMjJIM3HO MOCTAINTYBaKkE U XEMOIMjalTu3HATA HECTAOMITHOCT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEOMIIMHCKOTO 3rPUXKYBambe IPH YIATCTBA 32 XEMOJHUjAIU3HO
MOCTAIyBakEe U XEMOJIHjalIi3HaTa HECTAOMITHOCT € JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeNl Ha
OBa yIaTCcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT HAa MEAMIIMHCKOTO 3TPMKYBam-€ MPH yMaTCTBAa 33 XEMOAMjaIM3HO MOCTAITyBamke U
XEeMO/IMjaTM3HaTa HECTAOMITHOCT IO MPABUJIO COTJIACHO OBa YMATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAamH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA IOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YINATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YHaTcTBOTO 3a MPaKTUKYBamke HAa MEIWIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3u 3a XEMOJHjaIUu3HO
nmocranyBame © xeMmoaujanu3zHa HectaOwiHocT (,,CayxOeH BecHWK Ha PemyOnuka
Makenonuja“ 6p.50/14).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 17-2546/1 MHUHUCTEP
27 dpeBpyapu 2015 roauna Huxouaa Toxopos

Ckomje




IIpunor

YIIATCTBA 3A XEMOJMNJAJIN3HO ITOCTAITYBAIBE U
XEMO/JHUJAJIM3HA HECTABHUJIHOCT

1. JUJAJIN3HO ITIOCTAIIYBAIBE

Ilpenopaxa 1. Bpemempaere u ¢ppexeenyuja

epunupare na oujanuznomo nianuparee

Tlocneonume 2o0unu GUCOKUOM MOpMAIUMEM U MOpPOUOUMem Kaj nayueHmume HA XeMooujamusd
(X/), HO u unmep u UHMPAOUJATUZHU CUMAINOMU ACOYUPAHU CO MPU NAMU HeOeIHA KOHBEHYUOHATHA
uumepmumenmua X/, 0osede 00 passoj Ha paziuunu moodarumemu Ha XJ{ mpemman 60 00HOC Ha
oujanuzHomo epeme u pexkseHyujama.

o umepmumenmua KoHeeHyuonanna X/
- X]I ceanca ox 3-5 aca Tpu maTu HEIEITHO.
- Honra uatepmurentHa X/1: XJI ceanca mogoaro oj 5,5 yaca Tpu aTH HEJAETHO.
- KonBennmonanua xemoaujapuntpanuja (XAD):
XD ceanca 3-5 yaca Tpu MaTu HEACIHO.
IIpomomxkyBame Ha X ]| ppekBeHIIMja HA TTIOBEKE O 3 IMaTH HEIEITHO.
e JlHeBHa (cekojaHeBHA) Aujann3a (6 maTH HEIETHO).
- Kpatka nueBna X/, 2-34aca/ 6-7 naTu HEIEIHO.
- Honra HokHa-mHeBHA X/I, 6-10 yaca/6-7 HOKHM HEICTHO.
- {lneBHa xemoduntpanuja, 2-2.5 yaca/ 6 maTi HEACITHO.

IIpenopaka 1.1

e JlujanuzaTa TpeOa Aa ce U3BEAYBa HajMAJKY 3 MaTH HEJETHO U BKYIIHOTO BpeMeTpacme Tpeba aa
Oune Hajmanky 12 ygaca HemenHO, AOKOJIKY HE € MOAMPKaHO cO CUrHU(UKaHTHA OyOpekHa
¢dyukuuja. Buan ynarctso 4.1. (Huso Ha nokas3 III).

IIpenopaxa 1.2

e 3rojeMyBameTO Ha BPEMETPAcHETO W/HIM 3adecTeHOCTa Ha TPEeTMaHOT Tpeba aa ce 3ema
OpeaBH] Kaj MalUeHTH CO XeMOAMHAMCKa WM KapauoBacKyidapHa HectaOumHocT. (HuBo Ha
nokas II)

IIpenopaxa 1.3

e BpemerpacmheTo W/WIM 3a4eCTCHOCTA Ha TPETMAHOT Tpeba Ja ce 3rojeMH Kaj MalueHTH KOW
OCTaHyBaaT XUIEPTCH3WBHU, HACIPOTH HAa MAKCHMyM MOXXHOTO OTCTPaHyBame€ Ha TEUYHOCTH.
(HuBo na noxka3s III)

IIpenopaxa 1.4
e 3roiieMyBameTO Ha BPEMETPACHETO H/HIM 3a4eCTEHOCTa Ha TpPEeTMaHOT Tpeba na ce 3ema
MpeABU Kaj MaIMeHTH co crada kouTpoia Ha Gochop. (HuBo Ha moka3s III)

IIpenopaxa 1.5
e 3roieMyBameTO Ha BpPEMETPACHETO W/HMJIM 3a4eCTeHOCTa Ha TpPEeTMaHOT Tpeba na ce 3ema
TpEIBH/I Kaj MaHyTpHpany manneHTd. (MHeHue)




Hauena:

e UpneamHnoro Bpeme 3a Aujanu3ata c¢ ymTe € KOHTpoBep3Ho. Cemak, OJPEICHU MPEIOpaKu ce
MOYHH.

e 3roleMyBameTO Ha BPEMETPACHETO ja HaManyBa yiaTpaduITpaliMoOHATa paTa W MOXKE Ja UMa
KOPHCT Kaj MalMeHTH CO XeMOANHAMCKA U KapAHOBACKyJIapHA HECTAOMITHOCT.

e llHnujeHnara Ha XHWIIOTEH3WH CUTHU(PHUKAHTHO C€ HaMalyBa Kaj IOCTapy MAaIlMEHTH IpU
3roJIEMYBabETO HA BPEMETPACHHCTO HA JTUjalTu3aTa.

e BpemeTpaemero Ha AmjayM3ata Tpeba Ja ce 3rojeMH Kaj MAMeHTH CO JIoa KOHTpOJia Ha
dochopot. Edexror Ha 3rojieMyBame Ha BPEMETO BP3 KIMPEHCOT Ha AU(Y3UOMIHN MaTEPHH CO
MaJia MOJIeKyJIapHa Te)KHHA (Ha TIp. Ha ypea, Kako HajIpUKIIaIcH MapKep Ha YPEMUCKU TOKCHH BO
oBaa rpymna) ¢ MuHIMaseH. Ho, BpeMeTpaemeTo Ha ceaHcara € MHOTY OMTHO 32 KJIIMPEHC Ha MaJld
MoJIeKyr (Ha 1p. dhocdop) KoM, TIaBHO, Ce JIOKATU3UPAHU BO HHTPAIICTYIAPHUOT KOMIIapTMaH.

BpemerpaemeTo Ha ujanu3ata € He3aBUCEH (DAKTOp KOj BiMjae BP3 UCXOJO0T Ha manueHtuTe. Cemnak,

MHOT'Y € TEIIIKO JIa C€ M3/IBOM e(eKTOT Ha BPEMETPACHETO U J[03aTa Ha TUjau3aTa.

e 3roneMyBame Ha (peKBEHIIATa HA JUjaliu3aTa pe3yJThpa CO HaMalyBambe Ha WHTEPIUjaTU3HHOT
MmopacT Ha TEXHHaTa M HMa KOPHCT Kaj MalUueHTH CO XEeMOJMHAMCKa HECTaOMIHOCT.
3ronemMyBameTo Ha (PEKBEHIATA Ce MOKaXka JieKa OJCCHYBa MOCTUTHYBAHEC HA CyBa TEJCCHA
TeKWHA Kaj HECTAOUIHN MAlMEHTH CO BUCOK KOMOPOUIMTET.

e 3rojieMyBameTO Ha JWjaJii3HATa (PEKBEHIIA IO MOJ00pyBa HCXOIOT CO IMOBOJIEH €(PEKT Bp3
KOHTpOJIaTa Ha KPBHUOT MPUTHCOK, HYTPUTUBHUOT CTATYC, XOCHI/ITaIH/ISaHI/Ij aTa U KBAJIUTECTOT Ha
KUBOTOT Ha MAallMEHTUTE, Oe3 BiMjaHHWEe Ha aHemujara. [IoTpeOHM ce KIMHMYKH CTYAHU 3a
criope10a Ha CEKOjTHEBHA CO KOHBEHIIMOHATIHA TPH MATH HEJICITHA XEMOJIH] an3a.

IIpenopaxa 2. IlepmMeaOUIHOCT U KOHBEKIHja

IIpenopaxa 2.1
e Cuntercku high-flux MmemOpanu Tpeba 1a ce KOpUCTAT 3a OJJIOKYBAkE HA JOJITOPOUHU
KOMITTUKAIIMA OJ] XEMO/IMjaJTU3HATa Teparnuja.
CrnenuduaHr HHIUKAIMHA BKIy4IyBaarT:
o HamanyBamwe Ha qujanu3Ho-ycinoBena amuitonnosa. (1)
o IlomoOpyBame Ha KoHTpoiara Ha xurepdocdaremujara. (1)
o HamanyBame Ha 3rojeMeHHOT KapanoBackynaper pusuk. (1V)
o [IlogoOpyBame Ha koHTponaTa Ha anemujata. (I11)

IIpenopaxa 2.2

e 3a J1a ce UCKOPHUCTH BHCOKaTa rnepMeaOmiHOCT Ha high-flux MmemOpanu, TpeOa na ce pa3muciyBa
3a on-line xemonujaguaTpanKja WK XeMOPUITpaLHja.

e BomymeHnckata pasmeHa Tpeba na Ouae KOJKY LITO € MOKHO BHCOKA, WMajKH ja NpeaBUA
6e30enHocra. (HuBo Ha qoka3s II)

Hauena:

e Cnopeaeno co low-flux X/I, high-flux X]I mokaxkyBa mogo0pO OTCTpaHyBame Ha CPEIHHUTE
MOJIEKYJH, TIpen c¢¢ Oerta 2-mukporiobymmH (3,—M) Kako Mapkep Ha CPEeIHH MOJICKYJH, HO H
JIETITHH BKJIy4eH BO METa0OIM3MOT Ha MacTHTE.

e [lociennuTe TOAMHM HEKOJIKY pPAaHIAOMU3UpPAHM CTYAWH TIOTBpAMja JieKa CO TIOMOII Ha
xeMopuITpalMja U Ha XeMoAujaduiTpanrja ce MOCTUTHYBa CUTHU(HUKAHTHO MOAOOpyBame U

IPOIIMPYBAE Ha CIIEKTAPOT HA OTCTPaHyBame Ha YPEMUCKH TOKCHHH, criopeaeHo u co low-flux
u co high-flux HD.

Pezume na ynamcmeomo: Co ynorpeba Ha high-flux MemOpann BO KOHBEKTHBHA U
M y3UOHO/KOHBEKTHBHA TEparija ce MOCTUTHYBa MAaKCUMATHO OTCTpaHyBame HA Malld U CPEIHU
MOJIEKYJIH, TIOCTUTHYBajKH HUBHO HaMaJlyBame Ha JoirorpajHa kounenrpaidja (Huso na qokas II).

JlonrotpajHa ynoTpeda Ha TaKBU MEMOpaHH BO BUCOKO ¢(MKACHHU IUjAIM3HU TEXHUKH MoMaraatr ja
ce MpeBeHUpAaaT HEKOU JOJITOTPAjHH KOMIUTMKAIIUA Ha YPEMHUCKHOT CTATyC, KaKO IITO € JHjajr3HaTa

ammiionjiosa u xunepdocharemuja, U HamadyBame Ha KapAHOBACKYIapHUOT pu3uK U cMpT. (HuBo
Ha noka3 II)



IIpenopaxa 3. MeToxoJioruja Ha AujajJiM3Ha 1032

IIpenopaxa 3.1
e 3anmazeHaTa AWjaiH3HA J03a Tpeba Ja ce MepH HajMaJKy exHam mecedHo. (MHenue)

IIpenopaxa 3.2

e Jlujanu3HaTa m03a Tpeba ja Ouje MepeHa co MOTBPJACH METOJ, KoMnapaOwieH co pedepeHTHa
Metosa. PedepeHTHa MeTOIa € KOHBEHITMOHATHUOT ypea KHHETHYKN MOJIEN, KOja BKITydyBa KpBEeH
NPUMEPOK TIpe[ W IOCTAWjaiu3aTa, 3aeqHO cO yiaTpadwiTpaluja, T'eHepUpame Ha ypea |
MOCT/IMj ATU3EH MOBpaTeH cKoK. (MHeHue)

IIpenopaxa 3.3

e Penannata gyHknuja Tpeba ga ce 3eMe IpeABH[ IPU MEPEHE Ha IWjalin3HaTa 703a BO CIy4aj
KOra MEpemeTO € TaKa 4YeCTO 3a Ja ce M30erHe HATIICHYBameTO CO HaMamyBameTo Ha [P,
HajuecTo Ha 2 mecerd. (MHeHHe)

IIpenopaxa 3.4

e 3a aujanu3a TpU MATH HEAGIHO, J03ara Tpeba aa ce oapeayBa kako exBuianOpupan Kt/V (eKt/V).
3a aujanu3HM MONAIUTETH TOBEKEe OJ TPHU IaTH HENeNHO, J03aTa Tpebda Ja ja BKIydyBa U
(hpekBeHIMjaTa BO KaJIKyJaldjaTa M ce OJpeayBa Kako HemesneH cranmapacH Kt/'V (stdKt/V).
(Muenue)

Hauena:

HeanexBaTHata nujajnu3a TEIIKO MOXE Ja C€ JACTEKTHpa KIMHUYKH W CO PYTHHCKH OHOXEMHCKHU
TECTOBH. 3a Jia ce MPeBEHUpa HECAKAHUOT e(PeKT Ha Hea/IeKBaTHATA JMjain3a, MEPEmHeTo Tpebda 1a ce
M3BE/yBa €THAIIl MECEYHO, 3a¢THO CO PyTUHCKUTE TECTOBH.

HajeaHocraBen Meton 3a aujanin3Ha jgo3a € YPP (ypea peayuTwoH paTHO) Kako pe3y/TaT Ha
HaMallyBam¢ Ha KOHIICHTpalljaTa Ha ypeara Bo Tek X/I, mojeneHo co mpeaujanu3nara ypea. YPP
MOJKE J1a ce KOPHUCTH Kako TMPHUOJKHA METo/Ja 3a BO PYTHHCKA Mpakca, HO HE MOXE Jia ja 3aMCHHU
MeceuyHata MeToga Ha eKt/V kako pedepentHa meroma. Online KIMpeHC MeToaTa c¢ IOBEKe ce
KOPHUCTH 33 KaJKyJaldja Ha JAWjalu3HaTa 1032 0e3 KpBEeH MPUMEPOK, HO, UCTO Taka, He MOXeE Ja ja
3aMeHM MeceuHarta pe)epeHTHa METO/aA.

IIpenopaxa 4. MUHUMYM aieKBaTHA AUjajan3a

IIpenopaxa 4.1

e Kaj aHypWuYHM MalMEHTH, TPETHUPAHU TPHU IATH HEACIHO, MPECKPUITHBHATA IIEJIHA BPEIHOCT
3a eKt/V 1peba na Oume Hajmanky 1.2. IloBucoku mosu, Ham 1.4 ce oaHecyBaaT 3a JKEHUH H
TAIMEeHTH CO BUCOK KoMopouauteT. (HuBo Ha moka3 III)

IIpenopaxa 4.2

e 3a ManMeHTH CO PeHaJ Ha (PYHKIHja WM Kaj OHHE CO JIUjAIM3CH MOJAIIUTET, Pa3UdeH Of TpHU
naTy HeJIeNIHO, HeleliHaTa Jjajin3Ha J03a Tpeba 1a Oue eKBUBAJCHTHA Ha MHICKCOT Ha Solute
removal (SRI) ox 2. (HuBo Ha goka3 IV)

Bucoxka oujanuszua dosza:

Hema npenopaku xou ja moaap:kyBaaT 0e30eIHOCTa Ha JWjaju3HaTa J03a KOja HaAMUHHBA 1.5, mpu
TpH NATH HEAENHAa AWjann3a co MoManky o 15 gaca Ha Bpemerpaeme/nenenHo. EBPG rpynara
yKaxa Jieka Hema kopuct o eKt/V>1.5 npu cranmapaHa Tpu maTy HeAelHa AWjaliu3a U JIeKa MOCTOU
MOKHOCT BHCOKaTa J1o3a Ja ouje u mretHa. On qpyra cTpana, npu nmopekBeHTHA U J0JTra Idjain3a
JI03BOJICHA € ITOBUCOKA J034.

1 M3J ymarcrBa, 2007, EBPG guideline on dialysis strategies. James Tattersall, Alejandro Martin-Malo,
Luciano Pedrini, Ali Basci, Bernard Canaud, Denis Fouque, Patrick Haage, Klaus Konner, Jeroen Kooman,
Francesco Pizzarelli, Jan Tordoir, Marianne Vennegoor, Christoph Wanner, Piet ter Wee and Raymond
Vanholder. Nephrol Dial Transplant (2007) 22 [Suppl 2]: ii5-ii21



2. XEMOIWJAJIN3HA HECTABUJIHOCT

Jdedununuja Ha MHTPaAMjaJIN3HA XUIIOTEH3U[a

Bo nmuteparypara, nednannmjara Ha wHTpagujanmu3Ha xumnoteHsuja (M/1X) ve e cranmapausupana u €
JocTa pasnuyuHa mnoMery cryauute. Pabotnarta rpyna na EBPG (European Best Practice Guidelines)
HarjacyBa jeka 3a ga ce npudartu aebununmjara Ha WX, mokpaj HamaayBameTo Ha KPBHHOT
HPUTHCOK, TIOTPEOHO € 72 Ce MPUCYTHU M KIMHUYKY CUMIITOMH KOM MMaat noTpeda o MHTEPBEHIIHN]a
OJl CTpaHa Ha METUIIMHCKHU TIEPCOHAIL.

Copema K/DOQI (Kidney Disease Outcomes Quality Initiative) ymaTcTBaTa mpeasioKeHaTa
nepunnmja 3a MX e HamayBame Ha CHCTOJIEH KpBeH NMpuTHCcok>20mmHg unn HamanyBame Ha
cpeaeH aprepucku nputhcok 3a 10 mmHg, aconupano co KIMHMYKa ciaydka M morpebda of
WHTEPBEHLIMja Ha MEJULUHCKUOT MEPCOHAI.

HPEBEHIIUMJA HA UAX
1. EBanyanuja Ha MAMEHTOT

IIpenopaxka 1.1.1
e BOJIyMEHCKHOT CTaTyc Ha MNalMEHTOT/CyBaTa TeJeCHAa TeXHHa Tpeba J1a ce MpOLEeHyBa Co
KIUHAYKA MeTou. (MHeHue)

IIpenopaxa 1.1.2

e 3a 00jeKTUBHM METOIOM 32 MPOLCHKAa Ha BOJYMEHCKHMOT cTaryc Tpeba Ja ce pa3MHUCIyBa Kaj
MAIUEeHTH CO 4YecTH enu3onu Ha MJ[X kora kKIMHUYKKATE MEeTOAM ce HeKOoHKTy3uBHU. (HuBo Ha
nokas3 I1I)

dusukarHUOT Tperie] Tpeba na Ouge ocHOBa 3a mporeHka Ha cyBata TT kaj manmentu Ha X/I. Ho,
KOTa OBa HE € JIOBOJHO, OTPEOHU ce W HEMHBAa3WBHU METOMM, KaKO, Ha MPUMeEp, KapAuOTOpaKalieH
unaekc npu PTI, HO mokpaj Toa mTo Moxke na Aerexkthpa Bumok Ha ELIB, Toj cé ymre He e
odpunmjanHo mpudaren 3a mporenka Ha M/AX. Op apyrure meronu, ymorpebara Ha BeHa KaBa
exokapanorpaduja MoKaXyBa pe3ynratu Bo penykiuja Ha MJIX, Ho cemak ce paboTu 3a MeToAa Koja
€ 3aBHCHA OJI exOKapauorpaduja ¥ MOTEUIKO WHTEPIPEeTa0MIIHA Kaj MAIMEHTH CO CPIeBa CIA0OCT.
VYnotpebara Ha GnonMIIeIaHIa, KOja Ce YIITEe He TOKaXKyBa pe3yiTaTH Bo peaykiujata Ha MJIX, kako
METO/Ia MOXe J1a C€ YIIOTpeOH 3a EeTEKIMja Ha TPOMeHaTa Ha BOJCHHOT CTAaTyC Kaj MAI[eHTHUTE.

IIpenopaxa 1.2
e KpBHHOT NPHUTHCOK M cprieBaTa (ppeKBeHIMja Tpeba ja ce Mepar 4ecTo Bo TeKoT Ha X/ 3a 1a ce
npensuan NJIX. (MueHue)

JlBa BUAAa Ha XWIIOTEH3WBHH €MH30AHM ce 3alelie)xyBaaT BO TeKOT Ha XJI (OpamukapiuyHu
taxukapauunu). Ilodecto emmzoaure ce CO MOCTENIEHO HaMalyBambe Ha KPBHHOT NPHUTCOK M CO
3romemMeHa cpiieBa ppexdenmuja. Ho, UIX Moke qa HacTaHe HEHaIEjHO CO OpaguKapAUdeH OATOBOD.

Ipenopaxa 1.3
e KapmmjanHa eBamyanmja Tpeba Aa ce W3BeAyBa Kaj ManueHTH co dectu enu3ond Ha UJIX.
( MueHme)

CucronHaTa ¥ JaMjacToiHATa TUC(YHKIM]jA TO 3rojemyBaaT pusukoT ox UJX. Hema cryauu xou ro
mporieHyBaaT e(ekToT Ha exokapauorpadckara eBalyanmuja Kako TIIOMOITHA MeEToJa 3a
Moanu(uIpame Ha TPETMAHOT 3a Jia ce mpesernpa M/1X.



| 2. Ilpomenu 60 naguxume

IIpenopaka 2.1

e Co men 1a ce KOHTPOJIHPa UHTEP-IHUjATU3HUOT TIOPACT Ha TeXUHATA U JIa C€ HaMalld PU3UKOT OF
WX, BHecoT Ha coyl Tpeba Ja ce oapeayBa M TOj Ia HE HaIMHHYBa OI/IEH JOKOJKY Hema
koHTpanHaukayy. (Huso Ha moxa3 I1I)

IIpenopaxa 2.2

e Koncymupame Ha xpaHa Bo TekoT Ha X/ nim npen XJI TpeOa na ce n30ernyBa Kaj HauueHTH CO
¢pexsentau enuzoau Ha MAX. (Huso Ha nokas II)

e Kaj ManHyTpUpaHH MALHEHTH, XeMOJUHAMCKUOT €(eKT Ha BHECOT Ha XpaHaTa BO TEKOT Ha X/
Tpeba na ce GanaHcupa, HACIPOTH HYTPUTUBHUTE OTPeOH Ha manueHTot. (MHeHnue)

Penykumja Ha BHecoT Ha con (2 g/90mmol Na ili 6 grNaCl) moxe ma penyuupa MHTEpAWjaIN3EeH
ropacT Ha TeKMHaTa U Urpa yjora Bo npesennuja Ha MIX.

Kaj mammentn co [IM, xumeprimkemujata MoXe Ja Ouje NpUYMHA 32 3rolieMyBambe Ha
WHTEp/IMjaIM3HATA TSKUHA, IOPAJH IITO CE Cyrepupa CTPUKTHA KOHTPOJIA Ha TIIMKEeMUjara.

Brec Ha xpana Bo TexoT Ha X/l 3romemyBa ceHzuTuBHOCT KOH MJIX u kadero Hema mpeBEeHTHBEH
eexT.

3. ®dakTOopH, MOBP3aHM CO IHjATU3HUOT TPETMAH

3.1 OnTuMu3Npame Ha yaTpaduiarpaumjara: yaTrpaduiTpanuoHy npodua M _KpBeH BOJYMEH
KOHTPOJMPAH 01 VIATPadUITpaNHja

IIpenopaka 3.1.1
e [lyncen ynrpadmrrpaimodes npoduia He Tpeba ga ce kopucty 3a npeBennuja Ha MJIX. (HuBo
Ha aoka3s III)

IIpenopaka 3.1.2a
e lHnuBHIyanu3upaHa, aBTOMATCKa KOHTPOJIa Ha KPBHUOT BOJIYMEH Tpeba Ja ce pasriieyBa Kako
OINITHja o BTOP-pe Kaj manueHTn co peppakropua UIX. (Huso na goxas IT)

YarpadunrpanoHUOT TPOQHUII MOXKE Ja BIWjac HA KPBHOT BOJYMEH. MHOTY 4YecTo ymoTpeOeH
yaTpapUITPalMOH MPOGHI Ce KapaKTepu3upa CO HHHUIMjaIHO BHCOKa YyITpaduITpalldOHA paTa,
Clle/iecHa CO JIMHEapHO HaMalyBambe WM CO WHTEPMHTEHTHA yITpapuiITpaiuja, CcileJeHa co
MUHUMaNHA yinrpaduintpanyja. Bo ycnoBu Ha KOH(DIUKTHU MPENOpPaKH, ce Mpernopadysa JIMHEAPHO
HaMaJlyBame Ha yaTpaduaTpaidoHnoT npodu 3a npeseniyja Ha M1X.

Pesume: [yncen ynrpadunrpannonu npodui 3ronemysa M1X.

3.2 lujanuzamcku cocmae

3.2.1 /lujaau3aTcKu HATPUYM

[penopaka 3.2.1

e Hako HaTpuyMCKHOT mpodui co ynorpeda Ha HaahU3UOJIIKA KOHIICHTPALMja Ha JUjaln3aTCKU
HATPUYM W BHCOK JHjan3aTCKU HATpuyM (>144 mmol/l) ce edekTHBHM BO HaMallyBambeTO Ha
NJX, e Tpeba ma ce KOpUCTAT PYTHHCKH, OWIC|KM TO 3rojieMyBaaT PH3HKOT OJ JKe,
XUIEPTEH3HUja U I'0 3roJIeMyBaaT MopacToT Ha MHTep-aujan3Ha TexxuHa. (HuBo Ha noka3s II)



3.2.2 JInjamu3aTcku mydep

[penopaxa 3.2.2
e bukapbonarHa aujanusa Tpeba ma ce KopucTH 3a mpeBennuja Ha MIX. (HuBo Ha goka3s ITI)

3.2.3 /Iujaau3aTcKu KaJIuyM

Ipenopaxa 3.2.3

e VYnorpebata Ha aWjaiu3aT Cco KalluyMcka KoHueHTpauuja ox 1.50 mmol/l Tpeba ma ce
pasriemyBa Kaj marueHTH co (pekBeHTHH enm3onu Ha MJIX, MOKONIKYy HE c€ NPUCYTHH
koHTpannaukanuu. (Huso Ha noxa3s II)

3.2.4 OcraHat Q1MjaJau3aTCKH COCTAB
IIpenopaxa 3.2.4a
e Kaj mamnmenTtH co yectu enmzonu Ha MJIX, nujanuszar co Hu3ok maraesuym (0.25mmol/l) tpeba

na ce n30erayBa, 0co0eHO BO KOMOWHAITH]a CO MUjanu3aT co Hu30K kamuyM. (Huso Ha qoka3s I1)

IIpenopaxa 3.2.46
e Jlujanu3sat Oe3 rirMko3a Tpeda 1a ce u3dernysa kaj nanueHtd co JJM. (MueHnue)

| 3.4 Jujanuzamcka u menecna memnepamypa

IIpenopaka 3.4.1
e Jlujanusa co najgHa mujanu3atcka Temneparypa (35-36°C) TpeGa a ce mpenuiryBa Kaj HarieHTH
co uectn enu3onu Ha U/1X. (HuBo Ha moka3 I)

IIpenopaxa 3.4.2
e [Jlpm amjanm3a co JagHa IOWjalM3aTcKa TeMIlepaTypa, AWjainm3aTcKaTa Temreparypa Tpebda

nocreneHo 1a ce Hamanysa 1o 0.5°C ox 36.5°C , c& momeka He ce KOHTPOJIHPAAT CHMIITOMHUTE.
(Muenue)

IIpenopaxa 3.4.3
e He Tpeba 1a ce KopucTH Aujanusatcka Temneparypa <35°C. (Mmuenne)

| 3.5 Koneekmuenu mexHuKu u uzonupana yimpagpuimpayuja

IIpenopaxa 3.5.1
o Xemo(auja)huaTparoHaTa TEXHUKA He Tpeba qa Oume u300p of MpBa JHUHMjA 3a MPEBEHIMja HA
NJIX, HO MOXe ma Ouzae anTepHaTHBa Ha JaaHa aujanm3a. (Huso Ha moxas II)

IIpenopaxa 3.5.2
o (CekBeHITMOHANTHA M30JIMpaHa yATpaduiITpalija, ciaeeHa co H30BOJIEMUCKa Ajain3a, He Tpeba
Jla ce KOPHUCTH Kako rmocramnka 3a npeennuja Ha M1 X. (HuBo Ha nokas II)

3.6 Ilujanu3Ho BpeMeTpaeme U (ppexBeHINja
IIpenopaka 3.6

e 3a mpoJoJIKyBame Ha AWjAIM3HOTO BpEeMe WM 3a 3rolieMyBame Ha ¢pekdeHnmjata Tpeda aa ce
pa3MuciyBa Kaj nanueHTs co gppexksentHu enuzonn Ha MIX. (Huso Ha nokas II-111)



3.7 lIpeMuH Ha MepUTOHEAIHA IHjaIn3a

IIpenopaxa 3.7
e 3a mpoMeHa Ha TPETMaHOT CO IIEPUTOHEaIHa Iujain3a Tpeda aa ce pa3MUCIyBa Kaj Mal[HeHTH KOU
ocTaHyBaar pepaKTOpHHU HA MHTEpBEHIMUTE 3a peBernuja Ha MJ[X. (MueHnue)

4. H36eznysarve na anmuxunepmeH3ueHU nPenapamu U NPECKPUNUUjA HA 6A30AKMUGHU
Meoukamenmu npeo oujanusa

IIpenopaka 4.1

e Kaj manueHtd co ¢pekBeHTHH enm3oan Ha WX, aHTHXHUNEpTEH3WBHH JIEKOBH Tpeba Ha ce
JaBaaT cO BHMMaHHE INpel Oujajn3ara, BO 3aBUCHOCT OJ (apMakoAMHAMHKaTa, HO He Tpeba
PYTHHCKH JIa C€ OJJIOKYBa HHBHATa IpHMeHa Bo jeHOT Ha X/] tperman.(HuBo Ha nokas III)

IIpenopaxa 4.2

e 3a midodrine tpeba ma ce pa3MuciiyBa Kora JpUTHTE TPETMaHH He naBaar pesynrar. (Huso Ha
aokas I)

IIpenopaxa 4.3
e 3a cymiemenranuja co |-carnitine tpeba ma ce pasmmciysa 3a mpepennuja Ha MIX HOKOIKY
JIpyTUTE TpeTMaHu He manar pesyarar. (Hueo ma mokas IIT)

5. CrpaTuukanucky npucran 3a npesennuja a MIX

IIpuon ox npBa InHMja
e JluereTcku COBET (PECTPUKIIMja HA COII).
e BoszapxyBame Ha BHEC Ha XpaHa BO TEKOT Ha JIMjain3ara.
e  KiMHMYKO NMpencnuTyBamke Ha CyBaTa TeJIeCHa TEKUHA.
e VYmnorpeba Ha OukapOOHAT Kako mydep.
e Vmorpe6a Ha aujanusaTcka Temmeparypa o 36.5°C.
e TIpoBepka Ha J103aTa ¥ HA BPEMETO HA aHTHXHUIICPTCH3UBHHUTE JICKOBH.

IIpuon ox BTOpa IMHA]ja
e IIpoBepka Ha 00jeKTUBHATa METOJIa 3a IIPOLICHKA Ha CyBaTa TEJIECHA TEKUHA.
e I3BpmyBame Ha KapIujaHa eBaTyarlyja.
e TlocTeneno HaManyBame Ha JUjanM3aTCKaTa Temmepatypa ox 36.5°C magony (sajuucka 35°C)
WIN U30TEPMUCKH TpeTMaH (MOXKHA aJITEpHATHUBA: KOHBEKTUBEH TPETMaH).
e IIpomomkyBarme Ha AMjaTU3HOTO BpEME M/HJIU 3roJIeMyBambe Ha ()PEKBCHIIMjaTa.
e VYmortpeba Ha IWjanu3aT coO KaJIMyMcKa KoHLIeHTpanuja ox 1.50 mmol/l.

IIpuox ox Tpera JIuHHUja

e PasmmcnyBame 3a MHIOAPHHE.

o PasmmciyBame 3a cymemenraimja co |-carnitine.
e Pa3muciyBame 3a HEpUTOHEATTHA [IHjAJTU3A.

6. Tpemman na HJIX

6.1 TpenaeneHOypr noJoxoa
o Tpennenendypr momnoxba tpeba na ce kopucta Bo TperMaHoT Ha MJIX. Cenak, eduxacHocTa
MoKe Ja 6ume mumutupana. (MHuenue )

6.2 Cronnpame Ha yarpaguiaTpanujara
e Varpadwmarparmjata Tpeba fa Oume cromupana mpu ennzona Ha MIX. (HuBo Ha goka3s ITI)




6.3 Uudy3uonu pacTBopu

e 6.3.1 Undy3muja Ha M30TOHMYEH HATPUYM Tpeba Ja ce Jaje Ha MalUeHTH KOW HE OJ[roBapaar Ha
CTOmHMparme Ha yaTpaduiaTpanujata ¥ Ha TpeHAeIeHOypr moox0aTa BO TEKOT Ha €MH30]a Ha
NIX. (Hueo Ha noka3s IT)

e 6.3.2 udysuja Ha KOJOUAHM PACTBOPU Tpeda Aa Ce JajaT Ha HAIlMeHTH KOM OCTaHyBaaTr 0e3
oarosop Ha nHby3noHN pactsopu. (HuBo Ha qoka3 I1I)

6.4. Ha npoToxox 6a3upaH TpeTMaH
e Tpeba ma ce pas3BwBaar cHeNU(UYHU MPOTOKOIM BO IIEHTPHUTE, CO IIEN 3a IOCTarHU
nHTepBeHIy 3a TpeTMad Ha MJIX. (HuBo Ha goka3s III)
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Hema npomenn Bo ynatcTBoTo 10 2014 roqnHa

YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axypupa no 1 roqruHa

4. IlpenBuieHo CjieqHO axKypupame Bo 2015 roquna
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