Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BeCHHK Ha PenyOnmka Makemonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE IIPU YIIATCTBO 3A CITPABYBAIBE CO
BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHOTO AETE

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce YTBpAYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIJKYBamke IPH YIAaTCTBO 3a
CIpaByBam€ CO O0JIKaTa Kaj HOBOPOJIECHOTO JIETE.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TrPHKyBame MpU YHATCTBO 3a CIpaByBame CO OOJIKaTa
Kaj HOBOPOJICHOTO JIeTe € J1aJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH /I Ha OBA YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAHUITMHCKOTO 3TPHKYBame IMPH YIMATCTBO 3a CIpaByBamke CO OOJIKaTa Kaj
HOBOPOJEHOTO JIETE I10 MPABHUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymatcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemybOnmka Makenonuja®.
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Ckorje




IIpunor

YIATCTBO 3A CIIPABYBAIE CO BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHH JIEIIA®

BoBen

I'maBHU ODPHUHIUIM 33 IPEBEHIIN]A U TPETMaH Ha 00JKaTa Kaj HOBOPOIECHH AeLa
IMocneaunu ox OoaKaTa Kaj HOBOPOJEHUTE Iela

IIpouenka Ha 60JKaTa Kaj HOBOPOJEHUTE JIENa

[Ipunnunu 3a crupaByBambe co O0JIKaTa Kaj HOBOPOJAECHHUTE AcLa

Cyrepupat IpHOJI BO BOAEHETO Ha 00IKaTa Kaj HOBOPOJAEHOTO JIETE

IloBp3aHu H3BOPHU

Pedepenim

BOBE]]

On HeomaMHa MMa HEKOJKY KOHCEH3YCHO JOHECEHH 3aKIIydOLM U COOIIITEHH]ja, KOU Ce OAHECYBaaT
Ha OonkaTa kaj HoBopoxaeHute aeua (1,2,3,4,5). OBaa MOMUTHKA € EKCTEH3WBHO M3BJICUYEHA O]l OBHE
pedepeHiu, oco0eHO MOCIeTHUTE IBe, KOU ce 0asupanu Ha aokasu (1,2). Mctuot ommT nperien ro
kopucten u Anand u copabotuuimre Bo 2001 roauHa (2), KOj TM CyMHpai CUTE IOJATOLU O
nuteparypara, oojaBenu c¢ 1o 2001 roguna.

[pernenor Ha IUTEpaTypaTa, KOPHCTEJKU TH KIIydHHTE 300pOBH 00/IKa M Meperve Ha boaxama, ce
KOPUCTEN 3a aXypupame Ha CYrepHpaHHTe CTaBOBH 3a CIpaByBame co Oonkara (KOHCEH3YCHH
COOMIITEHUja, Oa3upaHu Ha JO0Ka3M), KOW ce HajMHory mornomorHatu ox Shah u Olsson (1). Bo
Cochrane OubOnmuoTekara OWII0 TpedapyBaHO 3a CHCTEMAaTHYHH TIperiielld W PaHIOMHU3UpPAHH
koutponupanu cryauu (PKC), kako um pgarabasute Ha MEDLINE, CINAHL u EMBASE.
Crpaterujara Ha mnpebapyBameTo OWia OrpaHHYeHa Ha ,,JJOGHYE M HOBOPOACHO aere, nmyfe u
AHIJIMCKU ja3WK M CHCTEMaTH4YHO OuJie UCTPaXXyBaHH CHTE KIMHWYKH YNATCTBA, CHCTEMAaTHYHHU
npernean, PKC, KIMHUYKH CTyIUU, KOHCEH3YCHU COONIITEHN])a, Mperiien, 0a3upaHu Ha JOKa3u, O]
2001 wu 2004 romuna. Bkpctenn pedepeHun Oune pgobueHun on Oubnmorpadujata  Ha
nAaeHTH(PUKYBaHUTE ITyOIUKAIIH.

Merynapoanara acouujanujca 3a Ctynuja Ha 6oskara (The International Association for the Study of
Pain -IASP) pa3sBuna cranaapaHa neuHUINja 32 OoNKaTa, 3a0eNe)KyBajKku Jieka OoJikaTa CeKoraml e
cyOjexkTuBHA: ,,HenpujaTHO CEH3UTMBHO M €MOI[MOHAIHO HCKYCTBO, TOBP3aHO CO AKTYEJTHO WM
MOTEHIIMjaTHO  TKUBHO  OINTETyBaWme€, WM  ONWIIAHO BO  CMHCOI  Ha  TakBOTO

omTeTyBame ‘(WWw.lasp.org).

HoBoponenwure nera, Owio aa ce JOHOCCHU WM HEJIOHOCEHH, J0KUBYBaaT 00JKa W MMaat MpaBo Jia
nobujatr edexktuBHO W 0Oe30egHO ocioboxyBame ox Oonkata. CHopeeHO €O BO3pacHHUTE,
HOBOPOJICHOTO JIeTe Ha parame, OWIO JOHOCEHO WM HEIOHOCEHO, MOKAXYBa XHIEPCEH3UTHBHOCT
KOH CEH30pHUTe cTHMYJNH (6). JloJeka caMOCTOJHUOT M3BEINTAj, BOOOMYACHO KOPUCTEJKH JIMHEAPHU
AHAJIOTHHU CKaJli, CE€ CMETa 3a HajBEepOJIOCTOjHA MPOIICHKa Ha Ooikara W ce mpudaka Kako ,,31aTeH
cTaHAapA’, HOBOPOACHUTE Jelia HE MOXKaT Ja ja MCKaxkaT (Ia ja BepOaiu3upaar) cBojaTa 0ojKa, ma
3aToa 3aBUCAT OJ1 IPYTUTE JIa M ja TPEro3Haar, MpoleHaT 1 MeHaupaaT HUBHaATa Ooika (7).

Boormmirenara 3abnyna, morpeniHaTa mpeTrcraBa Koja ce OJHecyBa Ha OoJikaTa Kaj HOBOPOJEHOTO
Jere, c¢ ymTe NMOCTOM M BKIy4yBa IIPBO, IOTPEIIHA IpEeMHUca JieKa HOBOPOJCHUTE Jella Hemaat

! Knunmukute ynatersa Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pasBreHH Kako [ei Ha My/ITHIUCIUILUTHHAPHATE
Hanopu Ha KomuteToT 3a pa3Boj Ha yrmaTcTBa BO HeoHaTanHaTa rprka HapedeH GRIP (Getting research into
Practice), koj Tt KOpuCTH HajHOBHTE HH(OpMannu Bo nureparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library,
MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a fa ce CHHTeTH3HpaaT Ipenopakure, 0a3upaHy Ha JOKa3H BO
HeoHaTanmHarta rprka. CTpyKTypaTa Ha CHTE YIATCTBa € CTaHIap/Ha, CO MPE3CHTHPAkhE HA KIIYYHU TOUKH KOU
BKITy4yBaaT HHMBO Ha JIOKa3 (HHA) U KOPUCTCHA JUTEPaTypa, KAKO COCTABEH JIeJ Ha MPEMOPAKKUTE 3a Hera U
Tepamnuja Ha HOBOPOJICHUTE JICTia.


http://www.lasp.org/

HEBPOJIOIIKK CYIICTpPAT 3a TMeplennydja Ha OojikaTta Mmopaal HEAOCTATOKOT Ha MUJICHHU3AIIH]a,
HEKOMIUIETHO (OpPMHUpPaHU MaTHINTa 3a OOJIKa o7 mepudepujata KOH KOPTEKCOT WM HE3PENIOCT Ha
LepeOpalHUOT KOPTEKC; BTOPO, A€Ka HOBOPOJCHUTE JAela HE ja 3allOMHYyBaaT OOJKaTa, WIM aKo ja
MOMHAT, JieKa Toa HeMa HecakaHu e(eKTH; TPETo, Jieka IPEMHOTY € OIacHO Jia ce JiaBa aHecTe3uja
WU TIOCTOIIEpAaTHBHA aHalTe3Wja Kaj HoBopoaeHuTe aema (5). JlokasuTe KOM T'M MOOWMBaaT OBHE
3a0JIy/Id ce COAprKaT BO KOHCEH3yCHOTO coomnmTeHune ox Anand (2) u AMeprkaHcKara akajeMuja Ha
neaujatpute-AAII(3).

10.

11.

12.

TJIABHU IPMHIMIIN 3A TIPEBEHLINJA M TPETMAH HA BOJIKATA KAJ
HOBOPOJIEHH JEIIA

HeBpoanaToMcKkuTe KOMIIOHEHTH W HEBPOCHJOKPHHUTE CHCTEMHU CE€ JOBOJIHO Pa3BHEHH 3a Ja

JI03BOJIAT MPEHECYBamk-e Ha OOTHUTE CTUMYJIH Kaj HOBOPOJCHUTE Jela.

Bonkarta kaj HOBOpOJIEHHTE Jiella YECTONATH € HEIperno3HacHa W HelleKyBaHa. HoBopopeHuTe

Jiella YyBCTBYBaaT OOJIKa M aHANTETHIU Tpeba Ja ce Jajar Kora 3a Toa MOCTOW WHJIMKAIWja BO

TEKOT Ha MEJIUITUHCKATA TPUXKA.

Axo onpenena mpoueaypa e OonmHa Kaj BO3pacHH, Tpeba na ce cMeTa Kako OONHAa U Kaj

HOBOPOJICHHTE JIella, AYPU UaKO ce MPEABPEMEHO POICHH.

CriopeieHO €O JpyruTe BO3pACHU TPYIH, HOBOPOJCHHUTE Jiella MOXAT Jla WMaar Iorojema

CEH3UTUBHOCT KOH OOJIKaTa M c€ MONOJIOKHH Ha JOATOPOYHUTE e()EeKTH 01 OOIIHUTE CTUMYJIH.

[IpaBmHOTO TpeTupame Ha Oonkara MOXe Ja Owuje TOBP3aHO CO HAMaJICHH KIMHUYKU

KOMILTHKAIIY ¥ HAMAaJICH MOPTAJIUTET.

IIpaBuiHaTa aganTanuja Ha YCIOBHTE OJf OKOJIMHATA, OMXEjBHOpPATHUTE M (hapMaKOJIOIIKHATE

WHTEPBCHIIUH, MOXKAT JIa ja MPEBEHUPAAT, peAylupaaT Wik OTCTpaHaT 0OJKaTa Kaj HOBOPOJCHHUTE

JleTia BO MHOTY KJIMHHYKH COCTO]jOM.

Cenmanmjara He IPeIU3BUKYBa O0CI000MyBamkbe 01 00JIKa U MOXE JIa TO 3aMacKupa OJArOBOPOT KOH

0onkarta Kaj HOBOPOACHUTE AeLa.

MeaunuHCKHOT TIEPCOHAT UMa OJIFOBOPHOCT 32 MPOIICHKA, TPEBEHIIMja U TPETMaH Ha 0OJIKaTa Kaj

HOBOpoaecHHUTe Jena. CTenmeHOT Ha OoskaTa W e(EeKTHUTE Ha aHajre3Wjara MOXKaT ga OujgaT

NPOLIEHETH Kaj HOBOPEHUTE Jela.

Knuanukure onnenenuja kou o0e30eayBaaT MEIUIIMHCKA TpUKa 32 HOBOPOJICHH Jiela, Tpeba na

HarpaBat MHUIIaHA POTOKOIH U MPOTOKOJIU 32 TPETUPAhe Ha OOJIKa Kaj HOBOPOJICHHUTE JIeTa.

Henocroeme Ha oaroBop (IITO BKIyYyBa ILIaueHmh¢ W JIBUKCHE), HE CEKOrall YKaKyBa Ha

HEIOCTaTOK Ha 0oJKa.

CHCTeMaTHYHHUOT MPUCTAIT BO TPETUPAHETO HA OOJIKATa BKITydyBa:

e [lIpeBeHIuja, OrpaHUYyBamke H N30CTHYBAE HA IITETHA CTHMYJIIH.

o Ilpomenka Ha OoyikaTa Kaj HOBOPOJCHHTE Jela MPEeKy CTaHAapAU3MpaHH METOIU CO
JIOKa)KaHa BAMTHOCT, CHTYPHOCT M KIIMHUYKA KOPHCT.

e Tperupamero BkIyuyyBa HedapMmakojomku (OuxejBuopaneH) ©  (hapMaKOJIOIIKH
WHTEPBEHIIUY.

Cpenunara Tpeba Aa e MOrofHa 3a JoOpococToj0aTa Ha HOBOPOJCHWTE A€LA M HAa HHUBHUTE

ceMejcTBa:

e Jla ce m30erHyBaar MTETHUTE CTUMYJIH (AKYCTHIHH, BU3YCITHH, TAKTUITHH, BECTHOYIJIApHU).

e Jla ce HamanaT OOJHUTE U CTPECHUTE MPOIEAypHU (MIOCTaBYBamke Ha MEPUPEPHU, IICHTPATHU
apTEPUCKH JIMHUH 32 J]a C€ HaMaJIaT IIOBTOPYBAYKUTE HHTPABCHCKH ITYHKITUH ).

e Jla ce xopucTaT HEMHBa3UBHH MEpEHa, KaJie MITO € Toa BO3MOXKHO, HA NIPUMEp OKCHMETap
(IpOTOKOI 32 HOBOPOZACHU JIella CO MaJla recTalcka Bo3pacT), OuiupyOnHomeTap.

o buxejBuopannu Mepku: JlekcTposa, MOBHBamke, HEHYTPUTUBHO IUIAmke (I[yIia JTaKIHBKA),
MYJTHCEH30pHA CTHMYJIAlMja, KOHTAKT KOXKa Ha KOXKa.

e Kora mocton mHaukanmja 3a dapMakKoIONIKa Tepanuja, 1a ¢e OAPEAN COOJBETHA CHTYpPHA
71032 TIPEKy KOPUCTEH-E Ha KOMITjyTEPCKU OApPEICHH 03U Ha JIEKOBUTE.



MOCJEJIULHN O] BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHUTE JIELIA

Bonkarta xaj HOBOpOJeHHMTE Jella, KOja IJIABHO € MOCJEAWIla Ha WHTEPBEHIMja, UMa HEMOCPE/IHHU,
KPaTKOPOYHHU W JOJITOPOYHU MOCICAUIH. J[OJITOPOYHHUTE MOCICIUIN CE€ HOBO IMOJIE Ha UCTPAXKYBAhE
KO€ € 0COOCHO Ba)KHO 32 MOXKHOTO BJIMjaHWE Ha YecTara M3JI0KEHOCT Ha Ooika Bo OmmencHujaTa 3a
nHTeH3uBHA Hera U Tepanuja (OMHT) Bp3 HEBPOJIOMIKKOT pa3Boj, KOj MOTEHITH]jaTHO MMPUIOHECYBA 3a
MTOIOITHEKHUTE MTPOOJIEMU CO BHUMAHHE, YUCHE U OMXEjBUOPAITHU TTPOOTICMH.

HoBopojenute nena kow ce TOJIOXKECHA Ha Pa3IMYHU INTETHU CTHUMYIUM HMMaaT HEMOCPEHH
XOPMOHAJIHH, (DM3HOJIOIIKH ¥ OMX€EjBHOPAIHH OAroBopH (8).

JloHOCeHHNTE HOBOPOJICHH JIeTla U MPEeMaTyPHHUTE HOBOPOJICHU JIeIla UMaaT Pa3inueH KPaTKOPOUCH
onroeop Ha Ooikata. IlperxogHuTe HCKycTBa Ha OOJIKA Kaj 37paBU JOHOCCHH HOBOPOJCHU JIEla,
Ce€ YMHH, JIeKa TH 3roJIeMyBa IOCIe0BaTeIHUTE ONXEejBUOPATHA OATOBOPH Ha 00JIKa, J0/eKa Kaj
MpeMaTypHUTE HOBOPOJCHH Jela, IMakK, W3riie[a JeKa MPEeTXOJHUTE HCKYyCTBa Ha OOJKa TH
HaMasyBaaT MoCe0BaTeIHUTE OAroBopy Ha 6oka (9).

HckycTBaTa Ha 0oJka Kaj HOBOPOJICHUTE JIETla MMaaT JONTOTPajHHA TOCISANIIN, TYPH U aKo HE ce
MIpUKaKaHH KaKo CBECHa MEMOpHja;, MeMopHjaTa 3a 0OJKa MOXKE JIa C€ 3aluiine OHOJIONIKK U Ja
uHTEepdeprpa BO pa3BOjOT HA MO30OKOT, a CO Toa M Ha ogHecyBameTo. OBa € BO COTrJIaCHOCT CO
1ab0paTOPUCKUTE HCIUTYBakba HAa JKUBOTHH, Kajle IITO paHa MOBpPeNa MOXE Jla MpeAn3BUKA
JIOATOpOYHK OmxejBuopannn edekTd U edekTn Ha HeHTtpaaauor HepBeH cucreM (ITHC), xowm
nep3ucTUpaar u Bo amynTHara Bo3pacT. Taddio u cop. mokaxane aeka oOpeKaHUTE MOMYHEHA
UMaJie TIOBUCOK CTETICH Ha 0OJIKa W Tulay IpY PyTUHCKaTa MMyHHU3aIja Ha 4-6 MeceuHa BO3pacT,
3a pas3jiMka 0j HeoOpeKaHUTEe MOMYMEbA U CTEIIEHOT OMJI MOBHUCOK aKO 00pekKyBameTo 0o 0e3
aHaJTe3uja, CropelIeHo co OHKMe KoM uMalle JoKaiHa anecte3rja. Cropes oBa, HeKou oJ] eheKTuTe
MOXaT Ja ce MomauduIimpaar co aHairesuja. Poaurtenure Ha mocrapure Jnena pedepupaie
MIOHUCKA CEH3UTUBHOCT Ha 0O0JIKa Kaj HEJJOHOCEHHUTE JIella CO EKCTPEMHO HUCKA POJIMIIHA TEKUHA
Ha 18-MecedHa BO3pacT, CIIOpEIEHO CO KOHTPOJIIHUTE U 3HAYajHO MOBUCOK CKOP 32 HecrelupuIHu
(m3uuky mortaky 0e3 mo3HaTa METUIIMHCKA MpUYHHA Ha 4, 5-TOMUIIHA BO3pacT (CyMHUPaHO BO
Withfiels u Gruneau).

HajyecTtn mpouenypu BO HeOHATAJHATA MHTEH3MBHA Hera KOM Npeau3BUKYBaaT 0ojka (o[

Anand 2001)(2)

JujarHocTHuKU

TepaneBTCKH

Xupypuiku

e ApTepucka IMyHKITHja

e bponxockomnuja

e EHnockomnyja

e [lynknuja Ha meTuIaTa

o Jlym0anna myHKIuja

o [lpernen 3a
peTUHOTATH]ja O]
peMaTypuTeT

¢ CynpanyOuyHa myHKIIHUja
Ha MOYEH Meyp

e Benenynkmmja

e QOueH nperien

e Kararepuzanmja Ha MOYCH MEYP

e llocraByBame/Bajickhe Ha IICHTPaTHA
JTUHUja

e IlocraByBame/Bajiehe Ha TOpAKaJICH
JIpeH

e Topaxanna ¢u3ukaIHa TEpamnuja

e MeHyBame Ha MNPEBPCKU

¢ BrpaagyBame Ha oporacTpuyHa
coHZa

e UMHTpamycKyiiHa WHjEKITHja

e Jlacep Tepanmja 3a peTHHOIIATH]a

e llepudepHa BeHCKa KaTaTepu3alyja

e MexaHuvka BeHTHIAIN]A

e IloctypanHa npeHaxa

e OrtcrpanyBame Ha (practepu

e OtcpanyBame Ha KOHIIU

e TpaxeanHa unTyOaIja/ekcryodanyja

e BeHTpuKynapeH apeH

e [lpyru xupypiku
IpoLEaypH, KaKo Ha
npumep
HEpUTOHEATHA
JpeHaxa,
MPECEKyBambe




3omTo Aa ce 300pyBa 3a 0c10001yBam-€ 01 00J1Ka Kaj HOBOpoaeHuTe aena’?

e XyMaHOCT.

e lloBTOpyBauku emu3oau Ha OOJIKa BO HEOHATATHATA MHTCH3UBHA HETa CE CIIydyBaaT 4ecTo.
e Hespenuot HepBeH cucTeM He MOKe ePeKTUBHO J1a ja MOTyrpa OoJKaTa.
e JIoKyMEHTUpaHH ce IONTOPOYHHUTE e(DEKTH.
e Hagsukara Ha 00J1Ka MOXeE J]a IO MPOMEHU MO30KOT Ha TIPEeMaTypPHHUTE HOBOPOICHU JCIIA.
e CTpecHO € 3a pOAUTEIINTE.

O/roBOpH HA HOBOPOJIEHUTE JIeNa HA 00JIKA

DU3N0JIOIIKH Bbuxejsuopannu XopMoHaTHH IIpomenu on JBuKema Ha
NpPOMEeHH NpPOMEeHH NMpOMeHHn ABTOHOMHHUOT TeJa0TO
HepPBEH cucTeM
3ronemyBame Ha: | o IIpaBeme Ha 3rojemeHa Munpwujaza JIBmxema:
e Cpuesara rpumacu CeKpeluja Ha: [oteme e Crerame Ha
(dpexBennja | o IlpeBpryBame | e Koprtuson Lpsenuo NPCTUTE
¢ KpaHHOT Ha O4YUTE o Karexonamunu bneauno o Tpeceme Ha
MIPUTHUCOK o Tpenepewe Ha | o ['mykaron €KCTpEMHUTE-
e ®dpekBeHLHUja HO3IpUTE ¢ XOpMOH 3a pact TUTE
Ha gumiemero | o Jlmaboka e Penun e 3rpuyBame
e UckopucryBa Hazojabwjay- | ¢  AJNIOCTEpOH e 3BUTKyBame
e Ha Ha Opazna e  AHTHIUYPETCKH Ha TpOOT
KHCJIOPOJIOT e lckpuByBame XOPMOH e Buceme Ha
e Cpenen Ha ja3uKOT Hamarnena riaBaTa
apTEPUCKU e Tpemepeme HA | cekpelyja Ha:
MIPUTHUCOK Opanara e Uncynun
e  MycKyIHHOT
TOHYC
e Uurpakpanu-
jaTHHOT
MIPUTHUCOK

ITPOLIEHKA HA BOJIKATA KAJ HOBOPOJAEHHUTE JEITA

IMporienkata Ha Ooykara Kaj HOBOPOACHUTE JeNa € KOMIUTMIIMPAaHA MOpaad HEMOXXHOCTA
HOBOpOJICHUTE Jela Ja ja BepOamusupaar OonkaTta. Mako roBopemeTo 3a 0ojKa € HajCUTypPHHOT
WHAWKATOpP 3a MPUCYCTBOTO M MHTEH3UTETOT HA aKyTHaTa OOJIka, HHAMPEKTHUTE MEPEHha, Kako IITO
ce XOPMOHAITHHUTE, OMXEjBHOPATHUTE W (DPUUOJIOIIKHUTE, C& KOPUCTAT 3a JOKAXKYBamhE Ha MPHCYCTBO
Ha Oosika kaj HOBopoaeHHTe Jema. Ilocrojar moBeke HauWHHM 3a MPOLECHKAa Ha OoiKaTa Kaj
HOBOPOJICHHUTE JIella KOU ce MOTNUpPaaT Ha OJPEICHU MHAMKATOPH (TecTalicKa BO3pacT, cocTojoa Ha
COH/OyIHOCT), OMXEJBUOPAIHHM OArOBOPH, (DU3MOJIONIKM OJIrOBOPU HJIM KOMOHWHAI[Mja HA TPHUTE.
UeTnpuTe HAUMHU Ha MPOLICHKA KOM CE SBAIyUPaHHU Ce HaBeJACHHM 1010y, OBHE ce BKIIyUYeHU OUICjKU
ce MMOBEKeIUMEH3NOHAIHN U IPUKaXyBaaT J0Ka3 332 CUTYPHOCT, BaJJUTHOCT U KOPHCHOCT.




HajuecTo KopucTeHH METOIH 32 MPOIEeHKA Ha 00JIKa Kaj HoBopoaenu aAena (ox Anand 2001)(2)

Ipodui Ha CkaJja 3a Ckauia 3a 6oJ1ka CRIES****
0oJika Kaj O0onmpame Ha Kaj HOBOPO/JAeHH Cxop
npemMaTypHu NMpoOMeHHTEe Ha nemna (NIPS)***
HOBOPOJEHU JIMLETO Kaj
aeua HOBOPOAEHH
(PIPP)* neua (NFCS)**
IIpouenyBanu I'ecramucka Habupame Ha darujanHa [Tnavot
Bapujadaun BO3pacT BerUTe eKmpecHja 3rosieMeHu
buxejBuopanaa Crucok Ha ounte | [Tmag moTpedu 3a
coctojba Hazonabujanaa Hauwnn na KHUCIIOPOT
Cpuesa Opasna TUIIEILE 3roneMeHu
¢dpexBeHIMja OTtBOpEHH yCHU Pare BUTAJIHU 3HAIU
Carypaiuja co OTtBOpame Ha Hose Excmpecuja
KHCIIOPOJT ycraTa Crerien Ha Hecrimeme
Habupame Ha UcnaknyBame Ha | BO3HEMHPEHOCT
Berure YCHUTE
Crtucok Ha ounte | 3aTeTHYBame Ha
Ha3zonabujanna ja3uKOT
Opaszna Tpenepeme Ha
Opamara
[Ipotpy3uja Ha
Ja3HUKOT
BeponocTojuu Beponocrojaoct | Bepomoctojaoct | BepomoctojHoct | BepomocTojHOCT
MOAATOIH momery nomery rmomery rmomery
OLIEHYBAUHUTE U OLICHYBa4HTE OLICHYBAUUTE OIICHYBAUNTE
Kaj CaMHOT Kaj CaMHOT >0,92 >0,72
onenyBau >0,93 | omnenymau >0,85
®opMyJsiapu Ha JIuue, conpxxkuna, | Jluue, conpxkuna, | Jlune, Jluiie, coapxuHa,
BOCIIOCTABEHA KOHCTpYKLHja (Kaj | KOHCTPYKLIHUja U KOHCTPYKLHja U | TUCKpPUMHUHALIUja
BAJTUTHOCT HEJJOHOCEHHU U KOHBEpreHIja KOHKYpEHITH]a 1 KOHKYpEHITH]a
JOHOCEHH (p=0,89) (p=0,53-0,84) (p=0,49-0,73)
HOBOPOJICHH
Jeta)
Kiaunnuka N3BoanuBocTa u M3BoanuBOCTA, He e yrBpaeHo MeaunumHcKuTe
HCKOPHCTEHOCT | UCKOPHCTEHOCTa, | yTBpJEHa Ha CEeCTpH TO
YTBpPACHU Ha CaMOTO MECTO npedepupaar
CaMOTO MECTO CRIES nosexke
OTKOJIKY IPYTO
0oMpame
*  PIPP Premature Infant Pain Profile
**  NFCS Neonatal Facial Coding Scale
*** NIPS Neonatal Infant Pain Scale
**** CRIES  (Cry, Requires oxygen, Increased vital signs, Expression, Sleeplessness)




INPUHLUIIA 3A CITPABYBAIBE CO BOJIKATA KAJ HOBOPOJAEHUTE JEIIA

e Jla ce mpolIeHU Aaau CEKOj TECT/MHTEPBEHIIM]a ¢ HEOMX 0 IeH/a Wi
MOXe J]a ce peaynupa
e Jla ce KOpHCTH HEMHBA3WBEH METOJ TAMy KaJie IIITO € BO3MOKHO,
IIpeBenumnja Ha TIpUMEDP, OKCUMeTap, OMITupyOnHOMETap
e Kopucteme Ha IeHTpATHH JTUHIH (YMOUITHKATHA) HAMECTO
nepudepHu
e Jla ce 3emar npenBu NCHTPAITHH WIN TIepr(epHH JTOJTH JINHUH
HAMECTO MOBTOPYBAUKK WHTPABEHCKHU JTHHUN
e Kopucreme Ha apTeprcKa JHHAja HAMECTO MOBTOPYBayKa
apTepucKa IMyHKIHja
Oxosuna e Jla ce HaMauW CTPECOT OJ] MTETHUTE CTUMYJIH (aKYCTHYHH,
BU3YCTHU, TAKTUJIHU, BECTHOYIapHH)
BuxejBuopasnu Meroaun o Jloemwe, rmuK03a/IeKCTPO3a, HEHYTPUTHBHO LIULAkE, IOBUBALE,
MYJITHCEH30pHA CTUMYJIaluja
DapmMaKoJIOIIKH areHCH e [IpeBeHTHBHA aHaNTE3Hja
dapmakoJIomKa Tepanuja | ¢ 3a mocroedka 0oaka

CYT'EPUPAH IIPUO/J BO BOAEBLETO HA BOJIKATA KAJ HOBOPOJIEHOTO JAETE
(Adapted from Anand et al 20012 and Shah and Ohlsson 2004)(1)

Bo 2004 romuna, moOueHo e BHCOKO HHBO Ha aoka3 (cuctematnunu npernenn u PKC) koum
MOKa)KyBaaT KOW OWXejBHOpaTHU U (apMaKOJIONIKH WHTEPBEHIMU ce €EeKTUBHU BO pEAyKIMja Ha
HeoHaTaHaTa 60ka. KoMOmHupanaTa ymorpeda Ha oBeke (MY/ITHITHH ) HHTCPBEHIIMA MOKE J1a IMa
JIOTIOJTHUTEITHU WA CHHEPTHCTUYHH e(DEeKTH, Ha TIPUMEpP MYyJITHCEH30pHATa CTUMYJIAlHja U TJINKO3aTa
ce moe()eKTUBHU OTKOJIKY KOja OHMJIO O/ HMB TIOSAMHEYHO BO PEIyKIHja Ha OoJKaTa mopaau OoIKame

Ha IeTHUIIaTa Kaj HOBOpoaeHOoTo aere (14).

Bo kpanckara 6onauna Bo Cunnej (Royal Prince Alfred Hospital-Sydney) ce kopuctu:

IIpBa onumja, ananare3uja 3a cuTe NpoueTypH,
OCBEH KOra TeJieCHATA NPa3HUHA € OTBOpPeHA

[IIekep (caxapo3a) u IyIIa JIakaika +
MYJTHCEH30pHA CTUMYJIaIvja
nim

Jloeme + MynTHCEH30pHA CTHUMYJIalija

AHanre3muja, Kora e OTBOpeHa TeJleCHa
npa3HuHa (KaKo, HAa MPUMep, rPajieH KOl WIn
NMEPUTOHEAIHH IPEHOBH + €BEHTyaJTHATA
JyMO0aJIHA MyHKIHja)

HNudunrparyja co TMTHOKaWH+ 1a ¢ Pa3MHUCTH
3a ONHjaTHU aHAITCTUIIN

[a ce pasmucnu 3a kpem EMJIA, ako
JTO3BOJTYBaaT BPEMETO M KIIMHWYKATa COCTOj0a

Boukame Ha neTnukara (1)

1.Benenynkumja e mnpedepuUpaHMOT MeTOA 32 3eMame Ha KPB 32 aHAJM3M Kaj JOHOCEeHH
HOBOPO/JIEHH Jela, OuaejKku Toa e moMajiaky 00JiHo, moepukacHo U 6apa NOMAJIKY NOBTOPYBam€e
Ha mnocrankara (15). OBoj mpucram Mo:ke Ja He OAroBapa Ha IPHKATA Ha EKCTPEMHO

HCIOHOCCHHUTE Je1a.

e Jla ce KOopHCTH LyIlia JIaXkaiKa co caxapo3sa (Iekep) Bo KoHIeHTpauuja ox 12%-24%, naneno Ha
2 MHHYTH TpeA MpoleaypaTa, 3aToa IITO LyIJIaTa IO 3ajakKHyBa AHAITCTUYHHOT e(peKT Ha

6naruot pactBop (16,17)

N

Jla ce oxpabpu Majkara 7a TO AOHM AETETO WIM aKO HOBOPOJICHOTO JETE C€ XPAHU CO BEIITAYKO
MJIEKO, TOTAIll JIa C€ XPaHH 3a Bpeme Ha npouenypara (18,19).

e Jla ce o6e30enu meKka POIUTENIOT WM OHOj IITO C€ TPHXKM 3a BpEeMe Ha Ipoleaypara ro JpKu
JICTETO ¥ KOPUCTU MYJITHCEH30pHA CTHUMYanyja (+/- koxxeH koHTakT) (14, 21, 22, 23)




nim
e Jla ce KOpHCTH MOBUTKYBame€, 3apXKyBambe BO (DJIEKCHja W ApPIKEHEe Ha JETEeTO U Ja ce BKIY4H
MYJITHCEH30pHA cTUMyJauyja (14,22).
e Jla ce pa3muciu 3a arkanuja Ha EMLA (0,5-1 rpam) 60-90 MunyTH nipes BeHEIYHKIMjaTa Kora
HeMa UTHOCT U Kora 0e30eanocTa Bo OMHT ja mo3BoiryBa oBaa omiyja (24,25).

2.AKo ce KOPpUCTH OolKam€e BO MeTHIATA:

e He Tommere ja meTHYkaTa Mpex Aa ce OOIKa cO JIaHIeTaTa, 3aToa IITO OBa HE ja pemyIupa
Oornkara, HUTY IToMara Bo COOMpameTo Ha KPB 3a BpeMe Ha OorkameTo (26,27).

e Jla ce KOPHUCTH ITyIya JakajKa co caxapo3a (mekep) Bo KoHueHTpauuu of 12%-24%, nanenn 2
MUHYTH TIpeJl poIielypara, 3aToa MTOo IyIyiaTa To 3ajakHyBa aHAITeTUYHUOT e(heKT Ha OJaruor
pactBop (16,17)

nim

e Jla ce oxpabpu Majkara Jja TO JIOM JIETETO WM aKO HOBOPOEHOTO JIETE C€ XPaHU CO BEIITAuKO
MJIEKO, TOTAIll J]a CE XpaHH 3a BpeMe Ha rnporemypara (18,19).

e Jla ce 00e30eau neka pOAMTENOT WIM OHOj IITO CE€ TPUXKH 3a BpEME Ha Mpolexypara ro JpxKH
JETETO U KOPUCTH MYJITHCEH30pHA CTUMYJanyja (+/- koxeH KoHTakT) (14, 20, 21, 22, 23).

e Jla ce KOpHCTM aBTOMAaTCKO OOIKame CO JlaHLeTa, NMpH MTO ce mpedepupa KOMILIETHOTO
NIOBJIEKYBam-€ Ha JlaHieraTa (28).

3ABEJIEHIKA: Bo kBa3zu pangomusupana ctyadja (29) e HajieHo JeKa ako ce Jajie OpajiHa TiIyKo3a
kako 30% pacTBop npen Aa ce OoLKa MeTULaTa co JIaHIeTa MU Mpe]l BeHEMYHKIHja, CKOpoT 3a OoJka
(PIPP ckopoT) Oui1 peynupaH 0 CIMYHO HU30K CKOP.

3ABEJIEHIKA: Jlokannara anecre3uja, kako mro ¢ EMLA kpemoT (eyTekTHuka MeIIaBHHA Ha
JIOKAJIHM aHECTETHLIHN): JIMAOKAUH M MPUIOKAaWH XUAPOXJIOPHI BO eMyJI3MOHA 0a3a) WM aMeTOKauH
ren Wi 5% JWTHOKAaWH MacT, aleTaMUHO(pEH W 3aTOIUTyBame Ha TeTHYKaTa ce Hee(eKTHBHHU 32
OomKame Ha IETHYKATa; CTUCKABETO 3a Ja ce codepe KpBTa € HajOOTHHOT el Of Mpoleaypara.

HNuTpaMmycky/aHa nHjeknuja Ha BUTaMuH K

e Jla ce KOpUCTH ITyIlIa JIaXKalIKa co caxaposa (IIekep) Bo KoHueHTpauu o 12%-24%, nanenn 2
MUHYTH TIpe]l IpoIle/lypara, 3aToa MTOo IyIyiaTa To 3ajakHyBa aHAITeTUIHAOT e(heKT Ha OIaruor
pactBop (16,17).

o Jla ce 00e30eau eKka POAMTENOT WIM OHOj IITO CE TPYKH 3a BpEeMe Ha Tpolenypara ro JpxH
JIETETO U KOPUCTH MYJITHCEH30pHA CTHMYJanyja (+/- koxeH koHTakT) (14, 20, 21, 22, 23).

e Jla ce n3berHyBaaT CyNnKyTaHH U WHTPAMYCKYJIHU HHjEKIIMH; Kaj HOBOPOJCHH Jella Jla Ce AaBaaT
JIEKOBUTE WHTPABEHCKH CEKOTalll KOra € T0a MOXHO.

3ABEJIEHIKA: Ammukanuja Ha EMLA kpewm (0,5-1 rpam) Ha 60-90 MuHyTH nipen nHjeknujata (3a
e/IMHeYHa WHjeKIMja) He ce CMeTa 3a MpakTU4HO 3a BuTamuH K WHjeknmute, 3a 1a ce 00e30enu
MaKCHMaJlHa CUTYPHCOT U COOOPA3HOCT JeKa MHjEKIMjaTa ¢ JajieHa Opry Imo parameTo BO HajrojieM
Opoj ox OomHUIHTE.

HHcepunja Ha Ha30racTpUYHA HJIM OPOracTPUYHA COHIA

e Jla ce KOpUCTH IyIlIa JIaXKallka co caxapo3sa (mekep) (16,17).

e Jla ce KOpUCTH MMOBUTKYBAmkE, 3ap)KyBame BO (rekcHja u aIpkeme Ha getero (30, 31).

e Jla ce KOPHCTHAT HEXHU TEXHUKU CO COOJBETHO HaBIAXHyBame (IIOAMAUKyBambe), 3a Ja ce
ocurypa JeKa IjaBaTa € BO HEyTpajHa IOJIOKOa WM ,,[10J0k0a 3a IMIMpKame™ U Ja ce BHece
COHJIaTa BO BEPTHKAJIHA HACOKa CO JIECEH arojl KOH JIMIeTo (32).

Hucepunja Ha KaTeTep BO YMOMJIMKAJIHA BeHA WJIH YMOMJINKJIAIHA apTepuja
AKO HOBOPOZEHOTO JIETE U3IJIeAa AeKa € BO JUCTPEC, BOSHEMHUPEHO 3a BpEME Ha Mpeoueaypara, 1a ce
BKIIy4H CJIEJHOTO:



e Ilymya maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17, 33).
IToBHUTKYBame cO ApKEHE Ha HOBOPOoaeHOTO Bo parie (30, 31).

e Jla ce u3berte BHECyBame Ha CYTYPU WIJIM XEMOCTATCKH KPEMH Ha KOKaTa OKOJy MarnoKoT (Ja ce
00e30enu co Tpaka HEIOCPEIHO U 110 MHCEPIHjaTa CO KOPUCTEHE Ha METOIOT Ha ,,CTaTHBA™).

Hynknmja/uacepuuja Ha nepudepHU BeHH W apTepHu

OBa BKJIywIyBa apTepHCKa ITyHKIIMja, WHCEpIMja Ha TEPKyTaHW BEHCKHM KaTeTpW, WHCEpIHja Ha
MEPKYTaHU apTEPUCKU KaTeTpw, NepuepHU apTEPUCKU WM BEHCKH NpEeceKyBarmba, MHCEpIja Ha
nepuepHU LIEHTPAIHU BEHCKHU KaTeTPH).

e Ilyma maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17).

IToBHUTKYBame CO ApKEHE HA HOBOPOAeHOTO Bo parie (30, 31).

Ja ce pazmuciu 3a ynorpeba Ha ONTMOUIHH JJO3H, aKO € OCTAICH WHTpaBeHCKH npuctan (34,35).
[a ce pasmuciu 3a cynkyTana nHbuITpanmja Ha Juraokaut (35,40).

Ha ce pazmucnu 3a arumkanja Ha EMLA (0,5-1 rpam) Ha muranupaHoto mecto 60-90 MunyTH
npej nHeepIpjarta (Kora HHTepBeHIIMjaTa He € MHOTY UTHa, a 6e30eqHocTa Bo OMHT oBaa omnimja
janpaBu moxHa) (25, 35, 36, 37, 38, 39).

JIlym0anHa myHKknomja

e Ilymya maxkanka co mekep (caxaposa ) (16, 17).

e Jla ce pa3MHCIIH 3a CYIIKyTaHa HHPUITPalKja Ha JTUrHokauH (35, 40).

e Jla ce pasmuciu 3a ammkanyja Ha EMLA (0,5-1 rpam) Ha mianupanoro mecto 60-90 MuHyTH
npeTrxoaHo (25, 41).

Enporpaxeasna unrydauuja

e Jla ce kopucTH KOMOUHaIIHMja HA MOP(UH, CYKIIMHIIXOJIMH, CO HIIM 0€3 aTpoIuH, (32 HeoOHaTaIHA
rpuxa B0 RPAH -Cunnej).

e TpaxeanHara unTyOaIuja 0e3 yrnoTpeda Ha aHaAJITre3Wja WK cefanuja Tpeda 1a ce u3BeayBa camo
3a peaHMMallja BO POJMIIHATA cajla MU 3a JPYTH )KHBOTO-3arpO3yBadyKK COCTOjOH, MTOBP3aHH CO
HEJOCTAITHOCT Ha UHTPABEHCKH npucTar (42, 43, 44).

Jpyrure mpucrany KOM ce KOpPHCTaT BO JIUTeparypara ce HaBeAeHW monony. CymepuopHaTa

e(uKacHOCT Ha Koja OMIJIO O] OBHE TEXHUKH HE € TIOJp)KaHa o MOMeHTanHuTe aokasu (35, 40,
42,43, 44, 45).

e Jla ce xopucTu KOMOMHAIMja Ha aTPOIIUH cyldaT U KeTaMUH Xuapoxiopun *(42).

e Jla ce xoprcTu KOMOMHAIHMja HAa aTPOIIWH, THONEHTA HATPUYM *HM CYKUMHHIIXOJIUH XJIOpHUJ (44).

e Jla ce xopucTH KOMOWHAIMja Ha aTPONHMH, MOPPHUH WM (EHTAHWI W HEACTIOJapU3UPAUKH
MYCKYJIHH PETaKCaHTH (MTAaHKyPOHUYM, BEPKYPOHUYM, pOpKypoHuyM) (34, 35).

e Jla ce pa3mmciu 3a ynotpebaTa Ha JIOKAJICH JHIOKalH CIIpe]j, aKko € JocramneH (45, 46).

e Jlpyru xoMOWHAIINH HA JIEKOBHU 9eCTO ce KopucTar (35, 40).

EnporpaxeasiHa cykuuja (acnupanuja)

OBa ce cMeTa 3a CTpecHa Npoleaypa U Moxke Ja Oujie IoBp3aHa Co UCTHOT (PU3MOTIOUIKU OATOBOD KOj

TH IpUAPYKyBa Apyrute OomHu npouenypu (43, 47, 48, 49, 50, 51).

e Jla ce ynorpebu 1yma axanka (52); MoXe Ja ce pa3MHUCIIF U Ja ce aaje caxaposa (mekep) (16,
17).

e Jla ce KOpUCTH NMOBUTKYBamE, 3aApKyBame BO (iiekcuja u qpxewme Ha aereto (30, 31).

e Jla ce pasmucnu 3a ynorpeba Ha KOHTUHyHpaHa WHTpaBEHCKa WHQY3Wja Ha omuouau (MOPQUH)
(47) nnu GaBHa WH(QY3Mja HA MTHTEPMUTEHTHU OMMOUIHH 03U (MOp(HUH), HaKO OBa MOKEOH HE €
WHAWIMPAHO Kaj HeloHOceHu ena (53).

HNHcepumja Ha TOpakajeH Ty0yc
e Jla ce mpenBuau moTpebara 3a MHTyOalWja M BEHTHJAIMja Kaj HOBOPOJACHHU JClla KOU JHIIAT
crioHTaHo (35).



e Jla ce xopucTH IyIpIa Jaxanka (16, 17).
Jla ce xoprocTu cyrnkyTana HHGHUITpanuja Ha TUTHOKauH (35, 40).

e Jla ce pa3MHCIIH 3a KOPUCTEHE Ha OaBHA MHTpaBeHCKa HH(DYy3Huja Ha onuoau (Mopdun) (34, 35).
HMHTpaBeHCKN MIIa30J1aM He ce mpemnopauysa (54,55).

Jlacep Tepamnuja 3a peTMHONATHja 01 MpeMaTypPHUTeT

e Jla ce mHTYNOMpa U Ja ce BEHTHINPA HOBOPOACHOTO AETE aKO JTUIIE CIIOHTAHO.

Ja ce xopucTH Iy1yIa JaXkaika co caxapo3sa (mekep) (16, 17).

[a ce pasMucCiiv 3a KOPUCTEHE Ha OaBHA UHTpaBeHCKa MH(PYy3Hja Ha onmoau (Mopdun) (34,35).

NHuTpaBeHckn Muma3onaM He ce mpemnopadysa (54, 55).

Jpyru mpucTany MoXar Ja BKJIydaT yrnorpeba Ha Op307ejCTBYBaUKH aHECTETUYKH areHcu (34,

35).

e Jla ce pa3mucin 3a OpaJHO JaJeH MapareraMoln 1o ekcrybarpjara U Jla ce€ KOPUCTH CKOPOT 3a
OoJka.

Mupkymuusuja (o0pexyBame)

3npaBCTBEHHOT CEKTOp Ha IlemujaTpuja W JAeTCKO 3iapaBje, KpaJCKHOT aBCTpalMCKH KOJEll 3a
noktopu (Royal Australasian College of Physicians-RACP) 1o ekcTeH3WBeH Imperjen Ha
JWTEpaTypara, MOTBPIyBa Jieka HeMa MEJWIMHCKA WHIWKAIMja 332 PYTUHCKA IUPKYMIU3Hja
(oOpexyBame) kaj MamkuTe Jena. Jla ce Kopuctar HHPOpMalMUTE Ha BeO CTpaHHUIATa
http://www.racp.edu.au/hpu/paed/circumcision/index.htm, kasae mTo ¥Ma COBET 3a aHANTE3Hja U HCTO
Taka Oporrypa co WH(GOpPMAIMU 3a POIWTENNUTE W TOHOBO PE3MME HAa WHTEPBCHIMHUTE 3a Ja Ce
MHHAMH3UpA 00JIKaTa MpH IMupKymnm3uja (oopexysame (1).

Bo ABcrpanuja, ako ce cMeTa JeKa € MoTpeOHa MUPKyMIIu3Hja (00peKyBame), HajrojieM Opoj o1 HUB
Ce MPE3eMEHW Kaj MAIIKH Jella MOCTaph OJ IIeCT MECEIM, BO OIIITAa aHECTe3Wja, CO JIOKAJTHA
aHecTe3uja Koja 4ecTo ce yrnoTpeOyBa 3aeJHO CO OIIITATA.

TexoBHa aHAJITe3Mja 32 PyTHHCKHTE poueaypu Bo rpuxkata so OUHT

e Jla ce peayuupaar akyCTUYHHTE, TEPMUYKHUTE U IPYTUTE CTPECOBU O OKonuHaTa (45, 56, 57).

e Jla ce KOpHCTH IOBUTKYBAaE, 33/Ip’KyBatbe BO (uiekcuja u npxemwe Ha nerero (30, 31).

e Jla ce KOpHCTH IyLJla Jaxajka co caxaposa (mekep) (16,17); (1a He ce KOpUCTH PYTHHCKA,
MOBTOpPYBaHa J103a Ha caxapo3a-LIeKep Kaj HOBOPOAEHH Jena <31 recramucka Hezena),

e Jla ce pa3muciu 3a ynorpeba Ha KOHTHHyHpaHa WH(Y3Hja Ha HUCKHU JO3M Ha MOPQUH, aKo
nmanueHToT € BeHTHaupan (47, 58, 59), nako oBa, MOXeOH, He € MHIWIIMPAHO Kaj HEIOHOCEHH
nena (53) (ynorpebaTta Ha MUa30IaM He ce mpenopauysa) (54).

IHOBP3AHU N3BOPU

HNuTpepBeHIInN, MOTKPENEHN €O JOKA3M JeKa ce KOPUCHU

1. BenenyHknujara e nmomaiky OoJHa BO cropenda co OOlKame BO METHILATa 32 3eMambe Ha KPB Kaj
HoBopoaeHu Aena (Hua-1)(15).

2. Caxapo3sata ¢ 0e30eaHa 1 eDeKTHBHA BO peayKiidja Ha OoJyikaTa MMpHu OOIKamke BO MeTHliaTa (HHI-
1) (16).

3. Caxapo3sara ¢ Oe30enHa U eeKTHBHA BO peayKlHUja Ha OOJNKaTa NpU BEHEMYHKIUja U OOLKame BO
neTuIaTa Kaj HeonoceHu nera (aua-2)(60, 61, 62).

4. lywm naxankyd, HEHYTPUTUBHOTO LUIAKE M HUIIKAKETO Ce S(PEKTUBHM BO pPEIyKIHja Ha
0JroBopoT KoH Ooska (HHa-2) (52, 63, 64).

5. Caxaposzata ¥ IyIUIM JaXajJkd ce¢ e(EKTHBHH BO pPEIyKHja HAa OJArOBOPOT KOH OOJKa Kaj
HoBopoaenu fena (uua-2) (17, 65, 66, 67).

6. Caxaposara u IpXKEHhETO BO pale ce eeKTHBHH BO PEAyKIHja Ha OATOBOPUTE KOH OoKa (HHI-2)
(212).

7. MynTtHceH30pHaTa cTUMYyIanyja (Macaxa, riiac, KOHTaKTOT CO OYH U MHUpPHCame Ha napdem), co
OpaJIHO JaJieHa caxapo3a U LUIame, ce Haje()eKTHBHH BO PEAyKIMja HA OATOBOPHTE KOH OOJIKa
npu OOIKame BO METHIATa Kaj JOHOCEHH U HeIoHOCeHH nena (Hua-2) (14, 22).


http://www.racp.edu.au/hpu/paed/circumcision/index.htm

10.

11.

JloemeTo € edeKTHMBHO BO peayKidja Ha Oonkata mpu OOIKame BO IETHIATA Kaj 3IpaBH
HOBOpoeHH jena (Hua-2) (18, 19).

KoHTakTOT KOXa-Ha-Koka ¢ e()eKTHUBEH BO PEAYKIMja Ha Oonkata mpu OOIKamke BO METHIATA Kaj
HOBOpoaeHuTe nera (Hua-2) (23).

ABTOMATCKHTE JIQHIIETH CE€ CYNEPUOPHH BO Cropeada co KOHBCHIMOHAHUTE JIAHIIETH (TIOMAIIKy
uMa motpeda o] MOBTOPHO OOIKamke, MOKPATKO BpeMe 3a MpoLeaypara, 3rojJeMeH BOJIyMEH Ha
coOpaHa KpB, peAyKIHja Ha XeMOJIM3UPaHU KPBHU npumepoltn) (HHa-2) (26, 27).

ABTOMAaTCKHUTE JJAaHOETU KOM KOMIUICTHO C€ IIOBJICKYyBaaT C€ CYNCPUOPHH HaJ aBTOMATCKUTEC
JAaHIETH KOW MaplMjaIHO Ce IIOBJIEKYBaaT (IOMajKy OoJika, TOMaJKHy BpeMe 3a u3Benoda,
noMaJiky OOIKama, HO THE ce mockanu) (HHa-2) (28, 68, 69, 70).

I/IHTepBeHIII/II/I 34 KOM HEMA J0Ka3M1 1eKa €€ KOPUCHH, HUTY UMa J0Ka3u 1€Ka €€ IITCTHHU

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

EMLA xpewm, JIoOKajleH aMeTOKauH, JJUTHOKaH MacT, OpaJieH Iapareramoll, He ce e(peKTHBHH 32
6onka mpu Oorkame Bo netuiara (Hua-2) (25, 71, 72, 73).

3aTorTyBameTO Ha MEeTUIaTa He ja peaylupa OoyikaTa, HUTY 1oMara BO COOMpameTo Ha KpB 3a
BpeMe Ha Oorkame Bo nerunara (aua-1) (26, 27).

Mmua3onaMoT MOKeOHu € TOBP3aH CO MOBHCOKA WHIUACHIIM]a Ha HeCAKaH! HEBPOJIOUIKH e(heKTH
u nogour npectoj Bo OUHT (una-2) (54).

PytnHCcka moBTOpyBaHa ymoTpeba Ha caxapo3a 3a aHaire3Wja Kaj HeJoHoceHW nema <31
NOCTKOHIIETIIMCKA TecTallCKa Heleda BO NpBaTa HeJlela OJ] KMBOTOT MOXKE Jia pe3ysTHpa CO
HIOJIOII HEBPOOHMXEjBUOPAJICH pa3Boj U Gpu3nuku ucxon ( HH-2) (74).

PytunckaTta uHdysuja co MOpGUH Kaj HEJOHOCEHH Jella KOW Ce BEHTHJIMPAHW HEMa MEpIUBH
aHaJITeTUYHH €PEKTH, HUTY ¢EeKTH BP3 JOMHOT HEBPOJIOMIKH ucxo 1 (HHA-2) (53).
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