Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cryx0eH
BecHMK Ha PenyOmuka Makenonuja®“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJMIIUHCKOTO 3I'PUXKYBAIBE ITPU CUCTEMCKH BOJIECTH BO
BPEMEHOCT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBp/yBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe MPH CHCTEMCKU 00JICCTH
BO OpEMEHOCT.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKYBame MPH CHCTEMCKH 0OJIECTH BO OPEMEHOCT €
JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTABEH JeJ1 Ha OBA YIATCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMITUHCKOTO 3TPHIKYBAE MPU CUCTEMCKH 00JIECTH BO OPEMEHOCT IO MPaBHUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PemyOnmka Makenonuja®.
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27 deBpyapu 2015 ronuna Hukoaa Toxopos
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IIpunor

CUCTEMCKHU BOJIECTH BO BPEMEHOCT

M3]] ynatcTtBa
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OcHoBH

Cp1eBH U BacKyJIapHU 00JIECTH
TpoMOOTHYHN KOMIIMKALIMI
MeTaboaHH HapyIIyBambha
Hespoao1ku 3a001yBamba
Penannu 3a6o0yBama
PeBmaTcky HapylyBamba
[IcuxujaTpucku npoOaeMu
Bponxujaina actMa
KapiimaoM Bo O6peMeHOCT
IToBp3anu U3BOpH

Pedepenim

OCHOBH

Jlomo TpeTMpaHM WIM HETpPETHpPAaHW CHUCTEMCKH 3a0oiyBama ja HapymryBaaT (epTHIIHOCTA,
aJICKBaTHO MeHalupame e(h)eKTUBHO ja 00HOBYBa (hepPTUIHOCTA.

[IpeKOHIIEMIIUCKO HCIIEyBakhe W COBETYBAWkE CO CHEIHMjaIUCT 3a CUCTeMcKara OoiecT u
TUHEKOJIOT aKyIlep € OCHOBHO 3a TMPOICHKA Ha WHIWUBUIYAIHUTE PU3UIU OJ] OpeMEHOCTa U
MOPOYBAkhETO.

Cucremckata 00JIeCT MOpa Jla ¢c€ MOHHUTOPHMpA BHHMATEIHO Kaj BHCOKOPH3HUYHU OPEMEHOCTH.
Jobpa copaboTka moMery MaTHIHHOT THHEKOJIOT M POIMIUINTETO € HEOITXOTHA.

Bumu ynaTcTBo 3a yriorpeba Ha JIGKOBU BO OPEMEHOCT.

CPHEBHU U BACKYJIAPHU 3ABOJIYBAIbA

CpieBHOT MHHYTEH BOJIYMECH 3allOYHyBa Ja pacTe 3a BpeMe Ha MPBHOT TpUMECTap O
Opemenocra u ce 3roaemysa ox 30-50%. Toa 3HauM 3roJieMeHO LMPKYJIATOPHO ONTOBApyBarke Ha
cpuero. CpueBara ¢GpeKBeHIMja W YAapHUOT BOJIYMEH Ce€ 3rojieMyBaar, a NepuepHUOT
BacCKyJIapeH OTIOp Ce HamalyBa.

CriocoOHOCTa Ha KapJHOBacKyJIapHHOT CHCTEM Jia pearupa Ha (GU3MYKH HAMop € JTHUMUTHpaHa,
0CO0CHO BO TPETHOT TPUMECTAP OJ1 OPEMEHOCTA.

Ockara Ha CpIETO Ce XOPH30HTAIM3KMpa U ce MIPHIBHKYBA JIECHO KOH JICBO TIOPaIH M3IUTHYBAHHE
Ha nujadparmara, co mMTO ce 3roJieMyBa TCHJICHIIjaTa 3a eKCTPACHUCTOIIH.

3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa yTepyCcOT MpaBy ONCTPYKIIMja Ha VeNa cava mpu Jiexedka nozunuja. Co
TOa ce HaMmalyBa BEHCKOTO Bpakame Ha KpBra. [lopamu Toa, OpeMeHaTa »eHa Tpeba na Ouje Bo
JIeBa JIaTepajlHa JIe)KeUKa MMO3UIHja MPU CeKOj Iperiie]] Wil TPETMaH KOj Tpae MOA0JIr0 BpeMe.

. 1
Xunepmensuja

Buau YnarcBo 3a 6peMEHOCT M KPBEH NPUTHCOK U YTIATCBO 32 aHTEHATallHa TPUIKa.
ApPTEpHCKHOT KPBEH NPUTHCOK HOpMaITHO He HaaMuHyBa o 140/90 mm X Bo OpeMeHOCT.

! Tperman Ha xunmepreHsuja ce BPIIM BO KOHCYITALH]a CO HHTEPHUCT-HE(POIOr/KapAHOIIOT



e XwumepTeH3Wja 3a BpeMe Ha OpeMmMeHOcTa € acouupana co mpeekimamncuja kaj 70 % oxg
MAIMEeHTKUTE U XpOHWYHA XxurnepTensuja kaj 30 % of manueHTKuTe.

o Mumunennarta Ha XxponuyHa xunepreHsuja Bo CeepHa EBpoma e okomy 2-4 %. Pusukor on
XUNEepTeH3Muja ce 3rojieMmyBa Haj 30- Ta roauHa.

e Pusurnure Ha PeTycoT ce MoBp3aHU CO XPOHMYHATA TUTANICHTApHA WHCY(UIIMEHIINja, HA TIPUMED
CO HOBOPOJICHUME,A MaJM 3a TeCTalllicKa CTapocT U (heTanHa XWUIIOKCHja. Pusmiure 3a majkaTa
NP MHOTY TeIllKa XHWIIEPTeH3Mja ce HapyllyBamka BO MO30YHATA IMPKYJAllHja, ONITETYBamhe Ha
CPLIETO ¥ KOMILTHKAIIMY KOW PE3yITHPAAT O] CYIePIIOHUPAHATA MTPEeKIaMIICH]a.

o JlecHO WM YyMEPEHO TNOKAauyBame HAa apTEPUCKHOT KPBEH MPHUTUCOK Oe3 anOyMmMHHypHja HE €
WH/IMKAIHja 33 BUCOK PH3HK. TeMeneH MOHHUTOPUHT Ha OpeMeHOoCTa BO aMOYJIaHTCKHOT JE O
poaunuinTara € BakeH. Ilpu mojaBa Ha alOyMUHYpHja, HallMEHTKaTa Tpeba Ja ce Mpenpard BO
OomHMIIA.

e [loBekeTO aHTUXWIICPTCH3WBHH JIEKOBU CE€ KOPUCHH 3a Bpeme Ha OpemeHocra. Om cure Oera
peuenTop aapeHEepruyHu OJIOKATOpH, JAa0ETaNoNoT € HajyrnmoTpeOyBaH W € JIeK O H300p.
ATEHONIONOT MOXKE J1a IPEIU3BUKA 3aCTOj BO PAcTOT Ha GEeTycoT. MeTOnpoIoNoT U HU(PESAUITUH
UCTO Taka MOXe Jia ce yrmoTpeOyBaar.

e AIIE uaxubutopute Tpeba Ja ce MPOMEHAT CO JAPYTH JEKOBH Kora ce ruiaHupa OpemeHoct. Tue
MOJXKAaT Jia TO 3rojemMar pu3ukoT oja (erannu mandopmanuu. Tue, UCTO Taka, TO MHXUOHWpaaT
HOPMAJIHAOT TECTAllMCKHA pPa3BOj Ha BackymapHuot cucteM. ATP Onokepure ce HCTO Taka
KOHTPaHHAUITUPAHH.

e Jluyperunure He ce mpenopadyBaaT, OWJCjKM HAMAaJCHHUOT IUIa3Ma BOJIYMEH € acolUpaH co
XPOHUYHA XUTIEPTEH3H]ja, OCOOCHO CO MPeeKIaMIICHja.

Cpuesu 3abo.1ysarva

e 3rojeMeHoTO OINTOBapyBame BO OPEMEHOCTa € HajCepHO3HO BO BpCKAa CO HPUTHCOYHOTO
OIITOBapyBamke, Ha MPUMEP NMPH MUTPAIHA CTEHO3a, HO MCTO TaKa M MPH KOHT€HHTAIHU CPICBH
3a00JyBama Co XUIOKcHja. MajKuTe co MUTpaliHa CTEHO3a MMaaT 3roJIeMEeH PU3HK Of] aTpHjaiHa
¢ubpunanyja U aKyTHO OLITETYBame BO OOJIMK Ha IyJIMOHAJIEH €JEM.

e  MajYrHHOT PHU3HK 32 MOPTAIUTET BO CiIyyaj Ha MapdaHoB cHHAPOM Kako U TIpU AjCEHMEHI'epOB
CUHJIPOM U Kapauomuonaruja e okoiy 50%.

e Ako majkara npunara Ha knaca 1 u 2 on NYHA ckanata 3a Mepeme Ha (GU3MUKAOT KamaluTeT
win Bo ucrtara kiaca oj CSS ckamata 3a Mepeme Ha MHTEH3UTETOT Ha rpagHarta Oolka,
OpemMeHocCTa He TO 3rojieMyBa PU3HKOT.

e  Majunnunot mMoptanuter pu NYHA/CSS knaca 3-4 e oxony 10 %, ocobeHo J0KONKY He Onia
HalpaBeHa [eJIOCHA TPOIECHKA Ha KapIUOJOIIKHOT CTaTyC W MEIUIIMHCKA MEHAMEHT Tpej
O6pemenocta. HUBOTO Ha pHU3HKOT € HCTO U IPpU OPEMEHOCT MO MPEKUBEaH MUOKapeH HH(APKT.

e MeauIMHCKHOT TPETMaH Ce OApenyBa Bp3 OCHOBA Ha KapJHOJIOIIKOTO 3a00JIyBame U cocToj0aTa
Ha MaleHTKaTa.

TPOMBOTUYHA KOMILIAKAIIAN®

e Pu3UKOT 0 MOBTOpYBame€ Ha J1adOKa BEHCKa Tpom0o3a WIM IyJMOHalHa emOonuja ce
3ronemyBa 10 40 matu 3a BpeMe Ha OpeMeHocTa.

e  OcHoBnu naboparopucku tectoBu AT3, npotenn LI u nporenn C, kako u AIITT ce motpeOHu 3a
JETeKTUPAE Ha JIyITyC aHTUKOAryJaHTeH CHHIPOM.

e JIokoJKy IpeTxoaHaTa J1adoKa BeHCKa TpoMOo03a uin 0ea0apodHa eMOorja O1ila acoupaHna co
nebuiut Ha AT3, nporeun Il wim mporenn C, TpomOompoduiakca CO HHCKO MOJIEKyJapeH
XemapHH Tpeba Ja ce 3amouHe Beke oj 6-Ta recramycka Hejena v Ja IpoJoDKU 0 3 MECelu Io
nopoayBameTo. AT3 KOHIIETpaT € UCTO Taka KOPHCEH 3a BpeMe Ha MOPOAYBAbETO.

Z Criezierbe M TPETMaH BO KOHCYITALIM]A CO CICLH]aTHCT [0 TpaHC(y3HOHA MEIHIMHA W/ AN
MHTEPHUCT/XeMAaTOJIOT



e Jlokonky mpeTxoaHaTa TpomMO03a Omia acomupana co aedurut Ha AT3, nmporenn L wimn nmpuTenH
C, tpeba na ce 3amoune co TpomoOomnpoduiakca of 20-24-ta recrammcka CeAMHUIIA, a 1a 3aBPIIH
6-12 HEemenu 1Mo MopoAyBaAKETO.

e Jlex Ha n300p € HUCKO MOJIEKYJIapeH XeMapyuH eAHall JHEBHO. MOHUTOpHpamke Ha TPETMAHOT He
e notpebHo. [To 24-ta recranucka HeAena € NOTPEOHO AYIUIMPamkE Ha 103aTa, JOKOJIKY TelecHaTa
TEXXHMHA HA MajKaTa € HaJ 75 KUJIOrpaMH.

o Hedpakuuonupan xemapuH CymnkyTaHo, Bo jgo3a ox 7500-12500 ME ucto Taka Moxe Ja ce
ynotpebu, HO HeroBaTa ymorpeba ce HamaiayBa. 3a OBOj TPeTMaH € IOTpeOeH HopMalieH
MoHHTOpUHT. O0aTa TpeTMaHHW, CO HUCKOMOJIEKYJIAPEH XEMapuH W CYNKyTaHa aJIMUHUCTAPIHja
Ha XemapuH, Tpeba Jja ce CTonupaar BO BPEMETO Ha MOPOIyBamETo, 12 yaca mpej WHAYKIHja Ha
MOPOYBAKHETO.

e BapdapuHoT e mo3HaT Kako TepaToreH areHc. llopagu Toa, HE ce KOpPHUCTH BO TpomOO
npogurakca BO TEKOT Ha OPeMEHOCTa, OCBEH Kaj MAIlMeHTKU CO BEIITAYKU Kap/IvjaTHA BaJIBYJIH.

e Bunau ynarcTBo 3a HaciegHa TpoMOoduimja.

METABOJIHA HAPYIIIYBAIbA®
ujabemec

e bBpeMmeHOCT, KOMIUIMLIMpPaHa CO WHCYJIMH 3aBUCEH IUja0eT € eaHa O Haj3HA4YajHUTE PU3NYHH
Ipynu BO akymepcTBOTO AeHec. llopagum mamnor Opoj Ha ciaydad, KOHTpojiaTa Ha IHjadeToT
Tpeba J1a ce BPIIM BO YHUBEP3UTETCKU U BO LICHTPATHH OOJTHHUIIH.

e JlujabeToT ro 3rojeMyBa PH3HUKOT O] Mau(pOpMaIMu, HO THE MOXeE Ja Ce peaynupaar co 100po
peryiupame Ha INIMKeMHjaTa Ipej KOHIeNyja. 3HavyajHa € copaboTKara ImoMely IMHEKOJIOroT
aKyIep 1 HHTEPHUCTOT BO TEKOT Ha OpeMeHOoCTa.

e BuumaTenHo creneme BO IpHIMapHa 3paBCTBEHA 3aITHUTA OJ] TPBUOT TPUMeECTap MIPOIOKYBa Ha
WHTEpBaIH o7 1-2 Hexenw, a KpaToK MPecToj BO OOIHHUIIA BO ONCTETPHYKH OIJIET CE€ HWHIUIIAPA
WHJMBHITYAITHO.

e  Pu3uKOT 3a Majkara MojAoIHa BO OpEMEHOCTa BKIydyBa OLITETyBamke Ha OyOpe3uTe, HapylIyBambe
BO TJIMKO3HHOT OallaHc, BIIOIIYBamke Ha AWjabeTHYHAaTa pPETHHOMATHja, 3TOJIEMEH PH3HK 3a
npeeKIaMIiChja 1 TONUXUAPAaMHHOH. Pu3unute 3a derycoT ce Mandopmanuu, CoHTaH abopTyc,
HpeBPEMEHN KOHTPAKIWH, HHTPAyTEpUHA CMPT, MAaKpOCOMHja CO paMeHa ANUCTOkHja U EpOoBa
napesa. [IpobiaemMuTe Bo HeoHaTanHaTa ajanTalyja ce 3rOJEMEHH, BKIyUyBajKH XUIOTJINKEMU)a,
XHUIMOKAILEMH]ja, XUIepOnIMpyOuHeMrja 1 peCIMpaTOpPeH AUCTPEC CHHIIPOM.

e Ce [naBa UMHCYIMHCKa Tepamdja €O MYJITHIUIM HHjeKTHpama, CO I[eJI Ja Ce IOCTHTHE
HOpMOTJIMKeMHja. AKO (PpeKBEHIIMjaTa Ha KOHTPOJIHHU MOCETH € JOBOIHO 4YecTa ( Ha 1-2 HemeaHu
WHTEPBAJIN), TPETMAHOT MOXE JIa CE CIPOBEAYyBa BO JOMAIIIHU YCJIOBU BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa.
Kpatku mnepuoaum Ha XocnuTanu3aldja ce IUTaHUpaaT WHAMBUAYyanHoO. KoHTuHYympaHO
Ha/ITIETyBabe Ce MHANIHPA JOKOJIKY HMa KOMIUTHKAIHH.

e He mocrojaT JOBOJHO JOKa3M 3a Jla Ce HAIpaBW TeHepallHa Mperopaka 3a yrnorpeda Ha OpaiHu
antunujaberur (metformin, glibenclamide) Bo TpeTMaHOT Ha recTalMCKH aUjabeTec WU
nujabeT Bo OpeMeHOCT. 3a HUBHA yoTpeda MOXKe Ja ce pa3MUCIyBa BO MOCEOHH CITydyaH.

e JIOKOJIKY € aKylIepcKH BO3MOKHO, C€ IJIaHWPa BarMHAIHO MOPOAYBamke BO TEPMUHOT Ha parambe.
WNuaukanunTe 3a apcku pe3 ce ONCTETPHYKH, KaKo MeIBUYHA TUCIIPONopIHja, (eTa AUCTpec BO
MIPBO POJWIIHO BpEeMe, BJIOIIYBamke Ha MpeeK/IaMIicHjaTa U abHOopMaliHa (heTajlHa Mpe3CHTallja.
[IponudepaTnBHa peTHHOMATHja Kaj MajkaTa M OINTEyBame Ha OyOpe3uTe ce HCTO Taka
MHIMKAIUH 32 [IAPCKH Pe3.

Xunomupououzam

3 Creneme U TpEeTMaH BO KOHCYIITAIIHja CO COOJIBETEH CIICIIH]JTUCT



Hetpetnpan XUMOTHpOUIN3aM NPEAU3UBUKYBA PEAYIHPaH GEPTIIUTET U TO 3rojJieMyBa PH3UKOT
0J1 TyOUTOK Ha OpeMeHoCTa.

JlozupameTo Ha THPOKCHHOT Tpeba na ce 3rosemu 3a 25-50 Yg 3a Bpeme Ha Opemenocra. Jlo3ara
ce 3royieMyBa 3a 25 g BeaHAaIl Mo 3a0peMEHYyBambETO, a IOHATaMy Ce afanTHpa BO 3aBUCHOCT OJ1
cepyMmckara TSH koHneHTpanyja 3a 1a ce oapxkysa mog 4 muU/I.

TepaneBrcko OanaHcHpame ce oJpeyBa Ipe] KOHIENINjaTa, 32 BpeMe Ha MpBara MpeHaTaaHa
Bu3nuTa U Bo 20-24-ta u 28-32-Ta recraiucka Hexena. JlecHa ¢opma Ha XHIIOTHPOHUIU3aM HE €
ormacHa 3a ILIOAOT M 3a Majkarta. Ilo omepalrvja Ha KaplUMHOM Ha THPOHMAHATa »ie3ma |SH
KOHIIEHTPAIMUTE MOpa Jia OCTaHAT HEJACTCKTHOWIIHY.

OnpeneHu 1eKOBH, OCOOCHO Keje30, ja HapylTyBaaT allCOPIIIjaTa Ha TAPOKCHHOT; OBHE JICKOBH
Tpeba Ja ce 3eMaaT BO pa3InIHO BpeMe.

[To mopomyBameTo, Tepamnuja 3a CyICTUTYyIHjaTa Tpeda a ce peAylrpa Ha HUBO Koe OMIIo mpen
3a0peMEHYBambETO.

Xunepmupouousam

Henujarnoctuiupan M HETPETUPAH XUIMEPTUPOUAM3AM MOXKE Jia TPEIAM3BUKA CIIOHTaH abopTyC
WJIH TIPEIBPEMEHH KOHTPAKIIUHU/ TIOPOIYBahE.

XHTIEPTAPOUIUZMOT € TEIIKO J1a ¢€ WACHTU(GUKYBAa BO OpeMeHOCTa, OMIECjKA MHOTY CUMTOMH H
3HAIMM C€ CIMYHHM CO TPOMEHHTE INTO HAcTaHyBaaT BO HOpMalHa OpeMEHOCT (TaxuKapiuja,
AHKCHO3HOCT, nepudepHa Ba3oAnIaTayja, TymaBocT, JIECEH er3oTaamyc).

Kako u kaj XWUITOTHpOMIU3MOT, CE BpIIM OHOXEMHCKH MOHHMTOPWHT IUTYC OJpEIyBame Ha
HHBOTO HA CEPYMCKHM THPOWIHM aHTHUTENA. AHTHTENaTa ja MHHYyBaaT IUIAllCHTaTa U TO
3roJieMyBaatT PU3HUKOT 332 XUMIOTUPOHUIU3aM Kaj HOBOPOJICHUETO.

HajBaxxen TpeTman e co trpeocTatuk (Carbimazole). BroxemMucky MOHMUTOPHHT € HEOMXOMIEH, CO
eJT J1a ce OJIp’KyBa HMUBOTO Ha CIIOOOJICH THPOKCHH BO CEPYM MaJKy TTOBUCOKO OJI HOPMATHOTO.
Bo takBu cityuau, pu3MKOT O]l TYIIABOCT Kaj (eTycoT e camo 1%.

Hexorain e morpeGHa napipjanHa THPOUAEKTOMHja. TpEeTMaH Co paJrojo] HE € BO3MOXKEH.

Oobe3umem

Texwuna Ha Majkata Hax 90 Kr mpen 3a0peMeHyBambe € aconupana co 4 MaTy MOrojieM PU3UK OJT
recTalncKa XunepTeHsyja U 1.5 matu morojieM PU3UK OJ MEeCTAllMCKH aujadeTec, CIOPEIeHO CO
JKeHa K0ja UMa HOpMaJIHa TeKHUHA.

O06e3uTeToT, UCTO TaKa, ro 3rojeMyBa PHU3HKOT O TPOMOEMOOIMYHM KOMIUIMKAIUH, 0COOCHO
JIOKOJIKY € OTpeOHO MUpYBambe BO TEKOT Ha OPEMEHOCTa WM ITyepIIEpUyMOT.

Pusnkor 3a ¢eramHa MakpocoMHuja ce 3royieMyBa, INTO € acOIHUPaHO CO MPOJIOHTHPAHO
MOPOJyBamke, 3roJieMeHa oTpeda o] IaPCKH Pe3 U paMeHa JTUCTOKHja.

[IpudatiuBo 3roneMmyBame Ha TEKWHATA Kaj UIHUTE MajKu He Tpeba na Ouae moseke o 4-9 Kr.
Harno cnabeeme Bo TeKOT Ha OpeMEHOCTa HE Ce penopadyBa.

HEBPOJIOIIKHA 3ABOJTYBAKbA*

Enunencuja

Baxxna e 1o0pa mpeaKkoHIIeNIMCKa KOHTPOJIAa Ha aHTHETTHIICITUYHATA Tepaliyja.

OCHOBHHUTE TIPUHIIAIIA HA aHTUETWJICTITUYHATA MEAMKAIMja € MOHOTEpaIfja, ako € BO3MOXKHO.
JlexoBUTE KOMIIITO C€ KOPUCTAT IPEi KOHIEIIMjaTa OOMYHO MPOI0JDKYBAaT Jja Ce€ KOPUCTAT U BO
TEKOT Ha OpEeMEeHOCTa.

Jlema o1 MajKu CO emuiierncyja uMaat 1.5- 2 maTu MOBHCOK PH3HUK O] MajopHU MajihopMalliy BO
onHoc Ha apyrute. OnpeneHa TepaToreHOCT € acolupaHa CO aHTHENWISNTUYHUTE JIeKoBH. Ha

* Crienerbe 1 TpeTMaH Bo KOHCYJNTAIfja CO HEBPOJIOT



MIpUMeEp, BAIMIPOATOT € MpUIHHA 3a crinHa ouduaa Bo 1% on HOBOpoaenwute. [lopaan xumnokcyja,
TeHepaIM3UpaH CHWICNITUYCH HamajJ € CeKOraml II0OmaceH 3a  (PeTyCOT  OTKOJIKY
MEJANKAMEHTO3HUOT TPETMaH. BpojHUTE TpeTMaHU CO JICKOBU CE€ aCOIMPaHU CO 3rOJIEMEH PU3UK
o1 MandopmMaluy.
e 31paB miIoJ Ke TU U3JPKH XUIMOKCHYHHUTE EMHU30JHM, HO THE MOXE Ja OHWJaT >XHBOTHO
3arpo3yBavKH Kaj 3a00JIeH IO,
CepyMCKHTE KOHIICHTpAllMM Ha (JOJTHA KHCEIMHA W aHTHCIWICNTUYHHUTE JICKOBU MOpa Ja ce
MepaT MECEYHO BO TEKOT Ha OpemeHocra. HwuBoaTra Ha JEKOBHTE CE YECTO TOHUCKH Off
BOOOMYACHO TIOPaJy 3TOJIEMEHHOT IUIa3Ma BOJNYMEH. PH3HMKOT O] KOHBYJI3MBEH Hamaja ce
3rojieMyBa MHOTY MaJIKy MOpaJy Toa IITO € HaMalleHa KOHIIEHTpanujaTa Ha JiekoT. JlozaTa Ha
AHTHETHJICNITUKOT Tpeba Ja ce 3rolieMu OKOJIy TEPMHHOT Ha parame, BO 3aBUCHOCT O]
3TOJIEMYBAHETO Ha PU3UKOT OJ1 HAMaJl 32 BpeMe Ha MOPOAYBAKETO.
JIHEeBHOTO KOHCYMHpame Ha (hoJTHa KHCEIMHA 0COOEHO € Ba)KHO 32 BpeMe Ha MPBUOT TPUMECTap.
Barunanuao mopoayBamke € MOXHO. HH,ZII/IKaHI/II/I 3a HapCKHU pE3 CE€ OINCTCTPUUKH, HO UHINACHIIaTa
Ha OINEPaTHBHO 3aBPIIyBam¢ HAa parameTo € OKOJy 2 MaTH IorojieMa BO OJHOC Ha JIPYTHUTE.
Buramun K e HeonxoieH 3a HOBOPOAESHUYETO.
JloeweTo € 06nMuHO Bo3MOXxHO. ['osiemu mo3a Ha phenemal u diazepam moxe 1a npean3BUKaatT
COMHOJICHTHOCT Kaj HOBOPOAEHOTO, IIOPaId BUCOKATA KOHIICHTPAIIH]ja BO MajYMHOTO MIIEKO.

Muzpena

TeH3roHa T1aBOOOJIKA € TToYecTa BO OJTHOC Ha MUTPEHA BO TEKOT Ha OpeMeHoCTa.

UYecroraTa Ha Hamaj Ha MUTPEHA € HajBUCOKA 3a BpeMe Ha MPBUOT M TPETUOT TPHUMECTAP, PETKO
BO BTOPHOT TPUMECTap.

bnucky 1o nopoayBameTo, CHMOTOMHTE KOW JMYaT Ha MpeeKiaMIcHja (BU3yeJIHH HapylLIyBamba,
BUCOK KpBEH MPUTHUCOK, TIaBoO0IIKa U cyOaujadparmanta 601Ka) NpUUMHYBaaT TU(epeHIIN]THO
JINjarHOCTHYKHU TIPOOIIEMH.

Nuxuburopy Ha CHUHTE3a Ha TPOCTArJaHIVMHA W aleTWICAUIMIMIHA KHCEIMHA MOXE Ja ce
yrmoTpeOyBaar 3a BpeMe Ha MpPBHOT TpuMmectap, kako u prochlorperazine. JlepuBature Ha
eproTaMHUHOT ce 3a0paHeTH.

Wuxuburopy Ha CHHTE3a HA MPOCTArJIaHINH HE ce ynmoTpeOyBaar nmo 32-ta HeJesna oJ recranuja,
Ouejku MOXKe J1a J10j1e 10 3aTBOpambe Ha (hetanmHnoT ductus arteriosus HHTpayTeprHO.

S5HT1 anraronumcTd (TpUNTaHH) MOXE Jla ce YNOTpeOyBaaT BO TEKOT Ha OpeMeHocTa u
JIaKTanyjaTa BO MOCEOHHU CIy4au, MOpaJn HEJOBOJHO UCKYCTBO OJ] HUBHATA yroTpeoda.
AnpeHepruuynu 0eTa OJ0KaTOPH, Kako MPOIPAaHOJIO0N MOXe Aa OUAaT COOABETHH BO Mpoduiakca
BO CEPHO3HH CITy4yaw.

Hapywiyearma na yepedopannama yupkynayuja

Pusukot on TpoMOOTHYCH Hamaj ce 3rojieMyBa JeceT MaTh 3a Bpeme Ha OpemeHocra. bpojor Ha
CIIOHTAaHU CyOapaxHOWJAIHU KpBaBemha € MCTO Taka 3roJIeMEH 32 BpeMe Ha recralyjara, Kako U
pynTypa Ha liepeOpallHi aHTHOMHU ¥ aHEBPU3MHU.

TperMaHOT Kaj iepeOpaTHi BacKyJapHU HapyllyBama He Ce pa3lInKyBa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa,
BO cropenda co JKeHH Kou He ce OpeMeHu. J[okonky aHeBpu3MaTa € OIlepHpaHa, CIleJHaTa
OpEMEHOCT HE I'0 3rojieMyBa PH3HKOT OJ1 liepeOpaeH Hamnaj. Kaj malueHTKH KO He ¢e OTepUpaHH,
OpeMeHocTa M TIOPOAYBAEETO CE PENATHBHO KOHTPAMHAMIUPAHU IOpAJd 3TOJIEMEH PH3HK.
Wupukanuure 3a Hapcku pe3 ce oncreTpuiku. [lopoayBameTo Tpeda 1a ce OpraHu3upa, Taka IITo
MajKaTa Hema Jia Ce Harpera W HarmHyBa.

PEHAJIHU BOJIECTHU



e PeHasHMOT KpBeH MPOTOK M TIIOMepyJlapHaTa (untparyja ce sroiremysaat 3a 30-50 % 3a Bpeme
Ha recranyjara. PeHamHara TyOynapHa (yHKIIMja UCTO Taka ce MEHyBa. YpaTHaTa KHCEJIWHA W
KpPEaTHHUH KIUPEHCOT Ce 3rojieMyBaaT, a KOHLEHTpalMjaTa Ha CEPyMCKHOT KPEaTWHHH Ce
HamairyBa. HopManHoTo HHBO Ha cepyMcku KpeaTuHHH € < 80 umol/l. Mosxke na HacTane oxpeaeH
CTeIleH Ha XUApOoHe(hpOo3a WIH XUAPOyTep, 0COOCHO Ha JecHATa CTpaHa.

e Jloxonky xpoHmYHaTa OyOpexkHa OOJIECT CO TMOKA4YeHO HHUBO HAa CEPYMCKH KpPEAaTHHHH, BHCOK
KpBEH MPHUTUCOK W TIPOTEUHYpHja Ce Pa3BHBA, TOraml OpeMeHOCTa € pu3n4Ha. bpemeHocT He ce
npernopadyBa JIOKOJIKY Kaj )KeHa Koja He € OpeMeHa, JMjaCTOJIHUOT KPBEH NPHTHCOK HaIMHHYBA
90 MMXT W KOHIICHTpalujata Ha CepyMCKHOT kpeatunuH e 120-175umol/l. Beke ymepeHo
peHanmHO omreryBame (kpeatmHuH Kiupenc 30-50 ml/min/1.73 M%) 3maunrenHo ja BiomyBa
MpOrHO3aTa 3a OpPEeMEHOCT.

e Bo cure cinydau, peHagHaTa (YHKIHMja, KAKO W aKyllepcKaTa aHTEHaTallHa cocToj0a Mopa jaa ce
OTICepBHpa BO TECHA COPadOTKa CO CIEIMjaTHCT 3a PEHAIHH 3a00ITyBamba.

e XwumepreH3Wja W anOyMuHypHja HacTaHyBaar Bo Haj 50 % Oypw w of CilydauTe cO ToJiecHa
¢dopMma Ha OyOpexkHa MHCY(pHIIMEHIH]a, IPOCIEACHO CO ciiaba IlaleHTalHa (yHKIIFja, 3aCT0j BO
pacToT Ha (PeTyCcOT U MPEABPEMEHN KOHTPAKLIUU/TIOPOLyBaIbeE.

e JIporuozata 3a OpeMeHOCTa € 3HauyajHO adeKTHpaHa of Jylyc HedpomarujaTa, MeMOpaHO3CH
TJIOMEPYNOHEe(pPUTUC U CKJIepoAepMa, AypU M JOKOJIKY TECTOBUTE 3a pEHamHa (QyHKIHja ce
peuucu HOpMainHH. Bo TakBH ciryuan, OpeMeHOCTa € PEelNaTHBHO KOHTPAUHTUIMPAHA.

o HerperupaHna acuMnToMarcka OakTepuypHja € MpUYMHA 3a nuernoHehputuc Bo okoiay 40% on
ciydgaute. [lopagu Toa, aHTUOMOTCKM TpPETMaH CO HHUTPOQYpPAHTHOH, 1e(aNTOCTIOPUHH WIIH
mecillinam tpe6a na ce opauHKpa 32 BpeMe Ha MPBHOT TPUMECTap O OpeMeHoCTa.

o [lamuentka co (ebOpuieH nuenoHepPUTUC € HAjAOOPO Ja Ce TPeTHpa BO ONCTETPUYKU O,
AHTHOMOTCKA Teparja ce 3aloYyHyBa NapeHTepaiHo, Ha pUMep co 1ehaoCTIOpUHH, '€ J0eKa
ce JIETEKTHpa CEH3WTHBHOCTA Ha ypWHapHara Oaktepwja Ha aHTHOMoTHIM. [lepopanHara
aHTHOHMOTCKA Tepanuja ce MPoJOKYBa BO TEKOT Ha 3 Henlenu. PH3UKOT 0] peKypeHTHOCT € A0CTa
BUCOK 32 BpeMe Ha OpemeHocTa u BO myeprnepuyMmoT. [lopanu Toa, Bo oBHe ciyyan € moTpeOHa
JOATOTPajHA Tepalnuja Ha OAp)KyBame BO OpeMeHocTa M myeprepuymot: Nitrofurantion 50 mr,
cephalexin 250 mr wix mecillanam 200 mMr HaBeuep.

e DBpemeHoct He ce mpenopauyBa 1-2 FOJMHU MO PEHANHA TpaHCIUIATAIMja, JOKOJIKY HE MOCTOjar
npoOJeMu co peHaHaTa (QYHKIMja WM CO MMYHOCYNpecuBHATa Tepanuja. [loTpeOHU ce MHOTY
YECTH KOHTPOJIH, 3aNI0YHYBajKH MPpe]l KOHIICIIH]jaTa.

PEBMATCKH HAPYIIIYBAKA®

e HajopobmeMatnyHu peBMATCKH HApyIIyBamka BO OpeMEHOCTa ce€ PEBMATOHACH apTPUTHUC H
CHCTEMCKH JTymyc epuremarosys, CJIE.

e bpemeHocTa ro CympuMHpa peBMATOMAHHOT apTputHc. 75 % OO KEHHWTE CO pPEeBMATOWICH
apTPUTHC UMAAT MO MANKy OOJIKa M APYTUM CUMITOMH BEKe Ha KpajoT O IPBHOT TPUMECTAp, BO
cnopenda co malMeHTKHu Kou He ce Opemenu. [1o mopoayBameTo, CHMIOTOMHUTE CE TOBTOPYBAaT BO
90 % on ciryuute 1 OOMYHO CE MOCEPHO3HH.

e AmeTun CalMIMIHA KHCENMHA, WHXUOUTOpPM Ha MPOCTarJIAHAWHHU, cyiadacalasuH u
IJIMKOKOPTUKOMIM C€ KOpUCHM BO Tepanujara. Coiau Ha 351aTO, XMIPOKCH XJIOPOKuH, /I-
NEHULUJIAMIH, a3aTHONUPHHE U IHUKIo(ocdaMu He ce mpernopadyBaar.

e (CJIE e cekoram cepro3Ha onacHOCT 3a OpeMeHocTa. Mo)KHOCTa 3a erzanepOaluy € MoBeKe Of
30%, He ce Buaenn momoOpyBama Ha oBaa OojiecT BO TEeKOT Ha Opemenocra. IIpornozata 3a
MajKara U 3a IUIOJIOT C€ JIOIIM, 0COOCHO BO CIy4ad CO LUPKYJATOPHHU aHTUTEIA 33 (hOCHOTUITHIN
(KapIMOJNMIINH WK JIYIyC aHTHKOATYJIaHT aHTHUTeNa) OPad 3roJIieMeH PU3HK OJ] TPOMOOTHYHH
HapyllyBama (apTepucka TpoM003a, pudposupana mianeHTa, HHpapKIuja Ha IUIAeHTa, CIIOHTaH
abopTryc, 3aCTOj BO PacToT Ha (EeTycoT, HHTpayTeprHa cMpT Ha mw1oaoT) . Ako CJIE e Bo akyTHa
(aza, kou OWII0 TpEeTMaHU UMaaT MaJio BIMjaHUE Ha MPOTHO3aTa.

® Criezierbe M TPETMaH BO KOHCY/ITALMja CO CHELMjaIucT HHTEPHHUCT/PEBMATONIOT



e Hajuecro ynmorpebyBaHH MOJAIUTETH Ha TPETMaH ce acmupwH Bo go03a ox 50(-100) Mr gHEBHO
WM HACKO MOJIEKYJIapeH XelapuH Wid KoOMOWHAIMja Of 1BaTta. MoXe Jla ce yrmoTpedn U opaiiHo
npenau3on 20-40 mr mHeBHO BO TekoT Ha OpemeHocta. CJIE e Tonky perka Ooiect, mTo He
MOCTOjaT JTOBOJICH OpOj HAa KOHTPOJHM CTYyIWW 33 KOMIIapalHja Ha pa3IMyHUTE BHUJIOBH Ha
TpEeTMaHH.

MCUXUJATPUCKHU ITIPOBJEMU®

e OppeacHH NPCUXUjaTPUCKU JICKOBH, Ha mpuMep (EHOTHja3MHUTE, MOXAT Ja ja peaynupaar
MOXXHOCTa 3a KOHIICIIIIHja, CO 3TOoJeMyBamke Ha MPOAYKIHjaTa Ha MpojakThH. CeKCyaTHHTe
npo0JIeMH, acOIMPaHd CO EMOITMOHAITHN HApYIIyBamka, UCTO TaKa MOXAaT Ja OuIaT MpHYUHA 32
OJITO’KEHO 3a0pEeMEHYBabE.

e bpemeHoCTa, MOPOAYBAKHETO M MOCTIAPTAIHUOT MEPUOJ] CE CEKOrall MEepHOAN Ha MCHXOJIOLIKH
cTpec 3a eHaTa. [IpeTXOAHM TEeIIKM NCUXWjaTPUCKH HapyllyBama Ipen OpeMeHocTa WIH 3a
BpeMe Ha MpeTXoJHaTa OPEeMEHOCT, MOPOAYBAmbETO WM IyepHepUyMOT, IPETCTaByBaaT ToJieM
PU3MK BO CJIE[JHAaTa recTalyja W IyeprepuyM. PH3HKOT, MCTO Taka, ce 3rojieMyBa JIOKOJIKY
COIIPYTOT € CO aHaMHe3a 3a IICUX0MNaTOoJIOrHja.

e [lorpebara o1 MEAMKAMEHTO3€H TpeTMaH Tpeda J1a ce PeBHIUpPa Kaj OpEeMEeHHM JKEHH, CO 1IeJT Ja Ce
00e30eau Onarococtoj0a Ha Majkara M Ha JaeTeTo. JIekoBUTE HE CMeaT Harjio Ja ce NpeKuHaT!
JlutuymMmoT MOXeE Jla TO 3roJeMH PH3HKOT OJi KOHTCHHTAIHU CpIEeBH MaidopMaiuu.
®deHoTHja3MHUTE M THOKCAHTHHUTE ce cMmeTaar 3a 0e30enuu. IlocTon nBoymeme 3a ynorpebara
Ha TPUIUKIHYHHA aHTUACTIPECUBH, OYTUPOGEHOHN U OCH30/IMja3eTUHU BO TIPBUOT TPUMECTAp O]l
recraiujara.

e JlocTom cOMHHMTENHAa BpCKa IMOMely KOHF€HHTAIHHOT paclel Ha YyCHA W Hemie u
aJIMIHUCTpalfjaTa Ha JepuBaTUTe Ha OeH3oaujazenuH Bo mpeute 40-60 meHa of recraiujata.
Pusumure He ce jacHU BO moxonHA OPEMEHOCT.

o TpankBuimM3epy, 3eMEHM BO TOJEMH J03U OJNHCKY A0 MOPOJYBaKETO, TO JACTIPUMHUpPAaT
HOBOPOJICHYETO ¥ MPEAN3BUKYBAAT COMHOJICHTHOCT M MYCKYJTHA aTOHH]A.

e Vmorpebara Ha TaKaHAPEYCHUTE INPBOrCHEPALMCKH  AHTUICUXOTUIHM  ((peHoTHja3uHH,
THOKCaHTEHH, XaJlonepuao) e 6e30eaHa 3a Bpeme Ha OpeMeHocTa.

e Bo TpeTMaHOT Ha jenpecHja, TPUIUKINIHUTES aHTHICTIPECUBH aMUTPUNITHIMH U UMHUIIPAMUH CE

HajOe30e1HN.

e Axo ce ynorpeOyBa OJHCKy OO MOPOAYBamE€TO, HOPTPUINTHIMHOT MOXKE [a MpPEeau3BHUKa
MOCEPUO3HH CHMIITOMH - AalCTHHEHIMja Kaj HOBOPOJEHYETO, OTKOJKY JIPYTUTE
AHTHUACTIPECUBU.

e Ucro Taka, SSRi kou ce moaoiro Bpeme Bo ymnorpeda, Ha IpUMEp- LUIPAMUII, MOXKE Jia ce
KOpPHUCTAT.

e [IpekuHyBame Ha NCUXO(apMaIEBTCKUTE JCKOBH KOH KPajoT Ha OpeMEHOCTa € OmpaBiaHa camMo
IIPH CTPOTHM MHAMKAIIMK U cOcToj0aTa Tpeda ja Oujie ceKoralll HHAUBHYaTHO pa3riielyBaHa.

BPOHXUJAJIHA ACTMA'

e [IpeBanenmara Ha acTMa Bo OpeMeHocTa ¢ okoiny 1%. Coctojbara ce BiOIIyBa Kaj cekoja TpeTa
JKEHa 3a BpeMe Ha OpeMEHOCTa, HO ce Moj00pyBa BO MCT MpPOIEHT Ha ciy4au. bpoHxujanHaTta
acTMa € MUHOpEH Ipo0JieM TIpH HOPMAaJICH TeK Ha OpeMeHocTa.

e VYnorpebaTa Ha WHXATUPAYKU OeTa-2-arOHUCTH, TCOMWIMH, WHXAIUPAYKH TIMKOKOPTHKOWIH,
KaKO M KPOMOJIMH ¥ HEKOHM aHTUXHCTaMUHUIIM HE € TIO3HATO JIeKa € acOlMpaHa CO KOHTCHUTAITHU
Mandopmanuu. [loHekoramn Bo KpaTku MEPHOAH C€ TIOTPEOHU OPaTHH KOPTHKOCTEPOUIH.

e (Craryc acTMAaTHKyC 3a BpeMe Ha paramero ¢ mpobjieM , mopaiu ciadaTa OKCHUICHALMja Ha
MajKara Koja MOXe Jia pe3yJITupa co eTajiHa XUIOoKCcHja. TpeTMaHOT € MCT KaKO Kaj KCHH KOU HE
ce OpeMeHH. PH3HKOT 32 ApCKH pe3 € 3roJieMeH IMOopaju XUMOKCHjaTa.

® Crienerbe 1 TPETMaH BO KOHCY/ITALH]a CO CIELMjaIuCT IICHXHjaTap
" Crienerse 1 TpeTMaH BO KOHCYIITAIMa CO CIICLUjANTHCT HHTEPHHCT/ Iy IMOJIOT-aIeproyior



KAPIIMHOM BO BPEMEHOCT?®

e [IpeBaneHuaTa Ha KapUMHOM 3a BpeMe Ha OpemeHocta € okomy 1:1000-2000, ciamuyna wuiau
MOHHUCKA, BO cIope0a co KEHH Ha MCTa BO3pacT KOU HE ce OpEeMEHHU.

e HajyecTHOT TN Ha KapUWHOM 3a BpeMe Ha OpPEMEHOCT € KapUWHOMOT Ha JI0jKa, MO0TOoa CIeIH
JieyKeMHja, yTepuH LepBUKalIeH, OBapyjaJieH U HHTECTUHAJICH KaPLIMHOM.

e TpancrulaneHTapHa TpaHCMHCHja HAa MaJUTHUTE KJIETKM € BO3MOXKHA CaMO Kaj MaJIUTHHOT
MEJIaHOM.

e CuTe MHTEPBEHIMHN (XUPYpPIIKa, paguoTepanyja u aAMUHACTPALMja Ha IIUTOCTATHIN) C€ OIAaCHU
3a perycoT 3a Bpeme Ha IpBUOT TpuMecTap. LIUTOTOKCHUHNUTE JIEKOBU CE OCOOEHO TEPATOTCHHU 32
BpeMe Ha opraHoreHesara Ha ()ETyCOT, Kako W paguoTepanyjaTa ako ce JlaBa BO peruja IMoj
mjadparmara. PU3uKOT 3a crioHTaH abopTYC € UCTO TaKa 3roJIEMEH BO TOA BpEMe.

e BaxHO e 1a ce TpeTupa CeKoj CIy4aj HHANBHUIYAIHO BO COpabOTKa CO MalMeHTKATA.

e lcxomoT ce riena 3a [Be IOJUHM: ako € AoOpa IIpOrHos3ara, HeMa 3HalM M CHUMITOMM 3a
PEKYPEHTHOCT, a aKo € JIOoIla, TUE ce IIefaar.

e [lo omepanuja Ha KapLMHOM Ha JI0jKa, Tpeba na ce n30ernyBa OpeMEHOCT BO CIEIHHUTE 2 TOAWHH
(mpetxomHu mpenopaku- 5 roauHu). He moctojaT mokasu nanm OpemeHocTa cama mo cebe ja
BJIOIIyBa IIPOrHO3aTa, CElMaKk MperiefoT Ha NOjKH Kaj OpeMeHHM € MOTEKOK BO OJHOC Ha
MAIMCHTKH KOU HE Ce OpEeMEHH.
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