Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU AJIEPIT'UJA HA XPAHA U
XHUINEPCEH3UTUBHOCT KAJ JTIELTA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce YTBPAyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBame MPHU ajiepruja Ha XpaHa U
XUMEPCEH3UTUBHOCT Kaj JIera.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEAMIMHCKOTO 3IpUXKYBame€ IpU ajepruja Ha XpaHa U
XHUIIEPCEH3UTUBHOCT Kaj Jiella € 1aJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH /I Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATa
JIEJHOCT HAa MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYBamke NMPH ajepruja Ha XpaHa M XHIIEPCEH3UTUBHOCT Kaj
7ie11a 1o PaBUJIO COTJIAaCHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-2683/1 MUHUCTEP
27 deBpyapu 2015 roguna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

AJIEPTUJA HA XPAHA U XUIIEPCEH3UTUBHOCT KAJ JELIIA

M3]] YmarctBo
3.11.2009

Enuaemuosnornja

[Ipepennuja

[Ipuunnuy 3a ajepryuja Ha xpaHa
HuTonepaHiiyja Ha XpaHa
AnadunakTHyHa peakiyja
LlenTpanny opalama
CuMNOTOMH Ha ajJepruja Ha XpaHa
Jlnjarnosa Ha ajepruja Ha XxpaHa
Tperman

IIpornosa Ha anprujara Ha XpaHa
Creneme U opranusaliyja Ha rpmkara
IloBp3anu U3BOPHU

Pedepenim

JlonrotpajHu eNTMMHUHALIMOHUM AMETH HE Tpeda Aa OuIaT OTIMOYHYBAaHM JIOKOJKY HE € jacHO
uHAMopaHo. MimMa MHOTY MajKy BEpOIOCTOJHM JIOKa3H 3a e(eKacHOCTa Ha JONroTpajHara
SIIMMUHAIICKA IMeTa, HA TIPUMEP BO TPETMAHOT Ha aTOMUCKUOT AepMmaTutuc (1).
EnnvunarickaTa nuera 3amodyHaTa Ha NMpeIydYHIIMITHA BO3pacT Tpeba WiH Ja ce MpeKruHe Tpe
JETEeTO J1a TPTHE Ha YUMIIUINTE WK Ja Ce NajaT TOYHN HACOKH 32 HEj3MHO MPOI0JIKYBabE.
XwuIepceH3UTUBHOCTA HA XpaHa BOJIM KOH aJiepruja Ha XpaHa WM MHTOJIEpPaHIIFja Ha XpaHa(2).
Kaj anepruute Ha XxpaHa MOXKHO € J1a C€ AEMOHCTPUPA UMYHOJIOMIKHOT MEXaHU3aM BO 3aBUCHOCT
on cumnrtomMute. OBa BOOOMYACHO C€ MPaBH CO KOKHM MPHUK TECTOBU 3apajiy ACTCPMUHHUPAHE HA
cneun¢uunure UrE anturena Bo cepymor.

EIIMAEMHOJIOI'NJA

Peuncu momoBMHA O CUTE MAIMEHTH HAa BO3pacT moMana on 1-2 TOAWHM MUMaar CUMITOMHU
ACOIIMPaHM CO XpaHa, MOBEKETO OJ1 OBHE COMHEHH]a UCUE3HYBAaT CO TEKOT Ha BpemeTo (3,4).

Bo ucrpaxyBamero Ha ydyWIHMIIHUTE naena, 24% mpujaBuie Jeka MMaaT WM JIeKa HUMajlie BO
onpeneHa (asa anepruu Ha xpaHa (5).

MHNPEBEHIINJA

Co men ma ce mpeBeHUpa pa3Boj Ha OomecT Tpeba CUTYpHO Na ce UACHTH(UKYBAaaT PUSHYHHUTE
TpyIHU ce CO IIeJ Aa ce mpeB3eMaT epUKaCHU MPEBEHTUBHU MepKHU. Hema MepKu co MpeBeHTHBEH
e(eKT Kaj aJlepruuTe Ha XpaHa.

UzbernyBame Ha MajuYMHUOT AMETAJCH aHTUIEH 3a BpeMe Ha Opemenocta (HHA-C) Wiu nakranuja
(aan-D) nema npeBeHTHBEH edekT (6,7).

[TocTojaT KOHMIMKTHU TOKa3M OKONMY €(EKTOT Ha JOCHETO BP3 Pa3BOjOT Ha aTOMUCKATa OONeCT U
aneprujata Ha xpaHa. EKckiy3suBHO noeme npBuTe 4-6 Mecenn Moxe aa obe30ean oapeneHa
3alITHUTa BO Pa3BOjOT HA ATOIUCKUOT eKieM (6).

He nocrojaT joka3u jeka o/JI0’KEHOTO BOBEyBakhe Ha [BPCTA XpaHa 1o 4-6 Mecell ro pexynupa
PH3HKOT o7 anepru# (6).

[IpobrotckuTe OakTepuu o peayuupaa pPU3MKOT 3a aTonucku ekuemM u UrE — mocpemyBana
azeprucka OoJsiecT, U HMBHaTa ymnorpeba Moxe Aa Ouae on mon3a. Kako u ga e edexTor e



Oakrepucku-crierruen (8,9); HajekcTeH3MBHO TIpoyuyBaHa Oakrepmja ¢ Lactobacillus
rhamnosus GG.

INPUYUHU 3A AJIEPTJA HA XPAHA

Bo mpunImm, cexoja xpaHa Koja COApKY MPOTEHHH MOKE Jla TIPESIU3BHKA alepruja.

Kaj noenHunmmara, HajuecT NpPEIU3BHKYyBad € MJIEKOTO, jajiuara W OpamiHoTto. Ha yuwmiuiixa
BO3pACT JIelaTa co ajiepruja Ha MOJCHH MOXKE Jia Pa3BHjaT CUMITOMH U Ha CBEXKH OBOIIja WA
KOPEHECTH 3EeJICHYYIU MPEKY BKPCTEHU PEaKIUU.

AJIEPTUJA HA KPABJO MUIEKQO, BPAIIIHO,JAYMEH U ‘PK

Knuanuky Hajcurandukantau anepruum (10).

Ce cpekaBaat Kaj MHOTY MaJlil [Iella; PETKO MO MpeAyqMIIMIIHA BO3PAcT.

CumnToMuTe NpEeAU3BUKAHU O]l OBHE HYTPUTHBHO MHOTY Ba)XKHU XpaHH BOOOHMYACHO CE jaByBaaT
BO JIOCHAYKHOT IEPHOJA HEKOJKY HEIeNd IO BOBEIYBAaH-ETO Ha OBaa XpaHa BO HCXpaHaTa Ha
JOEHYETO.

Jujaraozata Tpeba Ja ce MOTBPM CO HAJTIEYyBaH TECT Ha ITOBTOPHO BOBEAYBamkE HA XpaHaTa
10 HEj3UHA eTMMUHALIH]a.

Bunere anepruja Ha kpasjo miexo (1).

IHHOJEHCKHA AJIEPTUHN

PasznuunuTe pacTUTETHHM ajepreHd MMaaT WCTa CTPYKTypa, Ma Taka MHOTY CBEXH OBOIIja,
3CJICHYYLIU U jaTKaCTI/I IIJI0A0BU NPCAU3BUKYBaaT CUMIITOMH OJf OpaJiIHaTa MYKO03a, KaKO YCHIamke
U TpHEHe (T03HAT KaKo “OpalieH aleprucKyd CHHAPOM ).

JatkacTute 1I010BH ( Ha MPUMEP JICIIHUIM WU OPEBH) U 0aleMH ce YeCTH NPUYMHH 32 10jaBa
Ha cumntoMu. KopeHnecture pacTeHrja KOM MPEeIU3BUKYBaaT CUMIITOMH C€ KOMIHMP, IIaprapena,
menep W mamkaHaT. [Ipyru 3eleHYynM M OBOIIja IITO JeyBaaT KaKo aJepreHu ce jaboliko,
Kpyllla, Npacka, KWUBY, CIMBA, MaHIro, JIOMaT U cliaTka nunepka. [lopeTko u 3auMHUTE MOXE Ja
MpeIU3BUKAaT CUMIITOMH KaKo Ha puMep ceH(OT, KUMOT, KypKyMaTa, fTyMOUpPOT U IUMETOT.
[loaroroBkata Ha OBOLIjETO W 3€JCHYYKOT ( TOTBEHETO M CMP3HYBAKETO) ja HaMallyBa
QJIEPreHoCTa U I'0 OBO3MOXKYBa KOHCYMHPAHmETO Ha OBHE IIPOU3BOAM.

[Mo mnpemyunnuimHaTa BO3pacT W30ETHYBambETO HA ajJepreHUTe 3aBUCH OJf HMTHOCTA Ha
CHUMIITOMHUTEC. Hopa)m BKPCTCHUTE pCaKUWU JIAXKHO ITO3UTHBHU PE3YJITAaTH CC MOXHHU IIpU
KOXXKHHOT TIPUK TECT HO W NpH TecToBuTe 3a crnenuduyuen UrE. Tue cmabo xopenupaar co
CHUMIITOMUTE U 3aTOa HE e IpernopadyBaar.

APYI'U AJIEPTEHHU HITO NPEAN3BUKYBAAT BKPCTEHU PEAKIIUU HA ITOJIEH N

XPAHA

Kukupukw, coja, puda, MIKOJIKH, 6aHaHA, aBOKAJIO.

HNHTOJIEPAHLIUJA HA XPAHA

Ensumckn gedumur
0 Hajuecta ¢opma e pedhunurT Ha JaKTa3a IUTO BOAM KOH JIAKTO3HA HMHTOJEpaHLM]a.
CuMmnToMHTE HE Ce [10jaByBaar A0 LIKOJICKa BO3PACT WIK afyJITHHOT NEPUOJ O )KUBOTOT.
buorenn amuHM MITO 0CI000/1yBaaT XUCTAMUHH
O Jaromu, HUTPYCHO OBOIIIj€, YOKOJIA/I0, IOMAT.

AHAPUJTAKTUYHA PEAKITUJA

TeopeTcku cexoja XpaHa MOKe Ja IPEAU3BUKA BaKBa peaKilyja.
0 Kaj nera: mieko, OpaliHo 1 jajia
0 Kaj mena u anynTu : opeBH, CEMKH, KHKHPHKH, pu0a, IIKOJIKH.



OEHTPAJIHU ITPAIITATbA

e 3nanu u cumntomu: Ko ce HaOJbyIyBaHUTE CUMIITOMH M KOTa 3allOYHAJIC U JTalld CUMITOMHUTE
ce moBTopyBaar? Koe e BpeMeTO Ha MOYETOK HAa CHMITOMHTE BO OJHOC Ha HM3JI0KEHOCTa Ha
oJlpesieHa XpaHa?

e CeramHata WcxpaHa, Jajd HEKO] BWJ Ha XpaHa € eJIMMUHHPAaH W KOW c€ NPUYUHHTE 32
enMMuHaIjaTa?

e Edextu on anTubmOTHIINTE (€PEKT BP3 HHTECTUHATHATE CUMITTOMH )

Hera na xoxara ( yrmoTpe0a Ha XWUIPAaTaHTHU JOCHOHHU M TOITUCKH KOPTUKOCTEPOUIH ).

o Jloeme ( BpeMeTpacmEeTO Ha EKCKIY3HMBHOTO JOCHE, CEBKYITHOTO BpEMETpacHkEe Ha JIOCHETO,

MPBHOT KOHTAKT CO J0eHa4YKara (opMysa, BOBEIYBamHETO HA JOXpaHa, HeKoja moceOeH HAuYuH Ha

UCXpaHa Ha MajKara).

CeMejHa UCTOPH]ja 3a aJIEPruu

[lymeme (moapa3zbupa HanIBOp, BO KOJaTa, BO KyKara UTH.)

Janu poauresnoT umMa MeTaOoJIHa 00JIeCT, HeIrjaK1ua Wik JaKTO3Ha UHTOoJIepaHIja?

KpwuBa Ha pact (BucuHa, Te)KHHA, 00eM Ha TIaBa)

JOEHYE ( on 1 roguna)
e AHaMHe3a
0 Jlanu cumMnToMHUTE O0apaaT MOHATAMOIIHH MCJIEAYBarbha WU CE JIeN O HOPMAJTHHOT Pa3Boj Ha
noeHueto? JloeHYMmbaTa ce MHAMBUIYH M UMAAT PA3IUUHU TEMIICPAMEHTH IIITO MMa BJIHjaHHe
BP3 33I0BOJICTBOTO, CpeKaTa, IIa40T ¥ PUTAMOT Ha OyJHOCT M COH Kaj ICTETO.
O 3eMameTo BIPE/BH] HA JOTOJHUTCTHUTE (PAKTOPHU € UCTO TaKa MHOTY BaXKHO.
e Xpanata mrto OHJa HEOJAMHA BOBe/CHA Tpeba Ja ce eIMMUHKpA U JICTETO Ja ce HabJbyayBa BO
OJTHOC Ha CUMITOMHUTE. AKO € 0OBa KOPUCHO, eTMMUHUpAHATa XpaHa MOBTOPHO CE BOBEAyBa ¢/IHA
10 eHA.
e MHOry ¢ BaXXHO JIa HE Ce JI0JIaBa HOBA XpaHa Bo (hazara Ha JUjaHOCTHYKA 00paboTKa.
e (Cekoja muera mITO HE JaBa Mo00pyBambe Ha CUMIITOMUTE Tpeba Ja ce CTOmnupa.

MNOI'0JIEMO JIETE

e BepojaTHo cUMIITOMHTE Ce MPEAN3BUKAHU O XpaHa

e BkpcreHu peakiuu Kaj MoJieHCKa ajepruja: BUIH Orope

e  OcunoT ITHO ce T0jaByBa JIETO HajBEPOjaTHO HE € MPEAN3BUKAH 0] ajepruja Ha xpana (1).

CUMIITOMMU HA AJIEPTUJA HA XPAHA

KYTAHU MAHU®ECTAIIUU

e VYprukapWja NPBEHWIO Ha KokaTa (WTHH peakiuu), erzamepOanyja Ha aTOMUCKUOT EKIeM
(oIOKEeHH peaKInm).

e XpaHaTa MHOTY 4€CTO MOXE Jia Ouje erzamepOanucku QakTop Kaj TEKOK aTOMHMYEH CKIIeM Ha
JIOCHYE.

e ATONMYEH JEPMATHT MOXe Ja ersanepoupa o7 MHOTY (GaKTOPH BKIYYHUTEITHO CYB 3UMCKH
BO3/YX, CTpec W WHPeKimu. YecTH ce enu30oauTe Ha MOoA00pYyBamke W BIOIIYBAHKE IITO €
NPEM3BHK BO MEPHOIOT HA JJOCHYE KOr'a BO HCXPAHATA CE BOBEAyBaaT MHOTY HOBH XPaHH.

HMHTECTHUHAJIHU CUMIITOMUA

e AO0nomuHanHa 0OJiKa, MOBpakame, MPOMEHH BO KOH3WUCTEHIIMjaTa Ha CTOJMIATA, IMOCTOjaHO
IUIauehe ¥ HEMHUP C€ OJUIOKEHH PEaKIMH IITO MHOTY TEIIKO Ce MHTeprperupaar. Yecrorara Ha
JBIKOMTE Ha I[PEBOTO Bapypaar oJf BO TojieMa Mepa oMery pa3inuHuTe nHaAnBuayn. Ha mpumep
HOpMaJTHO (DYHKIIHOHMpPame Ha 1e0eI0TO IPEBO 3a J0CHYE Mo/pa30upa MeprCTaITUIKN TBIKOU
10 maTu BO IEHOT WIIH €IHAII HEICITHO (JOKOJIKY JIETETO € J00pO U HOPMATIHO CE Pa3BUBA).

e Ox raCTpOMHTECTHHAIHUTE CHMIITOMH HajOUYMIJICIHA ¢ KOHTAKTHATa ajepruja OKOJy ycrara W
YCHHUTE IITO CE M0jaByBa PEYMCH MOMEHTAIHO 0 MHI€CTHjaTa W JIECCHO MOXE Ja Ce TOBpP3€e CO
MOHY/IeHaTa XpaHa (IoMat, IUTPYCHO OBOIIIje U jaOOIKO).



Cure mpoMeHU BO JAUETaTa MOXKE Jla JajaT MPUBPEMEHH MPOMEHH BO (yHKIIMjaTa Ha Me0EI0TOo
IIPEBO, IITO € HOpMaJieH (heHOMEH.

PECIIMPATOPHU CUMIITOMM

PunuTic, yemame Ha OUNTE, KUBAkHE U AUCITHEA CE PETKH.

0 OOWYHO ce acoIMpaHu CO TEITKa CHCTEMCKa peaKIlyja co 3HaIM 3a YpTHKapHja u aHadmakca.
CumMmnToMute co mocpenctso Ha IrE oOMYHO ce jaByBaaT 3a HEKOJIKY MUHYTH U HE TIOKacHO of 1-
2 dyaca, JoJiecka YacOBH WJIM JICHOBH MOXE Ja I[OMHHAT JieJieka Ce I0jaBaT CHUMITOMHTE
MOCpeAyBaHU O] KJICTOUEH UMYH OATOBOP.

ExcTeMHO € Temko Ja ce HampaBH acollyjaldja MoMery OJJIOKEHa WHTECTHHAIIHA peaKiuja u
erzanepOanyy Ha aTONMYEH EKIEM CO HeKoja TOYHO ojpejieHa xpaHa. Jlymio ciema mpoba co
XpaHa MOXe J1a Ouze 1moje3Ha 3a qujarsosara.

APYI'YM CUMIITOMMU

He nocrojar g0ka3u mITo ja MOTBpAyBaaT acHOLIMjaldjaTa Ha XpaHa (XyHIIePCCH3UTUBHOCT Ha
XpaHa) CO MHTPEHa, apTXPHUTHC, ITUCTUTHC WITH HEPPUTHLC.

JANJATHO3A HA AJIEPTUJATA HA XPAHA

Kako OCHOBHO MpaBWIIO TECTHPAKETO HA MOCTApHUTE Jiella Ha ajiepruja Ha XpaHa Tpeba na ce
n30erHyBa OCBEH JOKOJIKY IOCTOM MHOTY criieH coMHex (11).
EnuMuHAIMCKUTE M NMPOBOKALMCKUTE TECTOBU ce OasuuHM 3a aujarHo3ara (cimkal) (1). 3a

HYTPUTHBHO BaXHHTE XpaHU ( MIIEKO W TUCHHIIA Kaj MaiuTe Jena) Tpeba Ja ce crpoBene

(hopmarnieH eTMMHIHAUCKO-TIPOBOKATHBEH TECT HA MPUMEP, KaKo LITO CIeayBa:

0 ComHHTENHaTa XpaHa KOMIIETHO CE€ MCKIIy4dyBa o] AueraTa (3a 1-2 negenn).

O Pa3BojoT, OAHOCHO pe3oiylHMjaTa Ha CHMITOMUTE Ce 3a0elie)kyBa BO JHEBHHKOT Ha
CHUMIITOMH.

0 IlomoOpyBameTo WM HCYE3HYBAHETO HAa CUMITOMHTE OJH BO IPWJIOT Ha aJiepruja Ha XpaHa
HO HE € IMjarHOCTHYKH TeCcT. XpaHaTa Tpeda MOBTOPHO Jia ce BoBee (IIPOBOKAIIH]ja).

O Mana xonuyrHa Ha WHKPHUMHHUpPAHAaTa XpaHa MOBTOOPHO CE BOBEIyBa BO MCXpaHaTa M Ce
JI0ZIeKa JIETeTO He NpOjaBH CHUMITOMH KOJMYHMHATA C€ 3roJieMyBa 10 HOpMajHaTa (3a
JlajieHara Bo3pact) KonnuuHa. Buzere 3a anepruja Ha kpasjo mieko (1).

0 CumnromuTe OOMYHO MOBTOPHO CE€ jaByBaaT HE MOKAcHO o | — 2 JeHa M0 MOBTOPHOTO
BOBE/IyBamk-¢ HA COMHHUTENHATA XpaHa ( THEBHUK Ha CHUMIITOMH), IPH aJICKBaTE€H KOJIWMIWHCKH
BHec. CHMIITOMUTE IITO CE jaByBaaT Mo 5 JIeHa He Ce WHIMKATUBHH 3a ajlepruja.

UtHHTe peakuuy MOXe Ja ce MpeaBUIaT Bp3 OCHOBa Ha aHamHe3ara. He e morpeOHO na ce
TECTUpaaT NPOIYKTH IITO Ce HyTPUYTHBHO HEBAXKHHU, HO Tpeda Jla ce eMMMHUHUPAAT OJ TUeTaTa u
MIOBTOPHO J1a CE BOBEIAT Ha IIOCTapa BO3pPacT.

CoMHeHHe 3a aHA(QUKIAKTUYKM PEAKIUH MPETU3BHKAHH O]l XpaHa: JIOKOJIKY IOCTOHM pPeaTHO
COMHEHHE 3a aHa(WIAKTHYKA PeaKilyja MalueHToT Tpeba Aa He ce W3TI0KYBa Ha MPOOBOKAINICKI
TECT JIOMa U OJTyKaTa BOOIIILTO 33 MPOBOKAIIUCKHU TECT Tpeba na Ouje JOHeCeHa 01 CIISIH]aJIuCT.
[103UTHBHUOT KOXKEH MPHK TECT WM MPUCYCTBOTO Ha cnieunpuunu UrE anTuTena He ce JOBOIHH
3a naujarno3a. UrA u Url" anTtuTenara Moxke /a ce JAETEKTHpaaT Kaj CeKoro U He ce KOPUCHU BO
JTNjarHOCTHKATA.

Hpe):[y‘II/IHI/IIHHI/ITC " IMMOCTApUTC A€Ha MOKE Ja uMaatr jaCHO IMO3UTUBHU KOXHH IMPUK TECTOBU U
naboparopucku UrE antutena mro HeMaaT KIIMHAYKO 3HAYCHE.

[Mag wim emuKkyTaH TecT € METOJ INTO Ce€ KOPUCTH BO HaydyHO-HCTpa)kyBadkara pabuoTa co
CEJIEKTUPaHH MAlEeHTH BO CHEUUjAIUCTHYKU ycTaHOBH. CIOpes MOCETallHOTO 3HAWkE OBa HE €
JIOBOJTHO CHTYPEH TecT.

TPETMAH

Anermjata Ha XpaHa ce TpeTHpa CO H30eTHyBambe Ha XpaHa ILITO NPEIU3BUKYBa CHMIITOMHU.
CreneHoT Ha N30eTHyLBamkbE 3aBUCU Ol TSKUHATA HA CUMIITOMHUTE; aKO CUMIITOMUTE CE€ YMEPEHU



HE € HeONXOJHO KOMIUIETHO J]a C€ eNMMUHHUpA MOoHyJeHaTra xpaHa. Bo crmporuBHO Tpeba ma ce
HampaBu 00W]I 32 CIIPOBEyBakbe¢ HA HOPMAaJTHA UCXPaHa COOJIBETHA 32 BO3pacTa.

Ako Tpeba ja ce eMMMUHHUpAaT HyTPUTPUBHO BaXKHU MPOAYKTH (MIIEKO, IIEpeaiiu), Mopa Ja ce
00e30e/M BHEC HA aITEPHATUBHU HYTPUTUBHU MPOAYKTH U AUETETHYAp Tpeda Na ce BKIYYH BO
rprXxaTta 3a JeTeTo.

[enta e HOpMaJeH pact U pa3Boj.

HajronemuoT men oj genara co ajeprija Ha XpaHa MOXe Jia OuJie U3JI0KEH Ha aKIUJICHTalIeH
BHEC Ha COMHUTEIIHATa XpaHa. Pomurenute Tpebaga Oumar oOydeHn na 1agaT aHTUXHCTAMUHUIIH
KaKo TIpBa IMOMOII 3a aJieprucKaTa peakiyja. AKO JeTeT0 MMaJo CEePHO3HA CHCTEMCKA peakiifja
Tpeba Aa HOCH aJPEHAIMHCKY aBTO-MHIIEKTOP 3a YHhja yrnorpeda ¢ 00ydeHo.

INPOI'HO3A HA AJIEPTUUMTE HA XPAHA

PanuTte anepruu Ha XpaHa Kaj Jelara ce MOBJIEKYBaaT BO MPBUTE HEKOJKY FOJUHH O )KUBOTOT.
ITonoBuHa o1 AeLaTa CoO allerpyja Ha KPaBjo MIICKO BOCIIOCTABYBAaaT TOJICPAHIIMja HA BO3PACT 01 2
roguHu a 75% Ha Bo3pacT on 3 roauHW. AJICPrHHMTE Ha IIepeaiid M jajiia MCTO Taka ce
MOBJICKYBAaT Kaj MOBEKETO O] JIeIaTa 10 YUUIIUIIHA BO3PACT.

CJIEJEBLE U OPITAHU3ALIUMJA HA TPHKATA

HOOIICJIHI/I XpaHd HITO HEMaaT HOCC6Ha HYTPUTHBHA BaXHOCT MOKC Ja C€ CIMMHHHpAAT O[]

MaTHYHHOT JIeKap aKo MPHYMHCKAaTa MOBP3aHOCT Ha XpaHara cO CHMIITOMHTE € jacHa.

EnuMuHanyjata U MOBTOPHOTO BOBEIyBame ( MPOBOKAIMCKUOT TECT) MOXE Jia Ce CIpOBele U

JI0Ma €O 33JI0JDKUTEITHO BOACHE Ha JHEBHUK HAa CUMITTOMH.

Hema agexBaTtHu cTynum 3a Toa Kako Tpeba Ja ce HallpaBU CIIEACHETO Ha OBHE Jela. 3aroa

KJIIMHUYKOTO UCKYCTBO TH JUKTHPA IIeMUTe ( 00paciuTe) Ha CIICACHE.

Wuaukanum 3a ynatyBame Ha CIIEIHjTUuCT Ce:

0 Muaio 1oeHYe CO MHOTY MPOIIMPEH €KIIEM WIIM CUMIITOMH IITO CE BIIOLTYBAaT;

0 Miazo moeHYe cO TEUIKH WM KOMIUICKCHHM CHMIITOMH a POIJHUTENUTE ce yOeneHM JieKa ce

paboTH 3a ajepruja Ha XpaHa,

O JloeHye Kaj KOe MOCTOM COMHEHHE 3a alepruja Ha BaXHU HYTPUTHBHH HPOIYKTH (MJIEKO,

TYCHUIIA);

0 HenamnpenyBame;

0 KoHTHHyHpaHu caMOHaMeTHATH OrpaHUYyBamka BO UCXpaHaTa.

Bo npumapHaTa 31paBcTBeHA 3aIITUTA:

0 Pacror Ha meTero Koe € Ha eMTMMUHALIICKA AneTa Tpeda Ja ce CIeau CO KPUBH Ha pacT;

O BakuunHamuute ce CHpoBeqyBaaT COIIACHO CO HOPMAaJTHHMOT KajleHAap 32 WMYyHH3aluja.
AneprujaTa Ha jajiua HE € TPUYMHA JIETETO J1a HE c€ BaKUMHHpPA OCBEH aKO HalpaBHIIO
aHadmrakca Ha jajie (2).

0 CeMmejcTBOTO ce TOTTUKHYBa Ja ja TPOIIUPH W palHOHAIM3HWpa JAHeTaTa COTJIACHO
HOpMaJiHaTa UCXpaHa.

0 /Jluerara Ha neTero Tpeba Na ce peeBalyMpa HajKacHO 0 5 TOAMIIHA BO3pAcT : AAH
OTPaHWYYBAETO Ha OJpeleHa XpaHa Oa3upa Ha HANPAaBEHHOT EIMMUHALUCKO-
MpoBOKalnoHeH TecT? Jlanu crenujanuctot Tpebda aa ja peeBakiyupa oBa CUTyaruja?

0 llenm: cuTe eNMMUHALMCKU JUETH Ha YYMJIMIIHA BO3pacT Tpeba na Oa3wpaarT Ha TOYHO
YTBpJEHA JTjarao3a.

IHOBP3AHMU N3BOPU

1.12.2010

Koxpanosu npernenu
Jluteparypa


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00501#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00501#A9

KoxpanoBu npersiean

Hcxpanata co coja He mpeBeHUpPA ajeTyja Ha XpaHa WM HHTOJISPAHIIM]ja Ha XpaHa Kaj JIOCHUYNba
CO BHCOK PU3HK 32 aKJIeTHja Ha XpaHa WK UHTOJIepaHiija Ha xpana (HHa-C).

Kaj noeHummara co BHCOK pHU3UK 3a alepruja KoM HE MOXKaT MOTpeOHuTe 3a MIEKO Ja THu
3aJJ0BOJIOT KOMIUIETHO IIPEKy HCXpaHa CO MajuMHO MJIEKO, MPOJOHTMpaHaTa HCXpaHa Cco
MIPOTEMHCKU XHUIAPOJIM3aT KoMmmapupaHo co Qopmyna o KpaBjo MIeKo ¢ edukacHa BO
penylUpameTo Ha JIOCHAYKATa U JIETCKaTa ajepruja, Ho HeMa IOIaToIH 332 KOPUCTa BO TIEPHOIOT
0 PAHOTO JETCTBO (HHA-A).

Hewma n1oBoiHO J0Ka3W WITO ja MOTBpJAYBAaaT yiorara Ha CyIUIEMEHTaIUjata co MPeOUOTUIH BO
JOEHAUKUTE QOPMYIIU CO IeJ MPEBEHIMja Ha alepTUCKUTE OOJECTH U XHUIIEPCEH3UTUBHOCTA HA
xpana (aag-D).
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