Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
TPETMAH U CJIEJEIBE KAJ THUII 2 TUJABETEC

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce NPONMUIIYBA HAYMHOT HA TPETMAH M CICICHE Kaj THIT 2
nujaberec.

Yiien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH u ciefeme Kaj TN 2 1ujadeTecoT € JajeH BO MPHJIOT, KOj €
COCTaBCH ACJI HA OBA YIIAaTCTBO

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT TPETMaH U CIIeACHE Kaj TUIl 2 aujadeTec, Mo MPaBUIIo, COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To ucknydok ox craB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOEIUWHEYHHU CIy4yau IO OIICHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a MPUUUHUTE U MoTpedara 3a OTCTallyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha TPETMAHOT W CIIEJICHETO Ha TUII 2 TUjabeTecoT, MPH MITO O] CTPaHa Ha TOKTOPOT TOa
COO/IBETHO C€ IOKYMEHTHpA BO MHUCMEHa (popMa BO METUIIMTHCKOTO JOCUE Ha MalUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOnnka Makenonuja®.
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IIpunor

TPETMAH M CJIEJEIBE KAJ THUII 2 IUJABETEC

EBM Guidelines
15.3.2012

e (OCHOBHH IIOIATOLIH

. TDCTMaH Ha XI/IHCDI‘HI/IKCMI/Iia

e TpermaH Ha XMIIEPTEH3H]a

e TperMmaHn Ha TUCTUTIUACMU]A
e ACA

e Hurepnperanmja ¥ TpeTMaH HaA MUKPOUIOYMUHYDPH]a

e Jlujarsosa Ha KOpOHApHA cpliEBa OOIECT

. I/ICHI/ITVBaH)a BO TCKOT HAa PYTHHCKH BU3HUTHU

e JloMalrHo caeneme

e [loBp3aHu U3BOpH

e Pedepenim

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

e ['71aBHM 1enW BO TPETMAHOT CE€ Ja Ce MPEBEHUpPA Pa3BOjOT WU BIOLIYBAKHETO HA apTEPHUCKUTE
3a0oyBama, peTHHONATHjaTa, Hedpomatujata U HeBpomaTHjata. CTparervjaTa Ha TPETMAaHOT
Tpeba J1a € HacoyeHa BO KOPETHpamke Ha:

o~ wNE

XUTIEPTIUKEMHjaTa

XUNEepPTEH3UjaTa

IUCTUTHICMEjaTa

HATXPaHETOCTa M HEJIOCTUTOT Ha (PU3MYKa aKTUBHOCT
3roJieMeHaTa KoaryiaOuIHOCT

MyIICHE.

e Ilenna Bpemnoct Ha HPALC co dapmakomomkuor tperman ¢ < 7.0% (53 mmol/mol), co
Hedapmakoiomky TperMal HopmaineH HbALc e (4-6% 20-42 mmol/mol).

[Tomanky cTpora men Moxke oBeKke /1a OAroBapa Kaj HalueHTH cO

O HCTOpHja 3a TCIIKH XUIIOTIUKEMUHU

O OrpaHHYEHO OYEKYBAHO TPACHE Ha KHUBOTOT

O HampegHATH BACKYJIapHU KOMILTHKAIIH

O TELIKU KOMOPOUIHU COCTOjOH..

ATpeCcHBHO TpeTHpajTe ja xuneprensujara (nexno uuso 130/80 mmHQ).

Heman mmBoa 3a mummmute ce: HDL xomecrepomr > 1 kaj maxum, > 1.3 Kaj >XeHH,
tpurauuepunu < 1.7, LDL xonectepon < 2.5 mmol/L.

[penumysajte acimpud (100 mg) 3a cute Maxku npexy S0 roguHu U xKeHu npeky 60 roauHuy,
aKo THe MMOKpaj aujaderecoT umaar bapeM eieH pusuk GakTop (KOpoHapHa apTeprcka 00JIeCT
IMjarHOCTHLUpaHa Kaj poXHMHM mpen S0-roguinHa BO3pacT, NyLICHE, XHUIEPTEH3H]a,
OUCIUNUACMHUja, alOyMUHypHja M ako Hema koHTpamHaukaimu 3a ACA. Kaj mommamu
MalyeHTH, pasMuciere 3a mnpenuinyBatbe ACA ako mokpaj AujadeTecoT HMMaaT YIITE
HajMaJIKy 2 KapAuOBaCKyJIapHH PU3UK (HaKTOPH.

Hdypu U Majo HamalyBamke Ha TeJecHaTa TEXHHA o MoJoOpyBa TPEeTMaHOT Ha PH3HK
¢akrTopure.

OxpabpyBajTe MPEKUH Ha MyIMICHETO.

TPETMAH HA XUIIEPTJINMKEMUJA

e TperMaHOT Ha XHUIEPIIIMKEMHja ja peaynupa HHIMACHIIATa 32 MUKPOBACKyJIapHH KOMIUTUKAIUHU 1
cumnromMu. Kaj tum 2 nujaGetec CHUMITOMHUTE Ha XHIIEPIIIMKEMHja BOOOMYAaEHO CIOPO ce
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pasBUBaaT W IAIMCHTOT MOXE Ja He Omme cBeceH 3a HUB (3aMop, ImoTpeda 3a JIpeMemse,
genpecuja, cnadoct). OBHE CHUMITOMH MOXE Ja MOCTOjaT 3a€[HO CO KIACMYHHUTE CHMITOMH
(HeHaMepeH I'yOMTOK Ha TeKUHA, YeCTO MOKpEe, sken). [lujarnozaTta Ha Tum 2 aujaberec 4ecTo e
OJITO’KEHA MTOPaJId HEJIOCTATOKOT Ha CHMITTOMH.

e ['yOMTOKOT Ha TEXKHMHA, 3aMOPOT U JICTIPECHjaTa ja HaMaayBaaT MOTHBAaIlMjaTa U CIIOCOOHOCTA HA
NalMeHTOT Ja ja NpUMH edyKalujaTa 3a HauYMHOT Ha >KMBOT M 3aToa TepanMjata co JICKOBU
cexorai Tpeda Jia ce MpemnuIie Bo Cydad Ha TEIKa XUIEePIIINKeMHja Koja MPeIU3BUKYBa TEIIKA
cumrntomu. Tepamnujara co JIEKOBH HE CMee JIa ja 3aMeHH eyKalyjara 3a HAYMHOT Ha XKHBOT M Taa
MoOXe Jja OuJie MpeKHAaTa ako ce TIOKaXKe JIeKa elyKanyjaTa € yCIeuHa.

IIpyuHOMNM HA TPeTHPae XUIEPTIINKeMHUja

e HbA < 7% (53 mmol/mol) 3a Bpeme Ha nujarnosara
e [Enykamuja 1 3a HAYMHOT Ha KUBOT 6 MECEIH, aKO OBa HE € YCIICUTHO, MPEIHUIICTEe CICH
opaJieH aHTHIUja0eTHK (METQOPMUH WM aKO MET(GOPMUHOT HE € COO/IBETEH, CYI(POHMITypea
(aHO-A). AKo cyndoHUITypeara He € COOJIBETHA, 3alI0OYHETE CO INIMITHH, AYPU U aKO 32 OBHE
JIKOBH 3acera HeJ0CTacyBaaTr JOJITOPOYHH JIOKa3M Jieka r0 HaMalyBaaT OINTETyBamETO HA
OpraHWTE IIOBP3aHO CO JHjabeTeCcOT, CHPOTHBHO Ha MeTdopMmuH, cyiadoHWIypeaTa H
WHCYJTUHOT BO TPETMAHOT Ha HOBOJIMjarHOCTHUIIMPAH TUII 2 AujadeTec.
e HbA 7.1-9.0% (54-75 mmol/mol) 3a Bpeme Ha mujarHosara
e Enykamuja 3a HauyWH Ha JKMBOT W €ICH OpaJCH aHTHUIHja0eTHK (METHOPMHUH WM aKo
METGOPMUHOT HE € COOABETEH, CyaQoHUIypea). AKo cyndoHHIypeaTa HE € COOJABETHA,
3arMoYHeTe CO TIUMNTHH.
e Axo HbAlc me mara mom 8%(64 mmol/mol) 3a 6 wmecemu, mpenumiere apyr OpalieH
AHTHU]INja0CTHUK.
e HbA, 9.1-12% (76-108 mmol/mol) 3a Bpeme Ha qujarnosara
e Enykamuja 3a HauMHOT Ha KMBOT WM 1 -2 opajgHu aHTUAWjaOeTui (MeTHOpPMUH U
cyndoHuIypea, eaHAIl THEBHO (IIpel crnueke) MHCYIuH. CyOkyraHo uHjekThHpanu GLP-1
anano3u (exenatide wu liraglutide) mosxe na ce cMeraar 3a antepHaTHBa, JypH HaKo, 3acera,
HEMa MHOTY MCKYCTBO 32 HHMBHATa YIOTpeOa M JONTOPOYHHU JIOKa3W 32 HUBHHUTE €(PEKTH Ha
OIITETYBaE HA OTPaHUTE.

e 3alenexeTe JeKa €IHAII MPETUIIaH aHTUXUTICPIIIMKEMUYCH TPETMaH He € HEOITX0JHO TIOCTOjaH,
TOj MOYXe Jla Ou/ie HaMaJleH WM TIPEKUHAT, aKo eIyKalijaTa 3a HAYMHOT Ha KHUBOT CE TIOKaXKe
yCIICIIHA.

e I'uTa3oHUTE ja HAMATyBaaT COAPKUHATA HA MACTH BO LIPHUOT APOO U MOXKEOH U PUIUKOT 3a
NASH (ue-ankoxolieH cTeaToOXenaTuTUC) , HO HeJI0CTacyBaar JOoKa3u 3a HUBHHOT MTOBOJICH €(PEeKT
Ha Kap/IMOBACKYJIAPHUTE HACTAHH.

TPETMAH HA XUIIEPTEH3UJA

e 40-60% on mauueHTUTE CO THII 2 AMjabeTec ce BeKe XUIEPTEH3UBHHU 3a BpeMe Ha JIijarHosara.

e UKPD cryamjata mokaxa jaeka edukaceH TpeTMaH Ha XWIIEpTEH3HjaTa CUTHU(PHUKAHTHO TH
HaMajyBa U MaKpOBacKyJapHUTE 1 MUKPOBACKYyJapHUTE KOMIUIMKALMY MTOBP3aHU cO 1ujabeTecoT
(mcTo Taka m mporpecHujaTa Ha I1jadCTUIHATA PETHHOIIATH]a).

e IlenHo HUBO 3a KpBHUOT IpUTHCOK € 130/80 mmHg.

e Cure nyfe co nujaderec Tpeba aa ce eayIHpaaT 3a NPUHIUIIKTE Ha He(hapMaKOJIOIIKHOT TPeTMaH
(mamanyBame Ha TeXKUHATA, peAyKallija Ha BHECOT Ha CoJI, GU3MUKA aKTUBHOCT (HHA-A).

e Tperman co JIEKOBH ce 3alOYHyBa aKO CHUCTOJNHHOT MPHUTUCOK € > 140 miaM IujacTONHHOT
npuTHCoK > 90 mmHg.

¢ JlokaxxaHO e JeKa BacKyJapHUTE HACTaHU MOXart Ja ce [IPEBEHUpaar co:

e AKE nnaxubutop A (unu anrnotensut |l uaxuburop ako AKE nHXuOHuTOp HE € MOroJieH).
e Hucka no3a nuyperuk (12.5-25 mg hydrochlorothiazide).

e biiokaTop Ha KaJlUyMCKUTE KaHAJIH.

e CenexTuBeH OeTa-0JI0KATOP.



e EdekTuBeH TpeTMaH Ha XUIIEPTEH3UjaTa YeCTO Oapa KOPUCTEH-E Ha ITOBEKE O] €/ICH JICK.
¢ KomopOuaureToT Kaj manMeHTUTe BiIMjae Ha H300pOT Ha JICKOT 3a XUIEPTEH3H]a.
o Koponapna cpuesa 6onect
e CenexTuBeH OeTa-0JI0KATOP.
e AKE wmaxubutop (wim anruoteH3uH || maxuduTop).
e lIHTepMHUTEHTHA KJayIWKalKja, XpOHHUEH OPOHXUTHUC WM aCTMa!
o JluypeTuk.
e AKE wmaxubutop (wim anruoren3us-11 perentop anTaronucr).
e Hmnorennwuja:
e AKE nnaxubutop (1 anrunoreHsus-l1 penenrop antaroucr).
e MerabonnueH CHHAPOM | jaCHA TUCITUIHICMI]a:
e AKE nnaxubutop (1nu anrunoreHsus-l1 penenrop antaroucr).
o JlujaGetnuna HedpomaTHja:
e AKE wmaxubutop (v anruoren3us-11 perentop anTaronucr).

TpermaH Ha XuNepTeH3NjaTa Kaj ManueHTH 0e3 HepponaTuja

1. V3MeHu BO HAYMHOT HA )KHBOT:

0 HamanyBame Ha TeXWHATA Kaj HATXPAHETH MAIMCHTH, HAMAIyBame HAa BHECOT HAa COM H
MpeKyMepHa KOHCyMalldja ajKOXOJ, 3TOJIeMEH OJHOC Ha 3eJIeHYYK, OBOLIje BO HCXpaHaTa,
peloBHA (pU3MUKa AKTHBHOCT, KAKO M MPEKHH Ha MYIICHETO.

0 /lujabeTecoT e crieldjajiHa MHAMKAIMja 3a pasrielyBame Ha OapujaTpuyHa XMPYpruja, ako
BMI magmunysa 35 kg/m®.

2. 3amouyHere co Mana no3a ThasugHu guyperuid, AKE HMHXHOWTOpHM WM CelIeKTUBHU OeTa-
OyokaTopH. 3eMeTe TW MPEIBHJ OCTaHATUTE 3a00jIyBama U HecakaHWTe ¢(EeKTH Kora u3ompare
JIEK.

3. AKo e HeOmXoHO, JI0/AajTe APYT JCK, KAKO MaJia J03a TUYPETHK WIH OJIOKATOp Ha KaIIMYMCKUTE
KaHAJIH.

4. AKO € HEONXOIHO, J10/1ajTe OJIOKATOp Ha KaJII[MyMOBHTE KaHAlM KaKO TPET JIeK, Ha IMpHUMep,
muypetuk + AKE mHXuOHTOp + MonropenyBayky JUXUAPONHMPUAMHE Tpyrara Ha OJ0KaTopu Ha
KaJIIUYMOBUTE KaHAIM WM OUYPETHK + CeJeKTHBeH Oera Omokatop + Oiokatop Ha
KaJINUYMOBHTE KaHaJIH.

e AKO HEMa OJTOBOpP CO COOJIBETHHOT JIEK, TO] Tpeba ma Oue conpeH u Tpeba /1a ce MPEIHIne JIeK
O]l pyra rpyna.

e llpen mpenuinyBame HOB JICK, NPOBEPETE Jalld IMAIUCHTOT C€ MPHUIPKYBa KOH MpEMUIIaHATA
J03a.

e CremHuTE MapaMeTpu Tpeda Ja ce ciear 1o 3ar0YHyBamkhETO CO JIEKOT:
e AKE unxuburopu u anruoteH3uH || vHXHOUTOP: KPEaTUHUH U KAJIMYyM BO TCKOT Ha MPBUTE

HEJIeNN O] TPETMAHOT. VI30eTHYyBamheTO COM T'o 3rojieMyBa e()eKTOT.

e  Tuasuau: Kanuy™, ypaTH, TIYKO3a 1 JTHITHJIN.

TpermaH Ha XunepTeH3Nja Kaj MAaNMEeHTH cO He(ponaTuja

e Hajpan 3naK 3a HepponaTHja € MUKpOATOyMHHYpHja (HOKHA aJIOyMHHCKA €KCKPEIlja BO YpHHATA
20-200 pg/muH, wiu ogHoc anOymus/kpeatunud (mg/mmol) 2.5-25 kaj maxwu, 3.5-35 kaj xeHwu,
win 24-yacoHa anOymuHcka exckpeuuja 30-300 mg. Kaj nporennypuja, 24-yacoBHa yprUHapHA
MPOTEHHCKA eKCKpelyja € > 1¢.

e Ilenra e 130/80 mmHg (125/75 mmHg, kora mpoTenHCKaTa ypHHAPHA €KCKpelrja HaAMUHYBa |
0/24 h).

1. AKE wuaxmbOurtop (peaynupajTe ja mo3aTa ako pacTe KpEeaTHWHWHOT) WUIM aHTHOTCH3WH-I|
perenTop aHtaroHucT. Mepere KpeaTwHHH B KanuyM 1o 1-2 "Hexpenu. AKE nHXuOuTOp mimm
aHrHOTeH3MH-1| perenTop aHTaroHUCT ce NMPEKHHYBa aKO KPEaTHMHHHOT CE 3TrOJEMH ITOBEKe
ox 30% ox mouyeTHaTa BPETHOCT BO TEKOT HA HPBUTE 2 MEcCela WIIM aKo MAalMEHTOT pa3BHUE



xurepkanemuja (kaauym > 5.6 mmol/l). Koucynraiija co crienujairncTt € HEOMXO0qHa BO OBHE
COCTOjOH.

AKO € HEONXOJHO, J0AajTeé Maia Jo3a THasuaeH auypetuk. Axo eGFR e <
30ml/mun/1.73m? wmn kpeatmrmHEOT ¢ > 150 pmol/l 3aMeHeTe THASHACH HYPETHK CO
JMYPETUK Ha MeTesKara, GypoceMu/I.

AKO ¢ HEOIXO/HO, J0AajTC aHTHUXHUIEPTCH3UB O] Ipyra rpyma, OJOKaTop Ha KaTIUYMCKH
KaHaJH.

TPETMAH HA JUCJIUIINIEMUAJA

IHeano HuBo

e [lammmenture co Tum 2 qujabeTec MMaaT BUCOK PHU3HK OJ BACKYJIAPHHU KOMIUTUKAIIMH, TIOPAIH IIITO
€ HEeOITX0JHa METMKAaMECHTO3HA TepIIja 3a XUIIEPIUITUACMHja 3a Aa Ce JOCTUTHAT IETHUTE HUBOA
(npaBunoro 123), aypu um Toram Kora MMalMEHTOT HEMa KIMHUYKH 3HAIlM 332 BacKyJlIapHU
KoMIUTUKanuy. [Ipenu3nuTe neTHr HUBOA 3a TUIHIUTE ce ToKakaHu Ha Tabena 1.

Tabema 1. llenHu HUBOA HA MUK Kaj IAIUSHTHU co AujadeTec (mpaBuio 123 )

JInnuan IMeano auBo (MMol/L)
HDL xonectepon Maxu > 1.0,
Kenu > 1.3 mmol/l
CepyMCKH TPUTIIALIEPHTU < 1.7 mmol/l
LDL xomectepon < 2.5 mmol/l

< 1.8 mmol/l, ako manueHTOT MMa apTEPUCKO 3a00ITyBambE

CrpeTternja Ha TpeTMaHOT

e Moaudukauure Ha HAYMHOT HA JKMBOT C€ JOBOJHH aKO YCIeBaaT Ja ja HamajaT
KoHIeHTparmjata Ha LDL xomecteposot mox 2.5 mmol/L.

HamanmyBame Ha TexmHaTa, nuera (0COOCHO IaueTa CHpOMAallHa CO MAacTH), 3ToJIeMCHa
(U3UYKa aKTUBHOCT U IMPEKHH HA MYIICHETO.

e llomoOpena meTaboTHA KOHTPOIA

Kopekmuja Ha xureprivkeMujarta ja HaMmadyBa KOHIIGHTpalldjaTa Ha TPUTIUICPUIUTE, HO
koHmeHnTparjata Ha LDL xonecTeponor BooOnyacHO HE € 3acerHara.

e Tepanmja co JeKOBH

Tpeba fa 3amovuHe ako OCTAHATUTE THUIOBU TpeTMaH He ro Hamamwie LDL xonecteposnot nox
2.5 mmol/L wau marueHToT nMa MUKpOaIoyMUHypHja.

Axo LDL xomecreponor e Hax 4 mmol/L u manpeHTOT npunara Ha rpymaTa co BUCOK PH3UK,
MeIMKaMEHTO3HAaTa Tepanuja Tpeba a 3aoyHe HCTOBPEMEHO CO TUETETCKAaTa Teparuja.

AKO HMBOTO Ha TPUTJHUIICPHIN MOBTOPYBaHO HaaMuHyBa 5 mMmol/L, BaxxHO ¢ ma ce uma Ha
VM PHU3UKOT OJI MaHKpeaTHTUC. /lMeTta co HUCKM MAacTH (CO HCKIYYOK Ha oMera-3 MacHU
KHCEIMHU KOW MCTO Ce TpernopadyBaar 3a TpeTMaH), 3a0paHa 3a KOHCyMallyja Ha aikoXoJ,
3aMOYHyBambe CO JIEKOBM Kako (huOparu). 3HAYajHO 3rojieMEHa KOHIICHTpaIlja Ha
TpUraULepuan (> 5 MMOJI/)T) BOOOMYACHO HE € IIPEeaIU3BUKaHa CaMO O] I1jabeTecoT.

H300p Ha MeAKaMeHTO3HA Tepanuja

e [IpuarunuTe Ha W300p HA MEIMKAMEHTO3HA Tepallija ce puKakanu Ha Tabema 2.
¢ Cnopeznba Ha euKacHOCTa HA pa3IMYHM CTaTUHH: aTopBacTatud 10 Mg = cumBactaTtud 20 Mg =
pocyBactatuH 5 mg = noBactatul 40 mg = npasactatun 40 mg = ¢ayBactatun 80 mg.



Tabena2. Onbupame JIek 3a TpeTMaH Ha AUCIUAIIAIECMI]a Kaj THIT 2 TrjabeTec.

JInnuaHo HapymyBame Jlek Ha u360p
LDL xonectepos > 2.5 mmol/L u tpurauuepumu < 5 mmol/L 1.Cratun
Tpuraumepuan > 5 mmol/L 1.dubpar + craTiH

* 3aIlOMHETE TO PU3MKOT O TAHKpeaTuTrc. TPUrIHiepuan Kon HaaMuaysaat 5 mmol/l
BOOOHYACHO HE CE NMPEIN3BUKAHU caMo o1 TuIl 2 nujadberecor. KoHCyaTHpajTe Crienujanucr.

ACIIMPUH

e Ilperumere ACA 100 mg/nHeBHO 3a cuTe Maku Han S50 roguHM W JKeHU Haj 60-roaMiHA
BO3pacT, ako IMOKpPaj aujabdeTecoT, UMaaT HajMalIKy €leH pu3uK (akTop (KOpoHapHa apTepHcKa
OonecTt AMjarHOCTUIMpaHa Ha Bo3pacT nof 50 rofuHu, Mylieke, XUIepTeH3Hja, AUCIUITUACMU]a,
anOyMUHypHUjak U ako Hema KoHTpauHaukanuu 3a ACA. Kaj momiaan nmanuenTH, pamuciere 3a
npenuiryBatkbe ACA, ako 1Mokpaj aujabeTecoT, MMaaT HajMalKy 2 KapAUOBacKyJapHH PHU3MK
takTopu.

e AcCHHpPUHOT € KOHTpPaWHIUWIMpaH Kaj NalMeHTH CO XeMOoQWIvja, aKTUBHU KpBaBEHAa O]
TaCTPOMHTECTUHAITHUOT WJIW YPUHAPHUOT TpakT, wim anepruja Ha ACA. 3a mpekuHyBame Ha
ACA Ttpeba 1a ce pa3MuUCITyBa Mpe orepalidja Ha OUUTe.

HUHTEPIIPETAIINJA U TPETMAH HA MUKPOAJIBYMUHYPUJATA

o Jlebununmja: mpekyHokHa anOymuncka ekckperuja 20-200 pg/min.

e  MukpoanOymuHypHjaTta, CO HCTOBPEMEHA PETHHOIATHja, MOXKE na Owae 3HaK 3a IMOoYeTHA
HedponaTHja.

e AKO MaIMEHTOT HEMa PETUHOTATH]a, MUKPOATOYMUHYpHjaTa MOXE Ja O3HAUYyBa BUCOK PU3HUK 3a
KapauoBacKysapHa OoiyectT. IlamueHT co MUKpOIOyMHHYpHja MOXKE Ja MMa HOpMajeH WM
3roJIeMEH KPBEH MPUTHCOK.

e  MukpoanOyMHHypHjaTa MOXE Ja € Pe3yNiTaT U Ha APYrM MPUUYHHU, a HE caMO Ha JujabeTHuHa
HedpomnaTHja.

e TperMaHoT ce cocTou o1 1) mpernu3Ha KOHTPOoJIa Ha KPBHUOT MPUTHCOK, HAMATYBamke Ha BHECOT
Ha COJI W ynoTpeba Ha aHTUXWIIEPTEH3WBHM JIEKOBH, 2) MPECTAaHOK Ha TMyIIeme, 3) Mmperu3Ha
MeTaboIHa KOHTPOJa, 4) TpeTMaH Ha AUCIUIHNIEMHE]a.

e [lokaueHO HUBO Ha CEPYMCKH KpeaTHHHH/He(po3a
e Axo cepymckuoT kpeatunu >150 pmol/L, 50% ox penanHara QyHKIHja € 3aryOeHa, Kaj

nocTapuTe NalueHTH Aypyu u noseke. [lanuentute Tpebda aa ce jaBaT Ha HEPPOJIOT.
e [lammenture, UCTO Taka, Tpeba Ja ce jaBaT Ha CICHIHjAIUCT 1O WHTEPHA METUITMHA aKO
MPOTEHHYpHjaTa HaAMUHYBa 1.5 g/mHEBHO.

JAUJATHO3A HA KOPOHAPHA CPLHEBA BOJIECT
Jujarnosa

e PyrtunHCKO creneme Ha TAIMEHTH co THI 2 aujaberec BKIydyBa U enekrpokapaunorpam (EKID) Ha
1-ronuiieH UHTEpPBAI.
e Kumanuky cTpec TecT Tpeba Ja ce HampaBy aKo MAIUeHTOT UMal:
e CumnTomu (CO THNHMYHA WIHM ATHITHYHA KIIMHAYIKA CITHKA),
e Ao6nopamens EKI" Bo mup,
e Jlpyru apTepucku 3a00yBamba,
e Hexonky pusuk daxropu.



HCIIMTYBABA BO TEKOT HA PYTUHCKHUTE BU3UTHU
e 3aUYeCTCHOCTa HA BU3UTHUTE € MHIWBUYATHA, CUTE MAI[UCHTHU CE IJIe/IaaT TOUIITHO.
Ha cekoja Bu3uTa

e CumnroMun
e  OU3MYKHK KApaKTEPUCTUKH: KOPOHApHA CplicBa 00JIECT/MHTEPMUTECHTHA KilayauKaruja?
e HenoBonmHO mpuAp)XyBamke KOH TPETMAaHOT MOXeE, MCTO Taka, Ja pPe3yJTHpa CO JIoma
MeTa0OoIHa KOHTPOJIA.
o Enmzonu Ha xunornukemuja (PETKU Kaj HATXPAHETUTE MAI[MEHTH).
e lcnuryBama
o Texwuna u Bucuna; npecmetajre BMI,
e Kpsen nputrcoxk (en 130/80 mmHg),
e HcnuryBame Ha cramanaTa, 0cCOOEHO BHUMATEIIHO aKO MAMEHTOT UMa HEITO O] CIICAHUBE:
o [Ilopanennu e3un WM aMITyTaluH,
e Hesponaryja (0TCYCTBO Ha YyBCTBO Ha JAOIHP CO MOHO(MIIAMEHT, YyBCTBO Ha BHOpaIHja
WJIM aXWJIOB TETUBEH pediIeKc),
e ATtepuockiepo3a Ha JOJHUTE eKCTPEeMUTETH (KJIayAWKaIHja, OTCYTHHU ITyJICAIIIH, KOXKHH
JI3UN),
e Manmo3unuja 1 KOXXHH 3a/1e0eTyBamba.
L HbAlc
e Kaj menukamenrtozeH tperma menra € < 7.0% (53 mmol/mol), ako e nax 8.0% (64
mmol/mol).
o KpBen mekep Ha riagHO (HE € HEONXOJCH; PEJOBHO MEpEHE BO IOMAIIHU YCIOBU JaBa
TTOBEPOJIOCTOjHA CITHKA).
o Kaj MeaukamMeHTO3eH TpeTMaH U auera menra ¢ < 6.7 mmol/l, co uHCyIMHCKH TpeTMaH
npex ciimere 4.0 — 5.5 mmol/l, co nen ga ce nocturae HbAlc 7.0% (53 mmol/mol).
e OxpabpeTe ro MaIMEHTOT Aa ro MprudaTH U OAP>KH 3APABHOT HAYWH HA KUBOT.
e JlexoBu
o Jlo3a Ha NeKOBHU (KpBEH MPUTUCOK/TITYKO3a/TUITUAN),
o Jlanu e napunupan acrmpuH (100 mg)?

logumuau ucnuTyBama

e EKI'; Tpeba ma ce HampaBu CTpPEC TECT CO ONTOBAPYBAE aKO MAIMEHTOT MMa KOPOHApHHU
CHUMIITOMH.

e Cnuku Ha OYHO JHO (IWiIaTHpaHa 3€HWIA) Ha 1-3-TOAWIIHM HWHTEPBAJH, ANTEPHATHBHO
odranmmockomnuja. CIIMKH MOXKe J1a CE HamlpaBaT CEKOU 3 TOAMHH, aKO METa0OJHaTa KOHTpPOJIA €
no6pa (HbAlc < 7.5% (58 mmol/mol)) u Haoaure Ha GpyHIOCKONHMjaTa CE HOPMAITHH.

e Kpsen nputncoxk (uen 130/80 mmHg).

e lcrnuryBame Ha cramanara: TeMmIeparypa, IpOCTOPOT ToMely TPCTHTE, MyJICAIlMH, YIIepallyy,
MOHO(WIAMEHT TECTOT.

e lcnuryBame Ha MecTaTa Ha MHjEKTHpabE Kaj NallueHTH Ha UHCYJUH.

e LDL xonecrepon, HDL xonectepon u TpUrITHLEPUAH.

e Hatpuy™m u KanmiyM aKko MalUeHToT UMa XUIIEPTEH3Hja.

e ALT u AST ako mamueHTOT € Ha JIeKpacTBa KOM IO 3aceraaT LPHUOT APO0 WM aKko HMa
comaenue 3a NASH (ako ce 3roneMeHM NPHOIPOOHHUTE CH3UMH U TPOMOOIMTUTE C€ TIOJ
HOpMaJiaTa MOKe J1a Om/Ie 3HaK 3a IPHOAPOOHA MIPO3a).

e Jluypesa, cepymcku kpeatunud, eGFR, ypunapHa anOyMuHCKa €KCKpelldja: WM IMPEeKyHOKHA
eKCKpelrja WIM Ha eAWHEeYeH MPUMEPOK (AIOYMUH/KpEaTMHHH OIHOC) WiM 24-4acoBHA
an0yMHHCKA €KCKpeIja; Kaj MalUeHTH CO MHKPOAIOYMUHYpHja MCTO 24-4yacOBHA IPOTCHHCKA
eKCKpelyja.



Kora na ce xoncyarupa cnenujaauct?

e Hupukanuu 3a KOHCYJTAaIMja YeCTO Ce PErHOHAIHO JIOTOBOPeHH. Pa3MuciTyBajTe 3a KOHCYyNITAIMja
BO COCTOjOHUTE OIUIIIAHH TIOJOITY.

e Pedpaxrepna xunepriukemuja (X6A 11 > 10% mnokpaj MakCUMaIHU JEKOBH CO KOMOWHAIM]a HA HEKOJKY
opasau jexkoB 1 uHCYnuH/IJITI-1 ananos3u) nim xuneprensuja win aucnunuaemuja (JIIJI xonecrepon >
2.5MMOJI/JT TIOKpaj Tepamuja CO CTaTHHH, TPUTIHLIEPUIN > 5 MMOJ/J TOKpa] aHTHXHUIIEPTINKEMHUIHH
JIEKOBY U GudpaTH) mim TpoMO0oTHYHA TeHeHIja okpaj ACA JiekpacTsa.

e CoMmHEHHe 3a KOpOHapHa cpIieBa 00IECT WiIH JPYTO apTePHCKO 3a00TyBame.

e [JammeHTOT ce mpaka Ha 0(TaIMOJOT 32 UCTIUTYBAaKkE U TPETMAaH aKo TOj/Taa MMa CHMIITOMH O] CTpaHa Ha
OYHUTE WIK BUIOT WK aKo noBpemenute Gpynayc hororpaduu Ha MALMEHTH 0€3 CHMITOMH TTOKAKAT:

e MakynonaTuja, CIICIIHjalTHO MaKyJIapeH eaeM (JTUIMUIHA eKCYIaTH).

o Temka background peruHonaruja.

e [lponmudepaTnBHa peTHHONATHja WM TNPOMEHU NPEAU3UBUKAHU OJ] Hea (XEMOparuu BO
BUTPEYCOT WM TPAKIIMOHH PETHHATHH OJUJICITYBabha).

e Akxo ¢yaayc pororpadujara e HampaBeHa O JOKTOPOT KOj TO BOJH IMAIIMEHTOT, CE MperopadyBa
KOHCYJTalMja co O(TaIMOJIOr BO OJHOC Ha CIHKUTE KOM IIOKaXXyBaaT IOBEKE OJ JieCHa
peTHHONaTHja, KaKo W CIMKHTE KaJe MeIua OIMaluTaTh WIM TecHa 3€HHWIa HE J03BOJyBaaT
MpaBHUJIHA MPOIICHA Ha COCTOj0ara Ha PyHIYCOT.

e VYMepeHa WIM TelIka WHQEKIMja HA CTaNajloTO, aKyTHa HWINEMHja Ha JOJCH EKCTPEMHTET,
KpUTUYHA HIIEMHja, YIKYC Ha cTananotro pedpakropeH Ha TpetMad, Charcot-osa apTpomatuja,
neOpMHUTETH Ha CTAIIAJIOTO KOW OapaaT TpeTMaH, OCTCOMHEIIUTHC.

o JlujaGermuna medpomaruja (EGFR < 30 ml/mur/1.73m?), sHauajua mporenmnypuja (24-uacoBHa
MPOTEUHCKA eKCKpenuja > 3.5 §) uin pacteuka andymMuHypHja win 0p3o HamanyBame Ha eGFR n
MTOKPaj MHTEH3UBUPAHUOT TPETMaH.

e Comuurenna NASH (mokaueHu LPHOAPOOHHM €H3MMH BO acolHdjalidja co MeTaOOJIeH CHHIPOM,
TPOMOOLIUTH TIOJ] JOJHATAa TpaHWI]Aa Ha HOpMala, 3HAYajHO 3aMacTeH MpH JApod Ha
yInTpacoHorpaduja Wik HEKOU JAPYTH PATUOIIONIKH UCIIUTYBAkA).

JOMAIIHO CJEJAEILE

e TexnHa
e KpBeH nputucok (mpemnopavyaHo € MaueHToT 1a IMa CBOj arapar 3a MEpeHe MPUTUCOK)
e CamoKOHTpOJIa Ha KpBHHOT miekep. OOjacHETe ja IeNTa Ha MEPEHETO M BapHjaIlluuTe BO TEKOT HA

MEpEHETO, BO 3aBHCHOCT O] TUIIOT HAa TPETMAHOT:

o [lammeHTUTE HAa OUETETCKH TPETMaH ydar Ja I'h 3alenexar (akTopuTe KOW IO peryjimpaar
HUBOTO Ha KPBHHUOT LIEKeP BO CEKOjAHEBHUOT >KUBOT.

e Kaj nmanmentn Ha TabnerapeH TpeTMaH, MMa JOJaTHa NPHYMHA 32 JOKYMEHTHpame Ha
rojaBaTa Ha XWIIOTJIMKEMHjaTa, YKaXyBa JeKa JeKapcTBaTa KOW T'M KOPUCTH MAaIlMEHTOT
MoOKelle Aa ja mpeaumsBukaaT (MetgopmuH, rmuntuHd, GLP-1 ananosn u rimrtaszoHu He
MOPEAN3BUKYBAAT XUIOTJIUKEMHN).

e [lanmmeHTH Ha WHCYIMHCKM TpeTMaH C€ HajBa)KHA Ipyma Koja Mopa Ja ce Haydd Ha
CaMOKOHTpOJIA, CO IIeNl Ja HaydaT KakKo ce MpaBH CaMOIPHUJIarogyBamke Ha HHCYJIHHCKAaTa
no3a. Buau nogony.

EanocraBHo 3aNMOYHYBaK€ HA HHCYJ/IMH IIpel CIIUEHHE

o Ako menra 3a HbALC e ce mocTurHamza co opajaHM JEKOBH, Tpeba Ja ce 3almoYHe CO HHCYIIUH
npeJ Crueme.

e MoTuBHpajTE TO MAIMEHTOT CO YKaXKyBambe JIeKa PaHO 3al0YHYyBabe Ha WHCYIUH Tpe]l CIHCHE
MpeBEeHUpa acOIMPaHH 3a00TyBamka Ha MAJTUTE U TOJIEMUTE KPBHU CaJI0BHU U JIeKa HE € HEOITXOIHO
Jla ce MEHYBaaT HaBUKHUTE 3a (pM3MUKa aKTUBHOCT WJIH JMETa TIOPaJd UHCYJIMHCKUOT TPETMaH.

e Jlomajre WMHCYNMHWH TIpell CIUCHE HAa OpamHUTE JiekoBH. IlodeTHa mo3a 3a cute marueHTH ¢ 10
enuHUIN (0a3alieH MHCYJIMH €JHAIl JHEBHO, MOXE Jia ce J]aBa W BO JIPYro BpeMe, CO TOa IITO



JIABa-ETO HA MHCYJIMHOT CeKoraml Tpeda Jja € BO UCTO BpeMe Ha JICHOT). YIIaTCTBaTa 3a JI03UPame
Ce HaMHIIAHU Ha MPECKPUIILKjaTa, Ha . ,,CIopea camonpunaroayBame 10-200 equHUIN THEBHO
CyOKyTaHo”.

YnarcTBa 3a caMOTIPUIIATOJTyBaHE

O TlanueHToT MepH IIHKEeMUja Ha TIAJHO CEKOe yTPO.

0 Ako rimkemujata HaaMuHyBa 5.5 mmol/l Tpu mocnenoBarennu yrpa, qo3arta ce 3rojeMyBa 3a
2 eJTUHMIIH.

0 Ilpoceuna wHCynuHCKa moTpeda e 70 eAMHUIM aKo MAIMEHTOT 3eMa €JIeH OpalieH JieK, Ha
npumep MetdopmuH, 50 eAMHHUIIM aKo TAIMEHTOT 3eMa 2 OpallHh JieKa, Ha IpuMep
MeTdopMuH 1 cyndoHuIypea.

(0]

INOBP3AHMU N3BOPU

JApyru noxa3u 30UpHO

Fenofibrate moxe ma pemyuupa KapaMOBacKyJlapHH HACTaHU Kaj MAIMEHTH CO THI 2 aujadertec,
HO HeMa JI0Ka3¥ 3a KOpceH eeKT Ha BKYMHHOT MopTaiuteT (HHa-C).

[IpumapHa TIpeBEHITMja CO MM JO3W ACHHPHH C€ MOKaKaje MOMAaNKy (M caMO MapTHHAIHO)
epUKacHU Kaj MAUEeHTH co THII 2 AnjabeTec oA MpUMapHaTa NPEeBeHLIMja Kaj NauueHTH CO IpyTu
KapAMOBAaCKyJNapHU pPH3UK (rakTopd WIH CEKyHIapHaTa TpPEBEHLHWja Kaj TMalUeHTH CO
KapIHoBacKyJIapHO 3a0omyBame. EdexToT Moxe na Ouige orpaHHYeH Kaj MOCTapu MHAWBUIYU
(aaa-B)1.
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