Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JoHece

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITPH CITPOBEJYBAIBETO HA HEOHATAJIHATA PEAHUMALIMJA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce MpOIHITyBa CIPOBEIYBakbETO HA HEOHATAIHATA PEAaHNMAITH]a.

Yiien 2

HaunHoT Ha cipoBeyBameTO HAa HEOHATAJIHATA peaHUMallrja € 1aJieH BO IPUIIOT, KOj
€ COCTaBEH JIe]l Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha CIIPOBEAYBAMmETO Ha HEOHATAIHATAa peaHMMallja 10 MPAaBHJIO COTJIACHO OBa
YIaTCTBO.

[To uckiayyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIWHEYHM ClIydyaud IO OIIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a MPUUUHUTE U MoTpedara 3a OTCTallyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha CIpPOBEAYBamETO HA HEOHATATHATA peaHuMallfja, IPU MITO O] CTpaHa Ha JIOKTOPOT
TOa COOJIBETHO c€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

HEOHATAJIHA PEAHUMAILINJA

Bosen

[IpenBuayBame Ha MoTpedaTa 01 peaHuMaIja

WHuIimjaaHy 4eKopu

BenTunanmja co MO3UTUBEH MPUTHCOK

Kommpecuja Ha rpafHUOT KOIII

AJIMUHKCTpalIMja HA JICKOBU

['puka o peaHuManujaTa

Hacoku 3a He3almoYHyBamkh€e ¥ IPEKUHYBAkhE HA PeaHuMAalljaTa
EnykamuckuTe oporpaMu 3a HEOHATAIHA peaHUMAallrja

Pedepenim

BOBE]]

Osa YmaTcTBO IpeTCTaByBa HHTEPIPETAIja HA T0Ka3uTe, npe3eHTupanu Ha International Consensus
on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science With Treatment
Recommendations ox 2010 romuua (1). TlpumapHO ce HaMEHETH 3a HOBOPOJECHHTE Jela KOW ja
MHUHYBaaT TpaH3UIMjaTa O MHTPAYTEPHUH KOH EKCTpayTepWH *KHBOT, HO NMPENOPAaKHUTE, UCTO TaKa,
MOJKAT J1a C€ MPUMEHAT 32 HOBOPOZCHHTE JIella KOM ja 3aBpIlnjie IepHHATAIHATA TPaH3UIMja 1 OapaaT
peaHMMaIMja 3a BpEeME Ha MPBUTE HEKOJKY HEICIM J0 MECCUd I0 paramero. 3IpaBCTBEHUTE
pa60THI/ILII/I KOH I' pCaHUMUPAAT HOBOPOJACHUTC [ICLIa HaA pal'"aH,eTo WA BO KO€ OMIIO BpPEMC 3a BpEMC
Ha I/IHI/ILII/IjaJIHPIOT npueM BO 6OJIHI/II_[a, Tpe6a Ja TU 3¢MaT HOpCABHJ OBHUC IPCIIOPAKU U LEJIO0TO
YIaTCTBO. 3a [ejiTa Ha OBa yIaTCTBO, U3PA30T HOBOPOACHO ACTEC HMJIW HOBOPOJACHUYC CC OJAHECYBA Ha
CCKOC JCTC 3a BPEMC Ha I/IHI/II_II/IjaJ'IHaTa XOCHI/ITaJ'II/ISaLII/Ija. TepMI/IHOT HOBOPOACHYC MMa 3a LCI [Aa
6I/II[6 MMPUMCHET CHGHH(bH‘lHO 3a CCKOC HOBOPOACHO ACTC BO BPEMC HaA pal'"aH,eTo.

Oxouny 10% on HOBOpOJIEHUTE jelia OapaaT HEKaKBa IMOMOII 3a Ja BOCIIOCTABAT JUIICHE BEAHAII I10
paramero, a noManky oxa 1% ox HUB nMmaar noTpeda o MOMHTEH3WBHH PEaHMMALMCKH MepKH (2,3).
Haxo HajroneMHuoT Opoj 0J1 HOBOPOJCHUTE Jiela He OapaaT HUKaKBa MHTEPBEHIIM]a 32 J]a TPEeMUHAT O]
WHTpAyTepUH BO EKCTPAyTEPHH >KHMBOT, MOPagd TOJIEMHOT BKyNeH Opoj Ha pafama, 3HaYMTEIHA
MIPOTIOPITHja Off HUB ke OapaaT HEKAKOB CTENEH HAa peaHuMaIlyja.

OBue HOBOPOJICHH Jiella KoU He OapaaT peaHMMalldja, TeHepaTHO MOXKaT Ja OuaaT WIeHTU(PUKYBaHH
co Op3a IpoIeHKa Ha CIeHUTE 3 KapaKTePUCTHUKU:

e Paramero e BO TepMHUH?

e Jlanu HOBOPOJCHOTO AETe TuI1aue WK auie?

e Jlamm HOBOPOJIEHOTO JIeTe UMa A00ap MYCKYJIEeH TOHYC?

AKO 0JITOBOPOT Ha CUTE OBHE 3 mpaiiama ¢ ,,JIA”, nereto Hema norpeda o peaHUMaIMja U He Tpeba
na Ouze oJIeNieHo of] cBojaTa Majka. HoBopoaeHoTo nete Tpeba na Ouje MOTCyIIeHO (3aBUTKAHO BO
CyBa TIeJIeHa), Jla Oujie CTaBeHO Ha MajYMHHTE Tpaau “‘KoXa-Ha-Koka” W Ja Ouje MOKpPHUEHO CO CyBa
TKacHMHA (TIEJICHA) 3a JIa ja OJIp)KyBa TelecHaTa Temmepartypa. Tpeba ga ce 00e30eau HabJbyyBambe
Ha TUIIEHEeTO, aKTUBHOCTA 1 00jaTa Ha KOXKarta.

AKo oZroBOpOT Ha OMIIO KOe of oBHe 3 mpammama ¢ ,,HE”, HoBopomeHoTo mere Tpeba aa nodue emHa

O]l CJICTHUTE 4 KaTerOpPUH Ha aKIhja, 10 YTBPJACHUOT JIOTUYCH PEIOCIIE/:

e Munnwmjamau (MOYETHHW) YeKOpW Ha cradminuzanyja (ma ce obe3demu TomTnHa, H00pa moioxoa,
MPOOJTHH JMITHY TATHUINTA, TOTCYIIEHAa KOXa, CTUMYJIaIlnja).



e Bentwranwmja.
¢ Kowmmpecuja Ha TpagHUOT KOIII.
e  AjMMHHCTpalMja Ha enuHePHH W/UIH BOJIyMEH €KCIIaHICPH.

Oxomny 60 cexynau (“3maTHaTa MUHYTa”) ce JOJEJIEHH 32 KOMIUIETUPAkhe HA MHUIMjATHUTE YEKOPH,
eBaiyallja/peeBaiyalyja 1 IOYETOK Ha BEHTUJIAIMjaTa, aKoO € MOTPEOHO (BUIU r0 AJTOPUTAMOT BO
npwior). OmykaTa 3a Ja ce NMpeMuHe MOoHaTaMmy 10 WHHIMjaiHaTta crabwimsanuja ce 0a3upa Ha
CHMYyJITaHATa TIPOLIEHKA Ha J(BaTa TJIABHHW, BUTAIHU 3HAIW: pPeclUpanuu (armHea, TEHIKO JHIICHe-
TaclyHr, U AMLICHE co MM Oe3 Hamop) M cpueBaTa akuuja (Hanu e modpsa win mobasHa ox 100
yaapu Bo MuHyTa). [IpolieHkara Ha cplieBaTa akiyja Tpeba Ja Ce HAmpaBH CO HMHTEPMHUTEHTHO
AyCKyNTHpame Ha MPEKOPIUjalHHOT TIyJIc. AKO TMyJICOT ce€ JCTeKTHpa, Maimanujara Ha
YMOWIMKAJIHUOT ITyJIC MCTO Taka MoXe /1a 00e30eau Op3a mpoLeHKa Ha MyJICOT U € IOTOYHA OTKOJIKY
najnupame Ha MyJCOT Ha Kou Ouito apyru mecra (4, 5).

[lyncokcumerapoTr Moxke na o0e30equ KOHTHHyHMpaHa TMIPOLIEHKa Ha cpleBaTa aknuja 0e3
MPEKUHYBak€ Ha APYIHTE PEaHMMAlMOHU MEPKH, HO ypeldoT Oapa Bpeme on 1-2 MHHYTH 3a nHa ce
IOCTaBH M MOXKE€ Jla He (D)YHKIIMOHHUPA MPH COCTOjOM HAa MHOTY CJIa0d cpleB ayTimyT wiu nepdysuja.
[lITom ke ce mouHe co MO3UTHBHO-puTHCO4YHA BeHTwnanuja (I111B) wiu naBame Ha JONOTHUTEICH
KHCJIOpOZ, MpolLeHKata Tpeba Ja ce COCTOM OJ CHMYyJITaHa eBajlyaldja Ha 3 BHUTAIHU
KapaKTePUCTUKH: CplieBaTa (PpEKBEHIIMja, PeCIMpalMUTe U COCTOj0aTa CO OKCHUTEHalMjaTa, Koja ce
MPOIICHYBa HajONTUMAITHO CO MYJICOKCUMETAap (IUCKYTHPAHO € M BO JIENOT “TPOICHKAa Ha MOTpeOuTe
3a KHCJIOPOA M aIMHUHHCTpalMja Ha Kuciuopon”). HajceH3uTuBeH MHAMKATOP 3a YCHELIeH OATrOBOp Ha
CEKOj YeKOp € TOPacTOT Ha cplieBaTa (ppeKkBeHIIH]a.

INPEJABUAYBAIBE HA ITIOTPEBATA Ol PEAHUMAIINJA

[IpensunyBameTo, MNpOIEHKATa, COOABETHATa IOATOTOBKA, MpelHM3HATa eBalyaldja W Op3arta
VHUIMjarja (3amoyHyBamke) Ha TOJIpIIKaTa ce KpUTHYHHU 3a yCIemrHaTa peannMmanyja. Ha cekoe
parame, moTpeOHO € na Ouae MpHCYTeH OapeM €leH WIeH O] NEepPCOHAJIOT YWja NpuMapHa
OJI'OBOPHOCT € HOBOPOJEHOTO JeTe. Toa suie Mopa Ja 6ue ocroco0eHO U BEIITO 3a Jia ja 3allo4uHe
peaHnManyjaTa, BKIydyBajKy NMPUMEHa HAa BEHTIJIAIja CO TO3WTHUBEH NMPUTHCOK M KOMIIpEcHja Ha
TpagHUOT KOMI (CcpIieBa Macaxka). Mmu Toa Juie Wi HEeKOj IpyT KOj € TIOCTOjaHo JOCTareH, Tpebda na
MMaaT COBJIAZIAHO BEIUTHHHU 3a CIIPOBEAYBambe 1IeJI0OCHA peaHMMalldja, BKIyYyBajKH €HIOTpaxeaaHa
WHTYOAaIMja 1 aAMUHICTpalyja Ha JeKoBH (6). Hekonky cTynum mokaxkanie JeKka HapCKu pe3, U3BeAeH
BO pernoHaiiHa aHecTe3wja Bo 37-ta 70 39-ta r.H., 6€3 aHTEeHATaTHO HICHTH(PHKYBAHU PU3HUK
(akTOpH, CIIOPEACHO CO CIMYHO BarHAIIHO parame HalpaBeHO BO TEPMHH, HE TO 3roJIeMyBa PH3UKOT
3a moTpeda oJ] eHI0TpaxeaiHa UHTYOaIHja Kaj HoBopoaeHoTo zete (7-10).

Co BHHMATEITHO pasrieayBamke Ha PU3UK (PaKTOPHUTE, TIOTOJIEMHOT OpOj O] HOBOPOJCHHUTE Jela KOU
ke uMaat notpebda ol peaHHMAaIMja MOXKaT Aa OMgaT WACHTH(PHUKYBaHH Mpe] parameTo. AKO MOXKHATA
notpeba of] peaHuMaIrja ce MPEBUJIU, JTOMOJHUTETHO Tpeba Ja uMa MOATOTBEHO COOJIBETHA ONpeMa
W na Ouie NpPUCYTeH eaylupaH, BEMT IepcoHan. Pusmk Qakropure KOM MOXKAT Ja ce
UACHTH(QUKYBaaT ce HaOpojaHH BO YYEeOHHKOT 10 HEOHATAlHA peaHuManuja Ha AMepuKaHcKaTa
akaJeMHuja Ha TmeAujaTpuTe, 6-To M3maHHe, Koja € Bo meyar) (11). Axo ce odekyBa parame Ha
HEJOHOCEHO JieTe (<37 recTalCKy HEEN), MOTPEOHH ce TIOCCOHM MTOATOTOBKH.

HC,Z[OHOCCHI/ITG JAc€na ' uMmaaTt CJICIHHBEC HpO6J’ICMI/II HE3pCIIn Oenun }_Ip06OBI/I, ma MOXE Oa 61/1,[[6
MOTCIIKO Oa C€ BCHTUIIMpPpAa HOBOPOJACHOTO JACTE; HOBy.HHepa6I/IHHI/I CC€ Ha omTeTyBama O
BeHTI/IHaHI/IjaTa CO TO3UTHUBCH IIPUTUCOK; HEAOHOCCHUTE A€HA, MCTO TaKa, MMaaT HE3PCJIIM KPBHU
CaJloBA BO MO30OKOT LITO I'0O 3rojJICMyBa PU3UKOT O KPBAaBCHA; TCHKATA KOKa U rojicMara noBpuiruHa
AO03BOJIyBaatT rojicM FY6I/ITOK Ha TOIUIMHA, 3roJICMCHA MMPUCMYUBOCT 3a HH(bCKHHH " 3roJICMCH pU3UK
01 XHUITOBOJIEMHWYCH HIOK IMPUYMHET O MaJIMOT KPBCH BOJIYMCH.



NHULHNJAITHA YEKOPHU

Nannujamaure (MOYETHH) YEKOPW BO peaHWUMAIldjaTa ce CIPOBEAyBaaT co Iied Ja ce obe3demu
TOIJIMHA CO CTaBamkhe¢ HAa HOBOPOJACHOTO JIETE O/ 3pavHa rpeayka, IorojiHa Imojioyk0a Ha riiaBaTa 3a Jia
Ce OTBOpAT NUIIHWUTE MATHINTA, aKO € MOTPeOHO CE YMUCTaT AMIIHUTE TMATUIITA CO KaTeTep 3a
acrupanyja WM UIIPHIl, ce TOTCYIIyBa KOXara Ha JETETO W ce CTHMYJHpa JMIIewmeTo. [loHoBHTE
CTY/IH, CyMUPaHU MMOHAaTaMy, 00paboTyBaaT HEKOJIKY aCIIeKTH Ha OBHE WHHIINjATHH YCKOPH.

KonTpoJsa Ha Temneparypara

Henonocenute nema co MHOry Mmana ponmwiHa TexkuHa (<1500 rpama) modecTto cTaHyBaaT
XUIOTEPMHH U MOKPaj KOPUCTEHETO HA TPAJAUIIMOHATHUTE TEXHUKHU 32 HAaMallyBamke Ha TYOCHETO Ha
torumHa (12). Ilopagm oBaa mpwunHA, Ce MperopadyBa TOTOJHUTEIIHA NMPUMEHA HA TEXHUKH 32
3aTOILTyBaEbe, KaKo, Ha MPUMEP, IPETXOIHO 3aTOMIyBabe HA PoAwiIHaTa mpoctopuja 1o 26°C (13),
MMOKPHUBAaKkHE HAa JIETETO CO IUIACTUYHU TOKPUBKH (TUIacTHYHA (ojija 3a 3aBUTKYBamkE¢ Ha XpPaHa,
tepmootnopra)(Kmaca |, Hua-A) (14,15), craBame Ha HOBOPOJCHUTE Jiella HA €r30TEPMHH IMOCTEIN
(Kimaca llb; Hun-B) (17) u mocraByBame Ha HOBOPOAEHOTO Aere mox 3pauna rpeanka (Kmaca I1b;
Hup-C) (17). Temnepatypara Mopa J1a c€ MOHHTOpPUpPA MTOCTOjaHO TTOPaJX PETKHOT, HO OMHILIAH PU3UK
OJ1 TIPETPEBaE BO CIy4ad KOra BaKBU TEXHHKH ce KopucTar Bo komOuHanwmja (Kmaca llb; uuma-B)
(16). Moxar nma ce mpUMEHAT W JPYTHM TEXHUKU 3a OAPXKYBarbe HAa TeMIlepaTypara 3a BpeMe Ha
crabwinzanyjara Ha HOBOPOJICHOTO JIETE€ BO pOJAWIHATA cana (MOTCYNIyBambe W 3aBUTKYBAamE,
MPEeTX0HO 00e30€e/IeHr TOILTH TEeJIEHH, 3roJeMeHa TeMIlepaTypa Ha OKOJIMHATA, CTaBamke Ha JIETETO
KOXKa-Ha-KOXKa Kaj MajkaTa ¥ MOKPHUBamkE Ha J[BOjKaTa Majka-IeTe co IpekpuBka wian kebde) (Kmaca
IIb; wHa-C). Cure peaHMManuCK{ MPOIEIYPH, BKIYYYBajKM ja EHOOTpaxeajHaTa HHTyOalwja,
KOMITpecHjaTa Ha TPaJHHOT KONl M HWHCEpIMjaTa Ha BEHCKHM M apTePUCKU IJIMHUH, MOXKAT Ja Ce
MPUMEHAT OTKaKO Ke Ce IMOCTHTHE KOHTPOJIa Ha TeMIlepaTypara Ha MecToTo Ha peanmmanyja (Kmaca
I1b; aua-C).

Nma noparoum neka paeunata poxeHH o (eOpWiHM MajKM HMaaT IOBHCOKAa 3a4eCTEHOCT Ha
NepuHaTaIHa PEeCIpaTopHa JeNpecrja, HeOHATATHN KOHBYIJI3HH, IiepeOpaiHa napainsa U 3rojieMeH
pu3uk ox Mopranutet (18, 19). AHUMAaIHM CTYyUM TIOKa)XyBaat JieKa XUIepTepMHUjaTa 3a BpeMe Win
[0 HCXEMHja € MOBp3aHa CO MpoajadouyBame Ha LepeOpasiHOTO omTeTyBame. CHIKYBaHETO Ha
TeMmreparypaTa TO peaynupa HEBpOHCKOTO omreTyBambe (20). Xumeprepmujara tpeba na ce
n36ernysa (Kmaca Ilb, Hun-C). Ienra e 1a ce mocTUrHE HOPMOTEPMHja U 1a ce M30ErHe jaTporeHara
XUTNEPTEPMH]a.

Yucreme HA JUIITHUTE NaTUIITA

e Kora amHMOHCKATA TEYHOCT € OucTpa

Nma nokas3m jmeka acrvpanyjata Ha Ha3o(papuHTC MOXKE [la Tpeau3BUKa OpaguKkapadja 3a BpeMe Ha
peanumanujata (21,22) u neka cykuujata Ha TpaxeaTa Kaj MHTYOMpaHU HOBOPOJICHHM JCIa KO Ce Ha
MexaHn4Ka BeHTmiIanuja Bo OxjenenujaTa 3a HeoHaTanHa nHTeH3uBHa Hera (OHUH) moxe na Oune
MOBpP3aHa CO BIIOIITYBamke Ha IMyJIMOHAIIHATA KOMIUIMjaHCa M OKCUTEHaIjaTa. MlcToBpeMeHO € MOXHa
peAyKIFja BO BEIOIUTETOT Ha IepeOpPATHHOT KPBEH MPOTOK aKO C€ M3BEyBa PYTHHCKH (OJHOCHO BO
OTCYCTBO Ha BUJIJIUBU CEKPEIMH O] ycTaTa Wi oJf HocoT) (23,24). Ox apyra cTpaHa, UMa JOKa3u
JleKa CyKIfjaTa BO MPUCYCTBO HA CEKPEIIMU MOXeE Ja To Hamaiu O0emonpoOHuoT otmop (25). 3aToa ce
MperopayvyBa aclypanyjata BeJHall 1o parameTo (BKITydyBajKH ja acliupalijaTa co MImpHil) 1a ouae
OCTaBeHa 32 HOBOPOJCHUYMIbaTa KOM MMaaT BUIJIMBA OTICTPYKIHMja 32 CIOHTAHO JUILICHE WX 32 THE
kou Oapaar I1I1B (Knaca Ilb; van-C).

e Bo npucycTBo Ha MEKOHHYM BO OKOJYILIOAOBATA BOAA (AMHMOHCKATA TEYHOCT)
AcmpanijaTa Ha MEKOHHYM IIpell MOpPOIyBameTO, 32 BpeMe Ha pafamero, WM 3a BpeMe Ha
peaHnManujaTa MOXKe J1a MpeAn3BHKa TeKOK MEKOHMYM acnupannoned cunapoM (MAC). Ucropucku
rlieflaHo, ce MpernopadyBaa Hajpa3iMyHM TEXHUKHM 3a Ja ce peayuupa uHOugeHuata Ha MAC.
Cykrmjara Ha opo(apuHIC Tpe MOopoAyBamke Ha paMerbara ce Ipernopavysalie Kako pPyTHHCKA, Ce
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noneka eqHa PKC He mokaka geka Toa Hema KopucT (26). EnexkTnBHA M pyTHHCKA €HAOTpaxeaaHa
uHTYyOanMja M JAWpEeKTHA aclupaldja Ha Tpaxeara 0Oea WHHUIMjaTHO NpPENOpadyBaHH Kaj CHTE
HOBOPOJIEHH JIella CO MEKOHHUjaTHO TipeboeHa okoyrionosa Boga (MOIIB), cé moneka exna PKC we
MOKa)ka JIeKa HeMa KOPHCT BO H3BEIYyBamETO HA OBaa MpOIEAypa Kaj HOBOPOAEHHTE Jela KOH ce
BUTAJIHK Ha parameTo (27). Mako HoBopoaeHuTe aena ox Majku co MOIIB ce co 3rojeMeH pu3uk of
MAC (28, 29), TpaxeanHaTa aciupaiyja He € MOBp3aHa co peAyKiuja Ha nHuuAeHnara Ha MAC unu
MopTanuTeT kaj osue jgena (30,31). EquHCTBEHHOT OKa3 JieKa NTUpEeKTHATa TpaxealHa aclupaiyja Ha
MEKOHHUYM MOJKe Ja Oujie 011 KOpHUCT OmyI 0a3upaH Ha cropeada Ha acClIUPUPAHUTE HOBOPOACHUHbA CO
UCTOPUCKUTE KOHTPOJIHM TPYIM M HMMajo TojJeMa CEeIeKTHBHA NPUCTPACHOCT BO TIpymara Ha
MHTYOUpaHu Jena, BKiydyeHdu Bo oBue ctyauu (32-34). Bo otcyctBo Ha PKC, Hema noBonHO moka3u
Jla ce TIPOMEHH TperiopayaHaTa MpakTUKa 3a W3BeAyBame Ha SHIOTpaxeaHa aclupalija Kaj jenara
KOU He ce BHUTalnHHW, a ynd Majku umane MOIIB (Knaca Ilb; Hua-C). Cenak, ako uHTyOauujara e
MPOJIOHTHpaHa U HEyCIIelHa, Tpeba Ja ce 3eMe IpeIBH]l BeHTWIalUja co 0ajJoH M MacKa, 0COOCHO
aKo UMa Mep3UCTeHTHA OpajuKapauja.

IIpounenka Ha moTpedaTa 3a KHCJIOPOA M AAMHUHHCTPALIMja HA KHCJIOPOI

Nma romem Opoj Ha [OKa3u Jleka HUBOATa HAa KHCJIOPOJ BO KpPBTA Kaj HEKOMIIPOMUTHPAHUTE
HOBOPOJICHH JIella ONIITO 3€MEHO HE TH JOCTHTHYBAaT €KCTPAyTePUHHUTE BPEIHOCTH 10 okoiry 10
MUHYTH TI0 parameTo. CaTypanmjara co OKCHXEMOTJIOOMH HOpPMalHO MOXe Ja octaHe Bo omcer 70-
80% HEeKoJIKy MUHYTH 110 parameTo, Taka pe3yITHPajKu BO [10jaBa Ha LIMjaHO3a BO TOj nepuod. lpyru
CTYAMY TIOKa)XyBaaT JieKa KIMHUYKAaTa MpOIeHKa Ha 0ojaTta Ha Ko)KaTa € MHOTY JIOII WHIUKATOp 32
caTypanyjata co OKCHUXMOITIOOMH 3a BpeMe Ha HEMOCPEIHHOT HEOHATaleH NEepHOA H JieKa
HEJOCTAaTOKOT Ha IMjaH03a C€ MOKAKyBa KaKO JIOII WHAMKATOP Ha COCTOj0aTa cO OKCHTEHAIHja Kaj
HEKOMIIPOMHUTHPAHUTE HOBOPOJACHUNIHA BEIHALII [TO parameTo.

OnrumanHata aJMUHHCTpalja Ha KUCIOPOAOT 32 BpEeME Ha HEOHATAJIHATA peaHMMallfja CTaHyBa
0CcO0EHO BaXKHA MTOPAJIH TOKA3UTE JeKa OWII0 HEJOBOJIHATA MM €KI[eCHBHATA OKCHTEHAIIHja MOXKAT Ja
OmIaT MTETHU 32 HOBOPOJCHOTO JeTe. XUIOKCHjaTa i UCXEMHjaTa ce IMO3HATH JeKa Pe3yaTHpaaT co
OIITETYyBamkE Ha ToBeke opranu. OOpaTHO, MMa MOCTOjaHO MOPACT HA €KCIEPUMEHTATHUTE JOKa3H,
KaKo W JOKa3W OJi CTYyJUUTE CO HOBOPOJECHYHMIbA KOM CE€ PEaHHMHpPAHHW, JieKa HEeCaKaHUTEe HCXOIN
MOXKaT Ja OwmmaT pe3yiTaT Iypud W O KpaTKa eKCIMO3WIHja Ha BHIIOK KHCIOPOJ 3a BpeMe W II0
peaHUMaIujara.

e Ilyacoxkcumerpuja

Bpojuute crynmuu ru aeduHHpane MPOLUEHTUTE Ha KUCIOpOJHATa caTypaldja Kako (yHKIHja Ha
BPEMETO MMOMHHATO O]l parameTo Kaj HEKOMIIPOMHUTHPAHUTE HOBOPOJEHH Jela, POJSHH BO TEPMUH
(mpe3eHTHpaHO Ha Tabenara BO arOpUTAaMOT Ha ciukaTta). OB/ie ce BKIIydyBaaT caTypaluuTe MEpeHH
Ha Pa3IUYHU MecTa, KaKo MPeIyKTaJlHH, TaKa M MOCTAYKTAIHH, HCTOBPEMEHO 3eMajKH T MpPEABH]
HOBOPOJIEHUTE JeTla IMOPOJEHH, KaKO BarMHalHO, Taka W ONEpPaTHBHO, MCTOBPEMEHO 3€MajKH TH
MIPEIBHI Jelara OPOJAEHH Ha TOKAIMU Ha MOPCKO HUBO M Ha BUCHHCKH MecTa (35-40).

[loHoBHTE TYJICOKCUMETPU, KOM HMMaaT COHIOW JAW33jHUpPAHH CleIU()UYHO 32 HOBOPOJCHM [ela,
MMOKa)KaHo € JIeka 00e30eayBaaT BEpOJOCTOjHA MEpema BO TEKOT Ha | 10 2 MUHYTH 10 parameTo (41-
43). OBHE OKCHMETPH C€ BEPOJOCTOJHH Kaj HajTojeM Opoj oIl HOBOPOJCHHTE Jela, KaKo JOHOCEHH,
TaKka W HEJOHOCCHH, Janu Oapaar peaHMMalldja WU He, C€ J0JeKa WMa JOBOJIHO CPILEB AyTIyT W
nobap KpBEH MPOTOK BO KOXKaTa 3a Ja MOXKE MYJICOKCHMETapoT Ja To jaeTektupa myncor. Ce
MpernopayyBa OKCUMETpHjaTa Ja C€ KOPUCTH KOra peaHuMalidjaTa MOke jJa Ouae mpeapuicHa (2),
kora ce agmuuuctpupa I1I1B 3a moBeke o HEKOJIKY BAWIIYBamka, Kora € MEP3UCTECHTHA ITHjaHo3aTa
WK Kora ce aBa gononuurentno kuciopon (Kmaca |, Hun-B).

3a 1a ce KOMIapupa coOJIBETHO KHCIIOPOIHATA caTypallHja cO CIIMYHUTE 00jaBeHH TOAaTOIHN, COHJIATa
Tpeba ga Ouwme craBeHa Ha TMPEIYyKTATHUTE JIOKAWMH (KaKo JIECHHUOT TOPEH EKCTPEMHUTET, OOWIHO
3r1000T Ha IIakata WM MeIWjaliHaTa TMOBpIIMHA Ha JyutaHkara) (43). Mma Hekoum mokasu jaeka
CTaBam-ETO HAa COHJATa Ha HOBOPOAEHYETO MpeJl Taa a c€ KOHEKTUPa Ha HHCTPYMEHTOT 'O OJIECHYBa
mobp3oTo mobusame Ha curnain (Kmaca I1b; Haa-C) (42).

AIMHHHCTPALja HA KHCJIOPOJ
JIBe meta-anammsu o Hekonky PKC ko ja copemyBaaT HeOHaTalHaTa peaHUMaIja CIIPOBEICHA CO

coben Bo3ayx HacrpoTH 100% KHCIOpOJ MOKaKayie 3roJieMeHO NPEeKHUBYBamkE KOra peaHuMallujaTa
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Owmra 3amouyHaTa co cobeH Bo3myx (44,45). Hema crynmm kaj MTOHOCEHHM HOBOPOJICHH Jema KOW TH
KOMITapHUpaaT UCXOJUTE Kora peaHuMallyjara ¢ 3aloYHaTa co pa3IudHu KOHIICHTPAIMHA Ha KUCIOPO]I,
ocseH 100% unu coben Bo3ayx. Exna crynuja kaj HEMOHOCEHHU Jiena MoKakasia Jeka 3all0UYHyBambETO
Ha peaHMMalyja co MEIIaBUHA Ha KHCJIOPOJ W BO3IYX PE3yNTHPAIO CO IMOMAJKY XMIIOKCEMHUja WU
XUTIEPOKCEMH]ja, KaKo ITO € AePUHUPAHO OJf UCTPAKYBAUUTE; ITOTOQ, TTOI00ap MCX0a ce MoOM Kora
peaHnManujata Omia 3amovynara 6uno co Bo3ayx wiu 100% KHCIOpOJ, CIENCHO CO TUTPUPAkE MPU
MIPUIIArOIyBambe¢ Ha MEIIaBHHATA Ha BO3AYX M HA KUCIIOPOJ (46).

Bo orcycTBO Ha CTynuMu KOM T'Ml CIIOpeAyBaaT UCXOIUTE HAa HEOHATAIHATa peaHnMalyja 3aroyHara co
APYTH KHCJIOPOJHM KOHIEHTPALMH MM CO IIOCTaBeHa IIeJ Ha pa3IM4yHU caTypalud Ha
OKCHXEMOTJIOOWHOT, Ce€ TIperopavyBa eJita Kaj HOBOPOJICHHUTE Jiella KOU Tpeda Jia ce peaHnMHupaar Ha
parameTo, 0e3 pa3iMKa Jalnd ce JOHOCCHHW WIM HEJOHOCEHH, Ja Ouie BpPEeIHOCT Ha KHCIOpOIHATA
carypalyja BO MHTEPKBAapTHIHHAOT OTICET Ha MPEIyKTaTHUTE caTypauud (Tabeia BO CIMKaTa), MEpeHo
Kaj 3/[paBU IOHOCCHU HOBOPO/ICHH [Iella 110 BarMHAJIHO parame Ha Mopcka BrcounHa (Kiaca I1b; Huz-
B). OBue nenu Moxar Jia ce IOCTUTHAT CO 3all0YHYBabE Ha PEaHUMalldja co BO3JyX WM CO MEIlaH
KHCIIOPOJI ¥ TUTPUPAhE HA KUCIOPOJIHUTE KOHIIEHTPALMH 32 J]a C€ IOCTUTHE CaTypalyja BO LEIHHOT
OTICeT KaKO IITO € OIMHUIIIAHO TIOrope, CO KopHcTewe Ha myacokcumerpuja (Kiaca 11b; Hun-C). Ako He
e JlocTareH OJeH Iep 3a KHUCI0Po, peannmanujata Tpeba aa 3amoune co Bo3ayx (Kmaca llb; Hua-B).
AXO HOBOPOZIEHOTO JieTe € OpaaukapandHo (ppekseHnmja Ha cpuero <60 ynapu Bo MuHyTa) o 90
CeKYHIM OJf peaHHManyjata CcoO TIIOHUCKH KOHIIEHTPAMKM Ha KHCIOPOJOT, KHCIOPOJHATA
KOHIIEHTparmja Tpeba ma ce 3romemu g0 100%, c€ momeka He ce ao0uMe HOpMaiHATa CpIEeBa
dpexsennmja (Knaca 11b; Hun-B).

BEHTUWJIAIIMJA CO IIO3UTUBEH IIPUTUCOK

AKO HOBOpPOJICHOTO JI€TE OCTaHyBa W IIOHATaMy AallHOMYHO, WJIM KMa TaclMHT, aKo CplieBaTta
¢dpexBeHmmja octanyBa <100 yaapu Bo MHHYTa TI0 CIIPOBEAYBAaHk-CTO Ha UHUIU]AITHUTE YEKOPH, Tpeba
Jla ce 3all0YHe BEeHTHIIANNja co mo3uTuBeH nputrucok (I111B).

Naunujaano BAMIIyBame U ACHCTHPAHA BEHTHJIAINja

Wuunujanaoro BaumnyBame, OWIO Ja € CIOHTAHO WM AacUCTHPAHO, Kpeupa (QYHKIMOHAJICH
pesunyanen kamaruteT-OPK (47-50). OnTUMaIHIOT IPUTHCOK, BpEeMETO Ha WH(pIAIMja U cTamKara
Ha IPOTOKOT MOTpeOHU 3a na ce BocmoctaBu edekruBen ®PK kora e agmunuctpupana 1B 3a
BpeMe Ha peHauMaryjara c yire He e yTBPAEHH.

Jlokazure o]l aHUMAaTHUTE CTYAHMU MOKaXKyBaaT Jieka Oenure qpoO0BH Kaj HEJIOHOCEHUTE Jiela JIECHO
ce moBpeAyBaar (OIITeTyBaar) oA HHOpIAIKja CO BACOKK BOIYMEHH HEMOCPeIHO 1o parameTo (51, 52).
OdpekBeHIIMjaTa Ha acHUCTHpaHaTa BEeHTWIanMja BooOmdaeHO m3HecyBa 40 mo 60 BaumryBama BO
MHHYTa, HO peJaTHBHATa €(PUKACHOCT Ha pPa3jIMYHUTE KOPHUCTEHH (GPEKBEHIMH CE YIITE HE €
WCTpaXKyBaHa.

[Tpumapen pe3ynTar oJ] COOJBETHO CIPOBE/ICHATA TOYETHA BEHTHJIANN]ja € Op30TO MOA0OpYyBamke Ha
cpueBara ¢pekpennuja (53). JIBwKemeTo Ha rpaJHUOT Kol Tpeba Ja ce MpolieHYBa aKo cplieBaTa
¢pekBeHIMja HEe ce MoaoOpyBa. VHUIMjallHUTE HAjBHCOKM TIPUTHCOIM KOHM C€ TOTPEeOHH 3a
Ha/JlyByBamke Ha Oenute ApoOOBH ce MPOMEHJIMBA M HENpEABHUIMBH M Tpeba na ce ojpeaar
WHJIMBUIYalTHO 3a Jia ce MOCTUTHE MOKadyBamke Ha CpIieBaTa akifja W/WIH JIBWKEHkEe Ha TPaJHUOT
KOIII CO CEKOE BIUINyBame. Tpeba na ce MOHWTOpHpa (Clequ) MPUTHCOKOT Ha HAJAyBYBambe;
MMOYETHUOT NMpUTUCOK Ha nH(Ianmja ox 20 cm H,O moxe na 6une edexrtuseH, Ho >30 no 40 cm H,0
(Bomen ctonb) Moke ma Ouae MOTpeOCH Kaj HEKOW TOHOCEHW HOBOPOJICHH jema 0e3 CIOHTaHO
mumiese (Kmaca |1b; Hun-C) (48, 50, 54). Ako ycioBuTe He J0O3BOJyBaaT Jia Ce MOHHTOPHpA
MPUTHCOKOT, Tpeba Ja ce KOPHCTH MOTPeOHHMOT MHHMMYM Ha HWH(]IanMja 3a Ja ce TMOCTUTHE
3rojieMyBame Ha cpleBara (pekBeHnuja. Hema JOBOJHO J0Ka3W CO KOM MOXKE Jia ce IMpernopada
ONTHUMAJIHO BpeMe 3a nH(panuja. Kako pesumMe, acucTiupaHaTa BeHTHIAIMja Tpeda 1a ce CpoBeIyBa
co ¢peksenumja ox 40 1o 60 BauIIyBamka BO MHHYTA 32 OP30 MOCTUTHYBAKE U OJIPIKYBAE Ha CpLEBa
¢pexBenumja ox >100 ynapu Bo munyta (Knaca 11b; Han-C).



OOGjaBeHn ce pe3ydTaTd of ymoTpedara Ha KosiopuMmeTpucku jaerekropu 3a CO, 3a Bpeme Ha
BEHTWJIAllMjaTa CO Macka kaj man Opoj Ha HemoHoceHu aena Bo OHWH u Bo pomunnara cana, a
BaKBHTE JIETEKTOPH MOXKAT Jia MIOMOTHAT Jia c€ WACHTH(HKYBa ONCTPYKIMja HA JWITHUTE MATHIITA
(55,56). Cenax, He ¢ jacHO manu ymorpedara Ha aerekropu 3a CO, 3a BpeMe Ha BEHTHJIALMjaTa CO
Macka 00e30e/1yBa IOTOJHUTEIHA KOPUCT, OCBEH IITO MoMara npu kiuHnykara nporenka (Kmaca I1b;
Hup-C).

IIputncok Ha kpajor Ha excnupuyMmoT (end expiratory pressure-EEP)

MHory ekcrepTd mpenopadyBaar aJMHHUCTpaldja Ha KOHTUHYHpAH ITO3UTHBEH IPHUTHUCOK BO
mumrante matumta (CPAP- continuous positive airway pressure) xaj merara KOu AUIIAT CIIOHTaHO, HO
CO TEIIKOTHH TI0 parameTo, MAKO HEroBaTa yrnoTpeda € CTyJupaHa caMoO Kaj MPEeIBPEMEHO POJCHH
neria. Mynruniearpuaante PKC kaj HOBopomeHu nmena co 25-28 Tr.H. cO 3HAI Ha PECHUpPATOPEH
muctpec cuaapoMm (PIC) He mokaxane cUrHH(PHUKAHTHA pas3idka BO HCXOIUTE KaKO CMPT WU
moTpeda 3a KUCIOPO.I BO 36-Ta I.H. IOCTMEHCTPyaIHa BO3pacT MmoMery aerara kou nouHaine co CPAP,
HACIPOTH THE KOW OWIie MHTYOMpaHU W BKIYyYeHH Ha MEXaHWYKa BEHTHJIAIMja BO POJMIIHATA cala.
IMounyBajku co CPAP kaj memara, ce no0uia peAylidpaHa CTallka Ha HMHTyOalMja ¥ MeXaHWdKa
BEHTHUJIALIK]a, yroTpeba Ha cyp(aKkTaHT U BpeMeTpackhe Ha BEHTUIIAllMjaTa, HO 3rOJIEMEHa CTalka Ha
nmHeyMoTopakc (57). HemoHoceHuTe nera Kou JUIaT CIIoHTaHo, Ho kou umaar PJIC, moxar na ounat
noaapkand co CPAP wumm co umuTybammja u Mmexanmuka BeHtunanuja (Kmaca Ilb; Hup-B).
HajcoonseTHnor m306op Moke Ja Ouje BOJIeH O JIOKalHaTa ekcrnepruza u npedepeninmre. Hema
JTIOKa3M Jia TO MOTBPAAT WK Jia To oTdprar kopuctemeTo Ha CPAP Bo ponniHarta cana Kaj JOHOCEHU
neta co PJI.

HNako PEEP (HO3MTHMBHMOT TPUTHCOK Ha KpajoT oOa eKCIOHpHyMoT-positive end-expiratory
pressure:PEEP) e mokakaHO 1eka € KOpHCEH, KakO M HeroBaTa PyTHHCKa ymoTpeda 3a Bpeme Ha
MeXaHW4YKaTa BEHTWIanuja kaj HoBopoaeHute nena Bo OHWH, Hema crymuu xom cnenududHO TO
uctpaxysaie PEEP nacnporn PEEP xora IIIIB e kopucTeHa 3a BpeMe Ha BOCIOCTaBYBamb-ETO Ha
®PK no paramero. Cenak, PEEP, BepojatHo, € kopuceH u Tpeba Ja ce KOPHCTH CO COOABETHA
ompema ako e gocranna (Kmaca Ilb; Hun-C). PEEP necHo Moxe nma ce mame CO Mackd KOH Ce
Ha/JlyByBaaT CO MPOTOK WiH T-IONATOK 3a peaHMMalMja, HO HE MOXe Aa Oujae CIpoBelieH CO
caMOHa/yBYBauKH OaJOH C€ j0o/eKa He ce yrnoTpebu onmnuonanda PEEP BanByna. Cenak, nMa HEKOH
JIOKa3H JIeKa BAaKBUTE BAJIBYJIH Y€CTO CIIpOBeayBaar HekonsucrenreH EEP (58, 59).

Ypenu 3a acucTupaHa BeHTHJIANKja (anapaTH, HHCTPYMEHTH, ONpeMa)

EdexruBHa BeHTHIAIM]A (TUIICHE) MOXKE JIa CE TIOCTHUTHE CO OAJIOHU KOM CE€ HaJyByBaaT CO MPOTOK,
CaMOHA/IyByBayKH OajJoHM wiau co T-zmenm, KOj MpeTcraByBa  BaJByJHA MEXaHMYKa Harpasa
IU3ajHUpPaHa J1a TO KOHTPOJIMPA MPOTOKOT U JIa TO OrpaHudIyBa MPUTHCOKOT (60-63). BanBynure xou
ce orBopaar (pop-off) Ha camoHamyByBaukuTe OAJOHM 3aBUCHU CE€ OJf MPOTOKOT M CO3JAJICHUOT
MPUTHCOK MOXE Ja TM HaJMHHE BPEOHOCTUTE crelu(puUupaHd of Mpou3BoauTenoT. OppeneHuTe
OPUTHCOIM Ha uH(pIanujata M JOATOTO HWHCIHPATOPHO BpEME IIOJECHO M MOCPHUKCHO ce
MMOCTUTHYBaaT MOBeKe CO KOpHUCTewme Ha T-menor omomro co Gamonute (60,61), Mako KIMHUYKHATE
edextn He ce mHory jachu (Kumaca llb; Hun-C). BepojatHo e neka MHQIAIMOHUTE NMPUTHCOLU Ke
Tpeba Ja ce MeHyBaaT Kako IITO ce MOoJ00pyBa KOMIUTHjaHCaTa 10 parameTo, HO BpCKaTa Mery
MPUTHCOIITE KOHM CE€ CIPOBEJCHU 32 JIa TO JIQJaT BOJIYMEHOT M ONTUMAJIHHUOT BOJNIYMEH Jia ce
CIIPOBEZIE CO CeKoe BaMIIyBame WITOM ce BocmoctaBu @DPK He ce crymupanu. Ypeaurte 3a
peaHnManyja ce HeOCETJIMBU KOH IIPOMEHUTE BO OenoapoOHaTa KOMIUIMjaHca, HE3aBUCHO O YpeaoT
koj ce kopucren (Kmaca llb; Hug-C) (64).

e Jlapunreajnara MacKa 3a JIHIIHHTE NATHIITA

JlapuHreanHaTa Macka 3a JUIITHHUTE MATHIITA KOja C€ MECTH MPEKY JAPHHT€THHOT TyOyC MOKa)KaHO €
Jneka e edexTHBHA 3a BEHTWIAIMja Ha HOBOPOJAEHM jaena Kou ce Temku Hax 2000 rpama wium
mopogenn >34 r.u. (Kiaca I1b; Hun-B) (65-67). ma orpanuueHn J0Kasu 3a yrnmoTpedata Ha OBHE
ypean Kaj MaJnTe HeAOHOCEHH Jiena, OAHOCHO Kaj Tre <2000 rpama win <34 r.H. (Kmaca 11b; Hug-C)
(65-67). Jlapuureannara Macka Tpeba 1a ce 3eMe MpPEIBHI 32 BpEeME Ha peaHUMAIMjaTa aKo
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BEHTHJIAIMjaTa CO JIHIleBa Macka He e ycrmemna wid He e wm3BommuBa (Kmaca lla; Hug-B).

JlapunreanHata mMacka He € eBailyupaHa Bo ciaywyaute Ha MOIIB, 3a Bpeme Ha Kommpecuja Ha

IPaJHUOT KOLI WM IPU UTHA aJJMUHUCTApLIMja Ha HHTPATPaXxcaIHU JICKOBH.

e BHecyBame Ha eHIOTpaxeaseH Ty0yc

Ennorpaxeannata uHTyOamuja Moke Aa OuWie WHAMIMpPAaHAa HAa HEKOJKY HHMBOA 3a BpeMe Ha

HEOHATaJIHAaTa peaHuMaluja:

e lHunujanHa eHIOTpaxeajaHa aclypalyja Kaj HeBUTAIHU HouBopoaeHu mpu MOIIB.

e AKo e Hee)eKTHBHA MJIH MPOJIOHI'MpaHa BEHTUIALKjaTa co Macka 1 OaJoH.

e Kora ce u3BeayBa KOMIIpeCHja Ha TPaJHUOT KOIII.

e [lpu crenujaigHy yCIOBH 3a peaHUMAaIHja, KaKko IITO € JujadparManHaTa XepHHja WId eKCTPEMHO
HHUCKaTa POJMIIHA TEKHHA.

TajMUHTOT Ha eHJOTpaxeajHaTa HMHTYOalMja, MCTO TakKa, MOXE Ja 3aBUCH OJ BCIITUHUTE U
WCKYCTBOTO Ha JIOCTAITHUTE M3BEAYBAYH HA peaHUMAIlH]jaTa.

Ilo enmorpaxeannara uHTYyOAnMja W aJMUHHUCTpAlljaTa HA MHTCPMHUTEHTECH MO3UTHBEH MPUTHCOK,
Op30TO TMOHOOpYBame Ha cpleBaTa ()peKBEHIMja € HajaoOpHUOT WHIMKATOp JeKa TyOycoT € BO
TpaxeoOpOHXHjaMHOTO cTeOno u 00e30enyBa edexruBHa BeHTwiIaumja (53). Jerekunjata Ha CO, Bo
M3IMIIAHAOT BO3YX € e(eKTHBHA 3a MOTBP/Ja Ha JOOPOTO IUIaCHpam-e Ha TyOyCOT €HI0TPaXealHo Kaj
Jenara, BKIy4yBajku TH Jelara co MHOTY Hucka poawiHa texxkuHa (Kmaca lla; Hug-B) (68-71).
[lo3utuBHHOT TecT pe3yarar (merekuuja Ha m3gumad CO,) Kaj MalMeHTUTE CO aJeKBaTEeH CPLEB
ayTIyT TO MOTBPAyBa IIACHPAETO HAa €HIOTPaXeaTHHOT TyOyc BO Tpaxearta, 10JeKa HeTaTUBHHUOT
TecT pesynrtat (ogHocHO HeMa neTektupano CO,) curypHo cyrepupa e3odarcaiHa uHTyOaruja (68-
72). Herekumjata Ha m3pumaH CO, e mpemopauaHHMOT METOA Ha TMOTBPAA 3a CHIOTPaXEaTHO
mnacupame Ha TyOycor (Knaca lla; Hun-B). Cenak, Tpeba ma ce HamomeHe Jeka cl1a0HOT WIH
OTCyTeH OeroApoOCH KPBEH MPOTOK MOXKE N1a Jaje JaKHO HETaTHMBHHU pe3ynTaTH (OJHOCHO, HE Ce
nerexktupa CO, BO M3AMIIAHKMOT BO3MYX M MOKPAj TpaxeasTHOTO Ilacupame Ha TyOycor). Taka, naxHo
HETaTUBHUTE PE3YJITATH MOXKAT Ja BOAAT O HeMoTpeOHa ekcTyOamuja u peuHTyOamuja Ha KpUTHIHO
OoJHMTE JieTia CO JIONI CPLEB AYTIYT.

JpyruTe KIMHUYKHA WHIUKATOPH 3a KOpekTHO miacupame Ha ETT ce kxommenszamumja Bo ETT,
IBIDKEEC¢ HAa TPAJHUOT KOl M TPUCYCTBO Ha €IHAKBM IUIIHM 3BYIH OWJIaTepaiHO, HO OBHE
MHIMKATOPH HE CE CHCTEMATHYHO eBaJyHpaHu kaj HoBopoaeHH jaerna (Knaca 11b; Hun-C).

KOMIIPECHUJA HA TPAJTHUOT KO (CPIIEBA MACAXKA)

Kommpecuja Ha rpaZHUOT KOII € MHAMLMpPaHa Ipu (GpeKBeHLMja Ha cpleBara akiuuja <60 Bo MHHYTa
W TIOKpaj aJleKBaTHAa BEHTHWJIALWja CO JO0JaBame Ha KUCIopox Bo TekoT Ha 30 cexkyHmu. bunejku
BEHTWJIallMjaTa € HajeeKTHBHATa akKlMja BO HEOHATaJllHATa peaHHMAalldja, a KOMIPECHUTE Ha
IpaJHUOT KOII M3TJeaaT KaKko Jja ce KOMIICTUTHBHY Ha BEHTWIAIMjaTa, peaHnMaTopuTe Tpeda 11a ce
CUTYpHH J€Ka acHCTHUpaHaTa BEHTWIALMja € CIPOBEACHA ONTHMAHO NHpeA Aa Ce 3amoyHe Cco
KOMITPECHH Ha TPAJHUOT KOIIL.

KommpecujaTa Ha TpaIHUOT KOIII Ce M3BEyBa Ha JIOJHATA TPETHHA O] TpajHaTa KocKa JI0 JTab0YrHa
OJI OKOJIy €IHa TPETHHA Ha IPEIHO-33AHUOT aujamerap Ha rpagauot kour (Knaca llb; Huxn-C) (73-75).

Onumanu ce dge mexHuKu:

1.Komnpecuja co aBata majiy KOHU ja ONKPYKyBaaT IpagHaTa KOCKa, 3aBPTEHH €/IeH KOH JPYT CIopes
roJieMHHaTa Ha HOBOPOJAEHOTO JIeTe, omdakajku TM rpaJnuTe CO APYTUTE MPCTH U MOIAPKYBAjKU IO
rpOoT (TexHHKa Ha ondakame co aBa naim)(76-80).

2.Kommpecuja co aBa mpcTa Bp3 TpajgHaTa KOCKa IMOJI IPaB aroil Co TPagHUOT Kolll, a co ciioboaHarTa
paka ce moAIpKyBa rpooT.

Bunejku npBaTa TexHHKa (ONMKPYKyBamke CO JiBa IMAalIM) MOXE Jia TeHepHpa MOBUCOK MaKCHMAJCH
CHUCTOJIEH U KOpPOHapeH nep(y3noHeH MPUTHCOK BO OHOC Ha BTopata) (76-80), Taa ce mpenopadysa
IPU W3BE/lyBambe Ha KOMIIPECHH Ha TPAJHUOT Koun kaj HoBopojaenute jena (Kmaca 11b; Hua-C). Ho,



TEXHUKATa O J[Ba IPCTH BP3 IpaJHaTa KOCKa ce mpedepupa Kora € moTpedeH MpUCTar 0 MardeTo 3a
BpeMe Ha HHCepIMjaTa Ha yMOWJIMKAJeH KaTeTep, MaKo € MOXHO Ja Ce aJIMHUHHCTpUpa MpBaTa
TEXHHMKa Kaj MHTYOHpaHH JIeIia, CO Toa IITO Ke Ce 3aCTaHe Kaj riaBaTa Ha JIETETO M Taka Ke e J03BOJIH
amexsareH mpuctan a0 mamueto (Kmaca I1b; Huan-C).

Kommpecujata u BeHTHnanujata Tpeba Aa OHOAaT KOOpAMHUpPAHM 3a Ja ce H30erHe HUBHO
HcTOBpeMeHo crpoBeayBame (81). Tpeba a ce OBO3MOXKHM peeKcraH3Wja Ha TpajHuTe 3a BpeMe Ha
penakcanmjaTa, HO TAJIIUTE HA PEaHUMaTopoT (M3BEIyBayOT) HEe Tpeba Ja ce TPrHAT O] TPaJHUOT
xom (knaca 11b; Hua-C). OgHocot kommpecuja:BeHTHIanMja Tpeba aa oune 3:1, co 90 kommpecuu u
30 BaumyBama 3a Ja ce NMOCTUTHAT NpuOmkHO 120 akumm BO egHa MUHYTa M Ja ce go0ue
MaKCUMaJlHa BEHTWIAlja co (DPEKBEHIMja KOja MOXKE Jia ce MocTHrHe. Taka, Ha CeKoe JBUKCHE
(Oumo BeHTHNAMja WM KOMIpecHja) Tpeba ma Ouae noaeneHa npuOmKHO 1/2 cekyHzma, co
U3UIIYyBakbe Koe Tpeba Ja ce CIydd IpH MpBaTa KoMmpecuja mo cekoja BeHtunanuja (Kmaca llb;
Hun-C).

Wma nokasu o aHMMallHM W HEHEOHATAIHW CTYAMU JeKa OJIP)KYBarbeTO Ha KOMIIPECHHTE WIIU
OIHOCOT Ha KOMIIpecuH: BeHTmiamuu oj 15:2 wimu aypu 30:2 Moxe ma Oune moedeKTHBeH Kora
3aCTOjOT Ha CPLETO NMPHUMapHO € OJ cpueBa eTHonoruja. EnHa crynuja kaj nema cyrepupa aeka
kapauonynMmoHanHata peanumanuja (KIIP), co men ma ce BocmocTaBM AWIICHETO, € MpHMapHa
aKTHBHOCT BO OJHOC Ha H30JMPaHM KOMIIPECMH HA TPaJHUOT KOII CaMO KOra apecToT € O
HeKapAuosomko norekio (82). Ce nmpenopadyBa ogHOCOT 3:1 KOMIpECHH BO OJHOC Ha BEHTHJIALUU
Ja ce ymoTpeOyBa MpH HEOHATalHATA peaHWMallWja CeKorail Kora NpUMapHaTa NpUYdHA €
KOMIIPOMUTHpamke Ha BEHTWIALlMjaTa, HO Ha JIMIC MECTO MOXKE Jla ce JIOHecCe OJJyKa 3a MOBHCOK
oxHoc (kako Ha mpuMep 15:2) ako 3a apecToT ce BepyBa Jjieka e o kapauosomiko nmorekio (Kiaca I1b;
Hun-C).

Tpeba nma ce peeBanxynpaar MeprUOJUIHO PECIIUPAIMNTE, CpIieBaTa GPEeKBEHIIMja M OKCUTEHAIjaTa U
Ja ce MPOJOJDKM CO KOOPAMHHUPAHM KOMIIPECHH Ha TPaJHHOT KOLI W BEHTWNIANHWja, CE I0jeKa
CIIOHTaHOTO OTUYYKyBame Ha cplero He nocturHe ¢pexsenunuja >60/mun (Kinaca lla, aun-C). Ho,
YecTOTO TPEeKWHyBamke€ Ha KOMIIpecMuTe Tpeba nga ce u30erHyBa, 3aroa IITO Taka Ke ce
KOMIIPOMUTHpPA BEHITAaYKOTO OJpXKyBameé Ha CHCTeMCKara mepdysdja W OAPKYBAamETO Ha
kopoHapHHOT kpBeH npotok (Kinaca I1b; Hua-C).

AIMHUHUCTPALIMJA HA JIEKOBU

MenukameHTuTe (JIEKOBUTE) MHOTY PETKO CE MHAMLUPAHHU BO peaHMMAaIjaTa Ha HOBOPOJAEHHUTE ACLa.
Bpaankapamnjara kaj HOBOPOJEHOTO JIeTe OOMYHO € Pe3yiTaT Ha HecOoqBeTHa OeopoOHa nHpIamja
Wi mpoTaboueHa XHUITOKCEMEja M BOCIIOCTaBYBAETO HAa COOABETHA BEHTWIIAIM]jAa € HAjBAKHHUOT
YeKop 3a Jia ce KOPHUI'Hpa BakBaTa cocTojoa. MeaukaMeHTHTe (€MMHE(PUH, BOIyMEH-EKCIIaHIEPH I
JIBETE TEepaNuH 3aeTHO) Ce MHANIMPAHU aKo U IMOKPaj ajfiekBaTHaTa BeHTmIanuja co 100% xuciopon n
KOMITpecHjaTa Ha TPpaJHUOT KOII, cpueBara (ppekBeHnyja ce oapxysa <60 ymapu Bo MuHyTa. MHOTY
petko mydepH, HApKOTUYHM aHTAarOHHUCTH MM Ba3olpecopd MOXKaT Ja OHJaT KOPHCHH TI0
peaHnManujaTa, HO THE He ce MpernopayyBaaT BO pOJMIHATA cajla.

Jlo3a ¥ maT HAa AAMUHHMCTPANKja HA eNUHEePPUHOT

Enunedpunor ce npernopauyBa aa ce maxe uHtpaBeHcku (Kimaca Ilb; Hun-C). Bo nperxomnute
yIaTcTBa ce IpenopadyBallle HHUILIMjalHaTa 7033 Ha eNMHEQPUH J1a ce Jaje NpeKy eHA0TPaXxeaTHuoT
TyOyc, OMIejK1 J03aTa MOXE Ja C€ aIMUHUCTPHpA IMOOPTy OJOIITO aKo Ce JaBa MHTPABEHCKH, TOJCKa
Ja ce 06e3benu mpucran. AHUMATHUTE CTYAWH TOKaXKayle MO3WTHBEH e(eKT O BHUCOKHTE 03U Ha
eHJI0TpaxeanHo ammuupan enuaedpun (83,84), noneka egHa aHMMalHa CTYAMja Ha €HIOTPAXEATHO
JajeH emnuHepuH BO NpenopadaHuTe N03M MoKaxkana jaeka Hema edekt (85). Co ornex Ha
HEJIOCTATOKOT Ha MOJATOIM 32 €HIOTPAXCATHO AIUTUIIMPAHUOT eMUHEPPUH, WHTPABEHCKUOT HAYMH
Tpeba 1a ce KOPUCTH HajOpry MITO MOXe MO BocrocTaBeHara BeHcka mHuja (Kinaca |1b; Hag-C).

IMpenopauana uaTpaBeHcka no3a € 0,01 g0 0,03 mg/kg no mo3a. [ToBUCOKKM MHTPABEHCKH [I03U HE CE

npernopauyBaart, oujejku annmanau (86,87) u nenujarpucku crynuu (88,89) nokaxysaat Ha3HaYeHa
XHIIEpTEeH3Wja, HaMaleHa MUOKapAHa (pyHKIMja ¥ BIOLICHH HEBPOJIOIIKH (YHKIHMH IO JaBAHETO HA
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BHCOKM 1031 HMHTpaBeHckd enuHedpun (0,1mg/Kg). Ako ce KOPHCTH €HIOTpaXealHHOT I1aT, JO3HMTE
ox 0,01 mo 0,03 mg/kg BepojatHo ce HeeeKTUBHH. 3aT0a, MHTPaBEHCKATa alUIMKalUja Ha enuHeQpuH
on 0,01 mo 0,03 mg/kg mo mosa e HaumH ox m3bop. Jlomeka ma ce 00e30eaM BEHCKH MPHUCTAI,
naBameTo Ha BHCOKH 103u (0,05 mo 0,1 mg/kg) mpeky eHgoTpaxealHnoT TyOyC MOXe Jia Ce IIaHupa,
HO Oe3bemHocTa W epHKAaCHOCTa Ha oOBaa mpakThka He ce epanyupanu (Kmaca Ilb; Hug-C).
KonuenTpanujata Ha enuHeQpUHOT 3a KOj OWIO HAYWH Ha aJMUHHUCTpaudja Tpeba Aa Ouae BO
paspenyBate oz 1:10 000 pactsop (0,1 mg/ml).

BouymeH-excnanaepu

Tpeba ma ce pa3Muciu 3a BOIyMEH-EKCIaHIEpU KOTra IIOCTOM COMHEBAmE 3a 3ary0a Ha KpB MM aKo
HOBOPOJIEHOTO JeTe M3IIeAa Kako Jla ce Haolfa BO cocTojba Ha mok (bneno, cnaba nepdysuja, ciad
nmyJc) W cpleBara (peKBeHIMja HE pearupaia COOJBETHO Ha CIPOBEJCHUTE PEaHUMAIUCKH MEPKU
(Knaca Ilb; Hup-C) (90). Ce mpenopadyBa Kako BOJYMEH-SKCIIAHIEp BO POJMJIHATA cajia Ja ce
KOPHUCTH M30TOHMYEH KpucTaiouneH pactBop win kpB (Kimaca 1lb; Hun-C). IIpenopayana no3a Ha
BoiymeH-ekcnanaepure ¢ 10 ml/kg u Taa moxke na Oume nmosropena. Kora ce peanuMupa HEZOHOCEHO
HOBOPOJICHO JIeTe, Tpeba Jia ce BHUMaBa Jia He ce J]aBaaT BOJIYMEH-EKCIIaHAEepUTe MHOTY Opry, 3aToa
mrto Op3ara nHGYy3Hja Ha roJeMH BOJIyMEHH € IOBp3aHa CO MHTpaBeHTpUKyIapHa xemoparuja (Knaca
I1b; Hun-C).

I'PUKA IIO PEAHUMAIIMJATA

Jleuata kou uMaar norpeda oj peaHUMaIrja HOCaT PU3KK 3a BIIOIIYBame Ha COCTOj0aTa M0 MOMEHTOT
KOra HUBHUTE BUTAJHU 3HAIM Ke Ce BpaTraT BO HOPMaJHHU BpeaHocTH. LlTom exnam ce BocrocraBar
COOJIBETHATA BEHTUJIALIM]a U ITUPKYJIalKja, HOBOPOJIEHOTO JeTe Tpeba Ja ce CMECTH U aa ce npedypiiu
BO Cpe/IMHA KaJie ITO MOXeE J1a ce 00e30e11 MOHUTOPHUHT, CIIC/ICHE U COOJIBETHA IPHIKA.

Hanokcon

AnvuHKCcTpanyja Ha HaJokcoH He ce mpermopadyBa Kako Jell O] MIOYETHUTE PeaHHMMAIMCKU HAIOpH
BO pOJMJIHATA Cajla 3a HOBOPOJCHHM Jiella CO pecrnupaTopHa nenpecuja. CpreBata (pekBeHIHUja U
OKCHUTEHaIijaTa Tpeba 1a ce BO30OHOBAT CO TOAPINKA HA BEHTHIIAIM]aTa.

I'iuko3a

HoBopopeHnure siena co MOHMCKO HUBO Ha TIIMKO3a CE CO 3TOJIEMEH PH3HK 32 MO30YHO OIITETYBAE U
Jioar ucxod 1o XUIMOKCHUYHO-UCXEMUUCH UMHCYIIT, HAaKO HEMa I/I)ICHTI/I(bI/IKyBaHO CHC]_[I/I(I)I/I‘-IHO HUBO Ha
TJIMKO3a, TOoBp3aHo co jom ucxonx (91,92). IlokayeHnTe HMBOA HAa TIWMKO3a MO XHWITOKCHja WITH
HCXEMHja HEe Ce MOBP3aHU CO HecakaHH e()eKTU BO HEOJaMHEIIHA TeaujaTpucka cepuja (93) wim Bo
anuManHu crynuu (94) m tHe MoxaTr na Oumar mporektuBHH (95). Cemak, Hema PKC kou r0
UCTpaXKyBajie OBa mpamame. HUBOTO Ha rimko3ata BO KpBTa Koe Tpeba IETHO Ja ce OIpXyBa He
MOXe Ja Oune neguHHpaHO MOpaayl HECHT'YypHHUTE aokasu. VMHTpaBeHCknTe MH(Y3MHM Ha TIIMKO3a
Tpeba Ja ce 3emMar HpeABH I HajOpPry WITO € MPaKTUYHO MOXHO 10 peaHuMmalyjarta, co Lell Ja ce
u3berne xunornukemuja (Kmaca l1b; Hua-C).

Nupynupana xunorepmuja

Hexonky paHIOMH3MpaHU KOHTPOJIMpPAHH MYJITHUILEHTHPYHHM CTYAWH 32 WHIYLHpaHA XUIIOTEPMH]ja
(33,5°C 1034,5°C) xaj HOBOpOZEHH >36 T.H., CO yMepeHa [0 TElIKA XHIOKCHYHO-MCXCMHUHA
ennedanonarnja, Kako IMTO € AepUHMpaHO €O CTPOTHM KPUTEPUYMH, TIIOKaKajle JeKa THE
HOBOPOJICHYMIbA KOU OWIIC JIaJIcHH Majle CUTHU(UKAHTHO MOHUCKA CTAallKa Ha MOPTAJIUTET U IoMaja
CTamnka Ha HEBPOpa3BOjHA IMOMPEUCHOCT HpHU CIENCHETO Ha BO3pacT of 18 mecem, cropeneHo co
Jerara Kou He Owje TpeTwpaHu co xumorepMmuja (96-98). PaHmoMusnpaHUTE CTYAHU IIOKa)Kaje
CIIMYHH PEe3yJITaTH, KOPUCTEjKM pa3IMYHM METOAM Ha JaJeme (CEJIeKTUBHO JaJCHkEe Ha IJIaBara,
HacmpoTu cucteMcko) (96-100).

Ce npenopauyBa Kaj HOBOPOJCHHTE Jiella, MOPoJicHH co >36-Ta I.H. U ymepeHa u temka XME na um
ce CIpoBele TepaneBTCKa XHUIOoTepMuja. Tepamujata Tpeba Ja ce MMILIEMEHTHpa BO CKJIall CO
CTYyJIUpPAaHNUTE TPOTOKOIHM, KOM MOMEHTAIHO BKIydyBaaT IOYETOK BO TEKOT Ha MpBHUTE 6 dYaca 1o
parameTo, CO MPOMOJDKYBAmkE CICHHUTE 72 Yaca, W MOCTENEHO 3aTOIUIYyBamke BO TEKOT Ha 4 daca.
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TepanenBTckara xumorepmuja Tpeba gda ce agMUHUCTPHpA IMOA CTPOro MeUHUpPAHU KPUTEPUYMHU
(IpOTOKOIT), CTMYEH HAa THE BO O0jaBEHUTE KIWHUYKH CTYJUM M BO YCTAHOBH CO MOXHOCTH 3a
MYJITHAUCIUIUIMHAPHA HeTa U JoHTuTyAnHANHO cnenembe (Kmaca lla; Han-A). Ctyauurte cyrepupaar
JleKa MOXKe Jia MMa HEKOM acolMpaHW HecakaHu e(eKTH, Kako TPOMOOIUTONCHWja U 3rojieMeHa
notpeda 3a MHOTPOITHA MOJIIPIIIKA.

HACOKMU 3A HE3AIIOYHYBAILE U 3A IIPEKUHYBAILE HA PEAHUMAILINJATA

3a HOBOPOJEHHTE Jiella KOM ce Ha paboT Ha BHjaOWIIHOCT WJIM THE KOM HMMaaT COCTOjOM KO
MPEIBUIYBaaT BHCOK PH3UK 3a MOPOMIMTET M MOPTAJIUTET, CTABOBHTE M IIpaKcaTa BapHupaar BO
3aBHCHOCT OJI pETHOHOT M OJ AOCTAITHOCTa Ha ONpPEeMa, BEIITHHHU U TeXHUKHU. CTyTUUTE MOKaXKyBaaT
JIeKa POIIMTENINTE cakaaT Jia JIoOWjaT ImoroyieMa yiora BO JJOHECYBameTO OJITYKH 3a 3allOUYHYBamkbe Ha
peaHMMaIlMja U 3a IPOJOJDKYBahE Ha MOCTANKHUTE 3a OJIP)KyBame BO JKMBOT Kaj Jeliara KOU MUMaaT
CEpHO3HO KOMIIPOMHUTHpaHa 3JIpPaBCTBEHAa cocToj0a. Muciewmara Mely HEOHATOJO3UTE BapUpaaT
3HAYHUTEIIHO, BO 3aBHCHOCT OJl KOPHUCTA W NITETHUTE HA AarpeCUBHHUTE TEparMu Kaj BaKBHTE
HOBOPOJICHUHHA.

He3anounyBame Ha peaHMMAaLNja

MoXHO € Jia ce HICHTU(PHKYBAaT COCTOjOM KOH Ce TIOBP3aHU CO BUCOK MOPTAITUTET H JIOII UCXO/ KaJie
HE3aN0YHYBAKHETO HA PEAHUMAIIMCKU HATIOPH MOYXKE J]a U3TJIeAa Pa3yMHO B IPpU(aTIUBO, OCOOEHO aKo
3a TOa UMa MOKHOCT 3a COTJIaCHOCT 1 toroBop co poaurenure (Kiaca 11b; Hun-C) (101,102).

Konsucrenren u KOOpAMWHUPAH MpuUCTall 3a UHANBUAYAJIHUTE Cllydau MEf‘y THUMOBHTEC HAa THHCKOJIO3H,
HEOHATOJIO3M M POJHUTEIIUTE € MHOTY BaKHO JIOCTUTHYBame. HesamouHyBame Ha peaHMMaryjaTa
NpeKHH Ha TepanMjaTa 3a OJp)KyBarmke BO JKMBOT 3a BpeMe WM IO peaHHManujara ce eTHYKH
CKBUBAJICHTHU U KIIMHUYKHUTE JieKapu He Tpeba Ja ce MpeMUCIIyBaaT 3a MPEKHH Ha MOJIPIIKaTa Kora
(hYHKITMOHATHOTO TIPEXKUBYBamkE € CKOpo HeMoxkHO (103).

CrnenHuBe HAacOKM Mopa Ja OHMJAT HMHTEPIPETHPAHW 3aBHCHO OJ PErHMOHAIHHUOT HCXOJ  Kaj

HOBOPOJIEHHTE Jela:

e Kora recramyckaTra Bo3pacT, poAMIHATA TSKUHA, WM KOHTCHUTAIHUTE aHHOMAJIUH CE TIOBP3aHU
CO CKOpPO CHUTYpHA paHa CMPTHOCT W KOTa HETPUQATINBO BUCOKHOT MOPOUIUTET € OUEKyBaH Kaj
PETKUTE TIPEeKUBEAHHU JCla, peaHnMallija He € UHauIupana. [IpuMepure BKIy4yBaaT €KCTPEMHO
HEJIOHOCEHH Jiera (recTarucka Bo3pact <23 Heaenu win poauiHa texura <400r), anencephalus
¥ MajOpPHU XpPOMO30MCKH aHOMaskiH, kako Tpucomuja 13 (Kiaca 11b; Hun-C).

e Bo cocrojOom, MOBp3aHM CO BHCOKa CTalka Ha TMPEXHBYBakEe W TNPUQPATINB MOPOUIUTET,
peaHMManMjaTa € PedYncH cekoram WHaunupana. OBa, TeHepaiHO, T'M BKIydyBa Jerara co
recraiycka Bo3pact >25 Hezesa U Jierara co HajroneM Opoj 04 KOHTeHUTATHUTE aHOMAITHH.

e Bo cocrojéute co HeW3BeCHa NPOTHO3a, Kaje NPEKUBYBAETO € TIPAaHWYHO, CTalKara Ha
MOPOHUIUTET € PeIATHBHO BHCOKA M NPETIOCTAaBEHUOT PH3HK 3 JIETETO € BHCOK, POJUTEIICKUTE
’eJIOM BO BPCKa CO 3all0YHYBambeTO Ha peannmarija tpeba na ce nomapxat (Kimaca llb; Hua-C).

IIpouenkara Ha PU3MKOT 32 MOPOMAUTETOT U MOPTAIUTETOT Tpeba Ja ce 3eMe MpeaBH] CIOpen
JOCTAITHUTE TOJIATONM M MOXKAT Ja OWaaT 3ajakHaTH cO KOPUCTEHmE Ha O0jaBeHHTE WHCTPYMEHTH,
Oasupann Ha mojarouu of crnenuduyHuTe nomynamud. OIykuTe Tpeda, UCTO Taka, a TH 3eMaT
MpeaBH TPOMEHHUTE BO MEIUIIMHCKATa Mpakca Koja MOXKe J1a Ce jaBH BO TEKOT Ha BPEMETO.

[lopatonure 3a MOPOMIMTETOT M MOPTAJIUTETOT CIIOPEX TeCcTaIMCKaTa BO3PAcT O]l IMOJATOLUTE
cobupanu on nepuHatanHute HeHTpu Bo CAJl M HEKOJKYy ApYyrd 3eMju MOXaT Aa ce HajaaT Ha BeO
cTpanunata Ha HeonaramHuor mnporpam 3a peanumanmja (Www.aap.org/nrp). JluekoT 10
KOMITjyTepH31paHaTa ajarka 3a IpPOLIEHKAa Ha MOPTAJIMTETOT U MOPOUIUTETOT O]l MOIYJIALMUTE Ha
HOBOPOJIEHH J€lla CO €KCTPEMHO HHUCKa POJWIIHA TEKHMHA pPOJIEHHM BO MpeXaTa Ha PETHOHATHHUTE
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NepHUHATAJIHU LIEHTPH MOXKE Ja ce Hajue Ha Taa crpaHa. Cemak, ako KOHIENITOT HE € of in Vitro
(depTn3anmja, TEXHUKUTE KOM Ce KOPUCTAT 32 aKyIIEPCKO OJpeaAyBame Ha BepojaTHaTa TecTalucKa
BO3pacT ce TOYHM [0 camMo *+ 3-4 JeHa ako ce IMPUMEHAT BO MPBHOT TpUMECTap U 40 camo *+ 1-2
Hezenu mocienosarenHo. OapenyBameTo Ha QeramHaTta TeXHHA € TOYHO a0 camo *15% mo 20%.
Hypu 1 Manu auckpenaHiy ox 1 1o 2 Hexnenu Mel'y ofjpefeHaTa U akTyejHaTa recTalucKa CTapocT
niu 100 no 200 g paznuka BO pOAMIHUTE TEKUHHA MOXKAT J]a ©MaaT UMIUIMKAIMK Ha NIPEKNBYBAHETO
W JIONTOPOYHUOT MOpOHauTeT. McTo Taka, (eTamHaTa TeKHHA MOXKE Ja OJIBEJIe BO MOTPEIICH MpaBel]
aKo UMa MHTPAyTEepUH 3aCTOj BO PacTOT, a UCXOAMTE MOXKAT Jia OUIaT MoMaNKy npeiasuunBia. OBue
HECUTYPHOCTH ja HaMallyBaaT Ba)KHOCTa Ha MPOLIEHKAaTa 3a Ja He ce JOHecyBaaT LIBPCTH OJUIYKH 3a
HE3allOuHyBamke WM CIPOBEAyBamkbe Ha peaHuMalja c€ JoJeKka He ce J00He MOXKHOCT Aa ce
Tpersjeia BeAHAIl HOBOPOJICHOTO JIeTe Ha parameTo.

IIpexkuH Ha pecycUUTALMOHUTE HANIOPU U MEPKH

Kaj nemara xaj Kou He ce AETEKTUpa CPIIEBa aKInja, COOJBETHO € J1a Ce 3eMe MPEABUJ J1a Ce 3arpe Co
peaHMMaIjaTa ako cplieBara akijja e HeJleTeKTHOMIHA 110 10 MHHYTH 0] aJIeKBaTHATa peaHHMAaIHja
(Kiaca llb; Hup-C) (104-106). Omnykata na ce MpOJOIDKH €O peaHuMaimja no 10 MuHYTH o[
paramero, a 0e3 nma ce mobue cpueBa akuuja, Tpeda Ja ce 3eMe NpeIBUA BO COIIACHOCT CO
npelBHIcHaTa ETHOJIOTHja Ha CpPLEBUOT 3aCTOj, TrecTalUcKara CTapocT Ha HOBOPOJEHYETO,
MPUCYCTBOTO WM OTCYCTBOTO Ha KOMIUIMKALMM, IOTEHIMjajHaTa YJIora Ha TepaleBTcKaTa
XHIOTEPMHja M MPETXOIHO MOKAKAHUTE YyBCTBA HA POJMTEIUTE 32 MPH(ATIMBOCTA HA PUBUKOT 32
MOPOUIUTET.

EAYKALUCKHUTE ITPOI'PAMUA 3A HEOHATAJIHA PEAHUMALIMJA

CrynuuTe nMaaT MOKa)KaHO JieKa KOPUCTEHETO Ha METOM Ha CHyMYJalHja BO TEKOT Ha yUEHETO ja
nmonoOpyBa m3Bendara, Kako Ha KIMHUYKH COCTOjOM O/ BHUCTUHCKHOT JKMBOT, TaKa W CHUMYJIHpaHa
peanumanuja (107-110), nako HEKOJIKY CTYJIMM HaIlllle JieKa HeMa pa3jiiKa Kora ¢e KOMIIapupaaT co
CTaHIApIHUTE TpeHWHr Mertomm Oe3 cumynarmja (111, 112). Hcro Taka, cTyauute KOWU TH
WCTpaXKyBaJie M3BEIITaWTE OJf W3Bea0ara Ha PEaHWMAIMOHWUTE THMOBH, OIIIITO 3€MEHO, MOKaKaje
nmonoopeHo 3Hacwe u BemtuHU (113-118). MuTepnperanujaTta Ha MOJATONUTE € KOMIUIMIIMPAHA CO
XETePOreHOCTa U OrpaHUYyBamaTa Ha CTYJIUHUTE, BKIYYYBajKH ja HECUTYPHOCTA Ha IOJATOLUTE BO
BPCKa CO KIMHHUYKHATE HMCXOMW. basupaHo Ha JocTamHuTe A0Kasu, ce mnpernopadyBa AAP/AHA
MpOTrpaMoT 3a HEOHATaJHa peaHnMalnuja Koj npudaTii cuMynandja 1 WHPOPMAaTHBHA TEXHUKU BO
JIN3ajHUPAkETO HA CIyKaTHMBHUTE MPOTPaMU 3a CTEKHYBame U OJP)KYBake Ha OBHE BEIITHHHU,
notpeOHu 3a ehexTrBHA HeoHaTanHa peannmanyja (Kmaca 11b; Hux-C).
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Ipumapua (HeoHATATHA) peaHHMALIH]A

O3, pace
OCTAaBM €O
majraTa

He

na

HMCYMCTaT

PyTWHCKa Hera
+ [lace obeszbegu TonNMHa
* AKo e notpebHo, aa ce

OWWHKWTE NAaTHLWWITa

e [la ce noTcywM KoMaTa

He

Auwerse co
Hanop UK

NEp3uCTEHTHA
umjaroza?

Ma ce ucumcrar
AMLWHWTE NATHLLTA,
MOHMTOPHHF Ha
5p0,, pa ce
pasmucnu 3a CPAP

Par'Pl-be
: I'Ioponvaau;e BO TepMMH?
1
1 Auvwu naun nnave?
1
1
1 He
1
: [a ce 3aTonAn, aa ce MCYMCTaT
1 AWLIHA NaTHLLTa aKo e I'IOTPEEHD,
1 noTCyLwy 'y CTUMY 1 :
1
1
1
1
" L 4
30 ceryHam Cpueea akumja noa 100, rpyesUTO
AWLLIEHE UK anHea?
1
1
1 Aa
1
1
1 BeHTunaumja co
| NO3HTHEEH NPHUTHCOK
1 MOHUTOPMHF Ha Sp0,
v
60 cerynam
He
—>] Cpuesa akuuja nog 100?
Aa
L 2
Mpezemu YeKopK 33 KOpeKuMja
Ha BEHTUNaUM]aTa
He l
Cpuesa akuuja nog 100?
v
Pazmucnm 312 uHTyBaumja
Cpuesa Komnpecuja
NMpogonsu co NNB
Yeropw 3a
KOPERLM]E Ha Cpuesa akumja nog, 1007
BEHTHAALM]E.
Hurybupaj ?
dHO HEMA ﬂa \
pyank!
MHTpaBeHCHW enuHedpuH
MomHenK Ha:

Xunosonemuja

MueymoTopake

v

lpuxa nocne
peaHumaumjaTa

aropuram opoj 1-Ilpumapua peanumaunja
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LienHo npegyKranyo
HWBO Ha Sp02
nocne parawero

1 muH 60%-65%
2 e 65%-70%
3 ramH 70%-75%
4 mHH 75%-80%
S raHH B0%-85%
10 MUK B5%-95%
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YnaTrcTtBoTo Tpeda aa ce akypupa eaHam Ha 4 roguHu, WM mrToM MeryHapoaHarta
eKCIIepTCKa Ipyna HanpaBH a)KypHupame Ha KIMHHYKOTO ynaTcTBo.

IIpeaBuaeHo e ciaeaHO asKypupame 10 Kpajot Ha 2015 roauna.
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