Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A MEJJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIBE I1PU XEPIIEC 30CTEP

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce yTBpAyBa MEAULIMHCKOTO 3TPHXKYBAKE MPU XEPIIEC 30CTEP.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBam-E MPHU XepIiec 30CTepP € AaJIeH BO MPUIIOT, KOj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT HAa METUIMHCKOTO 3TPIKYBAamE INMPH XEpIec 30CTep MO IMPAaBWIO COIIACHO OBa
YIaTCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPWKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPaHa HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE IOKYMEHTHPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YNATCTBO IPECTaHYBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a TPaKTHKyBamke HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3W  oJ obiacta Ha
JepMaToBeHeposiorujata U Ha uHpekTomorujata npu xepnec 3octep (,,CryxOeH BECHUK Ha
Peny6nuka Makenonuja® 6p. 173/13)..

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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IIpunor

XEPIHIEC 30CTEP
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OCHOBHH IIpaBHJIa

Etunonoruja

CUMIOTOMH M 3HAIU

AHTHBUPYCHH JIEKOBU

3apa3HoCT 1 moTpeda o1 M30JIaluja

TpermaH Ha 00JIKATA Ka] 30CTEP M NOCTXEPIIETHYHATA HEBpAJITH]a
IIpeBeninja Ha XepIIEC 30CTED

IloBp3anu u3Bopu

Pedepenim

OCHOBHMU ITPABUJIA

JlujarHozaTa Ha xepriec 30CTep MOXKEITHO € Jla Ce MIOCTaBH BO PAaHHOT CTaJIuyM o OoecTa.
3amovHeTe BEOHAIl CO AHTWBUPYCHU JIEKOBU Kaj HMMYHOCYIPUMHUpPAHW TMAIUCHTH, Kaj
JIOKaJIM3allvja Ha TIPOMEHUTE BO TPUTEMUHAIHATA PETHja WM aKo MalUeHTOT ¢ HaJl 60-roaumHa
BO3pacT, a OoJiecta e BO Temka (opMa U ManueHTOT UMa CHITHA OOJTKH.

TperupajTe TH U JPYyTUTE MAUCHTH CO aHTUBUPYCHH JICKOBU aKO KIMHMYKAa CJIMKA € TEIIKa U
ako HE TIOMHHAJIC TOBEKe OJf 3 JieHa O] IM0jaByBamkeTO HA KOXHHTE npoMmeHu. Kaj
UMYHOCYITPUMUPAHUTE TAIMEHTH AHTUBUPYCHUTE JICKOBHM OW Tpeballo Ja ce 3amodHaTr U BO
CiIy4aj Ja TIOMHUHAJIO U TTOBEKE BpeMe.

ETHOJIOT'JA

Xepnec 3octep e mpeausBukaH ox varicella-zoster Bupyc koj ocTaHanm BO mHapaclUHAIHUTE
TaHIJIMY 110 HHGEKIHja co Bapuuena. He e BooOMuaeHO HEroBO MOBTOPHO jaByBambE.

CUMIITOMM U 3HALIN

JInHeapHO pacropeneHH Be3UKYJIH U Oynn, OTpaHWYEHH Ha €lHaTa CTpaHa OJ] CpeAHaTa JIMHUja,

CO Haj4ecTa JIOKAIN3alMja Ha TPYIOT WM Ha JMIETO, a MOPETKO Ha eKCTPEMHUTETHUTE.

JlokanHaTa O0JKa MOKE Jla C€ jaBH HEKOJIKY JIeHa Mpe[ 1MojaBaTa Ha KOKHUTE IPOMEHH.

O Hmajte ro Ha ym Xxeprec 30cTep Bo AudepeHLWjalHaTa AMjarHo3a Ha rpaaHa Ooika u
TIperJiesiajTe ja KoJkaTa Ha TMaIfueHTOT.

0 Hmajre na ym XUB undekuunja ako ce padoru 3a miiaga ocoda co pacmpocTpaHeTa, TeIIka
KJIMHWYKA CJIMKa Ha XepIec 30CTep.

AKO ManyeHToT UMa TPeCcKa M aKo JIE3UUTE HE Ce JOKATM3UPaHU Ha €eH WIHM Ha /IBa AePMaTOMHU

Ha e/IHaTa CTpaHa O TeJI0TO, MPUYMHATA MOXKE /1a € IpIMapHa HH(EKIIja CO XepIec CUMILIEKC.

AHTUBHUPYCHHU JIEKOBHA

EdexkToT Ha aHTMBHPYCHH JIEKOBH Ha XepIriec 30cTep

AHTUBUpYCHATa Tepalivja ako ce 3all0uHe PaHo:

o T'ockparyBa TpaemeTo Ha OoJecTa.

I'o cnpeuyBa mupemETO Ha KOMKHUTE TPOMCHH.
I'o 3a0p3yBa U3IEKyBamkHETO HA KOXKATA.

Ja penynupa morpebaTa o/ aHANTESTHIIH.

T'o pegyrupa 6pojoT Ha OYHH KOMITIHKAIIHH.

O 00O



0 JluckpeTHO ja HamalyBa W ja OJIeCHyBa akyTHaTa Oolka W MOXE Ja ja HaMalH H
HOCTXEpIeTHYHAaTa HeBpairuja) (HHA-D).

Al'lCO.]'IyTHl/I HHAUKAIIUU

e JlamueHTH KOM ce MMYHOCYNPUMHpaHH NOpagd CieJHHBE OOJIECTH WIM JIEKOBU OW Tpebano
CEeKorami Jja ce TPeTUpaaT Co aHTUBHPYCHH JIEKOBU:

Jempecuja Ha KOCKeHa CpxK (JIeyKeMHja, TPaHYJIOIUTOIICHH]a).

[Ipumapua umyHOACHUIIHEHIIH]A.

XWB Hocurenu.

Koja 6umo Temka cucteMcka 0oJecT.

Jlomio KOHTpoHMpaH AujadeT.

Tepanuja co aHTUHEOINIACTUYHH JIEKOBH.

KOHTHHYHpaHa OpallHa Tepanuja co KOPTUKOCTEPOUIN

e Xeprec 30CTep BO TpUTeMHHAIHATA perrja Ou Tpebaso ceKkoraml Ja ce TpeTHpa Mopaand pU3UK O
OYHH KOMILJIMKALIUU
o Iloctou pu3MK BO Cily4yaj KOKHUTE IPOMEHH Ja C€ JIOKAIN3UPAaHU Ha €HATa CTpaHa O HOCOT

O 0O O0OO0OO0OO0OOo

0 AKO OKOTO € jaCHO LPBEHO, OCETOT Ha KOpHEaTa ¢ HaMalleH Kora ce TeCTHpa CO MaMydHO
BOJIHEHA MMPpo0a WM aKO BHJIHATA OCTPUHA € HaMajeHa (MOKeH UPUIOLIUKINUTHC) MAIUESHTOT
O0u Tpebaso na ce ymaTv Kaj odranMosior. YmaryBameTro He Ou Tpedajgo 1a ro OmIoxKH
3aII0OYHYBAHETO HA AHTUBUPYCHUTE JICKOBH.

PenaTUBHH MHAUKAIIUU

e Ha numara mocrapu ox 60 roamHM yYecTo MM € MOTpeOHA aHTHBHPYCHa Tepamuja, OMIejKH
KIIMHUYKHT TEK € TMTOTEKOK.

e JlomnazuTe MaLMeHTH ce TPETUPAAT CO AHTUBUPYCHH JIEKOBH aKo 0OJIeCTa € CO TelllKa KIMHUYKA
CIIMKa.

Jo3upame

e Bammuxmosup 11 X 3 X 7 per o0s.
O BanmmukiioBupoT ce MeTabon3upa BO allMKIOBHDP U BAIMH BO TaCTPOUHTECTHHAIHUOT TPAKT
0 Arncoprimgjarta My € mogo0Opa oJ1 OHaa Ha arfuKIOBHPOT.
0 @amumknoBup 250 mr X 3 X 7 uu 500 mr X 2 X 7 per os.
0 EdexTuBHHOT areHc € NeHIUKIOBUPOT.

e AnuxmoBup 800 Mr X 5 x 7 mep oc.

e lMyHOCcynpuMHpaH{ NanueHTH OW Tpeballo Ja ce TpeTHpaaT WHTPABEHCKU cO anukioBup 10
MT/KT X 3.

e JlokanHHWTe aHTUBHUPYCHH KPEMOBU MMaaT OTpaHUYeHa e(PHUKACHOCT BO TPETMAHOT Ha XepIiec
30CTep.

Hecakxanu edexTn

e  AIWKIOBUpP, BAIIMKIOBUP M (aMuukioBup n00po ce momHecyBaaT. CepHO3HUTE HECaKaHU
e(heKTH ce PETKHU, HO HEKOU MAIUESHTH MOXE J]a UMaaT
e [acCTpOMHTECTHHAIHU CUMIITOMHU
e Koxen ncun
e ['maBoGonka
e TpaH3uTOpHM MMOKaUYyBamba Ha KOHICHTPAIIMUTE Ha XeHaTaTHUTE TpaHCAMHHA3H.

3APA3ZHOCT U ITIOTPEBA 3A U30JIALIUJA

e Bupycor varicella-zoster moxe a ce nmpeHece 3a BpeMe Ha BE3UKyJI03HaTa (hasa.



ITammmentor Om Tpedaso nma wu3berHyBa KOHTAKT CO Jela KOM Ce€ TOJ Tepamdja co
AHTUHEOIUIACTUYHHN JICKOBH, OHIEjKM MOCIeAUUUTe OJf Xeprec HHGpEeKIHja Moxe Oa Oupar
CepUMO3HM 3a HHB. AKO BEKe HACTaHal KOHTaKT, JeTeTo Tpeda Ja NPUMH 30CTep-
XHUIEPUMYHOTJIOOYIINH.

TPETMAH HA BOJIKATA KAJ 30CTEP U IIOCTXEPIIETUYHATA HEBPAJITUJA

Ckopo cHuTe MAaMEeHTH MMaaT 0OJIKa WJIM XHUIIepecTe3dja Ha Ko)KaTa IOCIIe MCUS3HYBAmETO Ha

KOXxHHTE IpoMeHH. Kaj moBo3pacHHTE, HEypaiTrHjaTa MOXe J1a Tpae cO TOJINHMU.

AHTUBUPYCHHOT TpeTMaH JaJcH BO aKyTHaTa (a3a JIeCHO ja HaMalyBa akyTHara Ooyika U

HEJ3UHOTO Tpacmhe, U MOXE Jla ja peAylupa ¥ MHIWJICHIaTa Ha MOCTXEPIETHYHATA HEBPAITHja

(aua-D).

AkyTHaTa 00JIKa Kaj 30CTepOT Ce HaMayBa CO aHJITSTHIIH.

TpunukInaHuTe aHTHAenpecuBrd (Ha mp. amitriptyline 25-75 mr x1 HaBeuep) Moke ma ce

yrmoTpedaT 3a HamMallyBamke¢ Ha aKkyTHaTa OOJKa W 3a TPEBCHHpAame Ha IMOCTXEPIECTHYHATA

HeBpairuja (HHA-A).

W akytHata Ooika Kaj 30CTEPOT M MOCTXEPIETHUMHATA HEBPAITHja MOXE Jla C€ TPETHPAaT CO

JEKOBUTEe Koum ce Habpojanm momony. llocrojaT CHIHHM [HOKa3d OO HCTpakKyBamaTa 3a

e(MkacHOCTa Ha OBHE JICKOBH BO TPETMAaHOT Ha TOCTXepnernyHara HeBpairuja. Ilto ce

OJIHECYBa JI0 TPETMAHOT Ha aKkyTHara OoJyika, MyOJIMKyBaHa € caMO €JHa CTyAHja BO Koja €

COOIIIITEHO Jieka 0XYcodone joBeayBa 10 CUTHU(HKAHTHO HAMalyBame Ha akyTHata 0OJKa Kaj

30CTEPOT CIIOPEICHO CO Ta0AICHTHH.

0 [IperaGanun, co moyeTHa 103a o1 75 MQ X 2 u ako € noTpeOHO 3a 3—7 eHa NoKadyBame Ha
150 mg % 2 ce 10 300 mg x 2

0 TabamnentuH, (HHI-A) co moueTHa j103a o 300 My HaBeyep U MoKauyBame Ha jo3aTa 1mo 300
mg 1o makcumym 3 600 mg/24h ako e noTpedHO

0 Tpamamon 50-100 mg x 3 (HHA-A)

0 Kpewm mumokauns (5 %) niam muaokanHcka jJenenka (Haa-B) (MHoTy ckara)

0 KarmncanuuH axe3uBHa JieMEHKa: akO MOrope CIIOMEHATHTE JICKOBH HE c€ O] IOMOLI HJIH aKo ce
KOHTPaWHIUIMPaHH, TEPANICBTCKH OOMJ] CO KAaIlCauIlMH JICTIEHKa ¢ ompaBaaH. llanueHToT ce
mpernpaka BO MEIHWIIMHKCAa YCTaHOBA CO MCKYCTBO BO OBOj BHJ Ha TpeTMaH. AIxe3wBHaTa
JICTICHKA C€ MOCTaByBa Ha MECTOTO Ha OONMHMOT Aen of koxara 30-60 munyTu. Jlenenkara He
cMee J1a ce KOpucTH Ha ymneto. OAroBopoT Ha TPETMaHOT C€ CIEOU BO CIIEAHUTE HEKOJKY
JIEHOBU ¥ OOWYIHO Tpae oKoiy 3 Mecern 9.

CuiiHHTEe ONHOMIM KaKo Ha mp. 0Xycodone, Moxe Jia ce ynoTpeOyBaaT BO TPETMAHOT Ha CHJIHATA

aKkyTHa OOJIKa Kaj 30CTEpOT WJIU MOCTXEPIICTUYHATA HEBpaJTHja OTKAKO K€ CE OCHUTypaMme JeKa

MAIMeHTOT HeMa HeJIeKyBaHa aHKCHO3HA COCTOj0a WiM Jenpecuja wiu 0olecTH Ha 3aBUcHOCT U

JIcKa TOj/Taa € KOOIEPAaTUBEH M CIIOCOOCH J1a ce MPHAPKYBa Ha TpeTMaHOT. Ce KOPUCTAT J0Jro-

nejcTByBauku (Slow-release) Tabnetn Ha onronan.

[lorceTere ce ma rM mpoBepUTe WHTEPAKUMUTE Ha JekoBuTe! 3emMeTo ja OCOOEHO NpenBUA

TTOJIMTIparMasyjara Kaj oCTapuTe MarueHTH.

HNPEBEHIINJA HA XEPIIEC 30CTEP

e 3a mpeBeHIMja HAa 30CTEPOT, TOCTOM BaKI[MHA Ha Ia3apoT KOja To HaMalyBa PHU3UKOT OII
XepIiec 30CTep U MOCTXEPHEeTUYHA HEeBpaIrdja Kaj manueHtute Haja S0 romumiHa Bo3pact 7.
JloctamHOCTa Ha BaKIMHATa CE Pa3JIMKyBa OJI €IHA 3eMja JI0 Jpyra Kako pe3yiaTar Ha
OTpaHUYyBama BO MPOU3BOACTBOTO.

NNOBP3AHU N3BOPU

o KopTukocreponante Moxke na He ce e(peKTHBHHM NPH NPEBEHUpPAmE Ha IOCTXEPICTHYHA
HeBpanrgja.Haa C.
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