Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciryk0eH
BecHHUK Ha PemyOnuka Makenonuja™ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEpOT 3a 3APaBCTBO
JOHECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
YPUHAPHA UHKOHTHUHEHIINJA KAJ ) KEHA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ NMpONHUIIYBa MEAULMHCKOTO 3TPHKYBAKE MPEKY NPAKTUKYBaHbE
Ha MEJMIIMHATA, 3aCHOBaHA Ha JOKa3u MpPH MOCTOCHE HAa ypHUHApHA MHKOHTHHEHIIH]ja Kaj
KEHA.

Yien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha ypUHAapHa HHKOHTHHEHIIM]a Kaj KeHa € JaJIeH BO MPHUJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJ Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 31paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPWKyBame Ha ypUHAPHA HHKOHTHHEHIIM]a Ka] KeHa 10 TIPaBUJIO COTJIaCHO OBa
YHaTCTBO.

ITo mcxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a c€ OTCTamM Off OJIpeIOUTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPU MITO Of CTPaHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JIOKyMEHTHPA BO
nicMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JE€H OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:k0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHHM IIpaBWIa
BuioBM HHKOHTHHEHIM]A
Enunemuosioruja

ETnonormja

HcnuryBama
I/IHHI/IKaIII/II/I 34 VIIATYBAKC IIPU CHGHI/IiElJIHCTH‘IKO HUBO

KonzepBaruseH TpeTMad
XUpYypIIKK TPETMaH
ITomaraja 3a HHKOHTHHEHIIM]a
IloBp3anu gokasu

Pedepennu

OCHOBHHU ITPABHUJIA

BaxxHo e na ce paznukyBa cTpec MHKOHTHHEHIUja Off IPYTHTE THUIIOBM Ha MHKOHTHHEHIIH]jA KOU
MOXE€ Ja OujaT NpeAu3BHUKAHU OJf PA3IMYHH THUHEKOJOIIKH, YPOJOIIKA WIH HEYPOJOIIKH
3a00TyBama.

BexOu 3a Myckymarypata Ha KapJiWYHOTO JHO ce¢ e(eKTUBHU Kaj CUTE THUIOBH Ha
WHKOHTHHEHIIH]a.

Kaj crtpec WHKOHTWHEHNIMjaTa, MHHWMAIHO-WHBAa3WBHH CyOyTepallHM CIUHT TpPOIEAypHu Ce
ATUTMKAOWMIIHYA aKO KOH3EPBATUBHHUOT TPETMAaH ¢ Hee(hKaceH.

Konmpona na menecnama medicuna, 00picyearse Ha MOHYcOm HA MYCKyilamypama Ha
KapauyHomo OHO, AaNCHMUHUpParme 00 nywerne yuzapu, mpemmaHom Ha KOHCIMUNAYUja, KaKo U
duzuukume akmuenocmu, cume 3ae0H0 npeseHUPAAm yPUHAPHA UHKOHMUHEHYUjA.

BNJIOBU UHKOHTUHEHIIUJA

Kaj cmpec unkonmunenyuja, HeBoneB TyOUTOK (TEUCHE) HA YPHHA, CE jaByBa MPU HANIPETAHE
WM TIPH HAITHYBame (Ha M. Kalllamke WU KuBame). [[pruOnmKkHO Tpy 4eTBPTHHM 01 BO3PACHUTE
TManrueHTHU CE CO MPUCyTHA I/IHKOHTI/IHGHHI/Ija.

Hnkonmunenyuja 3apadu umnocm ce KapakTepu3rpa co HeHaJJeeH HaroH 3a MOKPEHE, CIIeICH
CO HEBOJICB TYOHUTOK (Tedere) Ha YPHHA WK 332 BpeMe Ha HarOHOT WJIM BeIHAI oToa. THUIIHYHO
Ce CPEeTHYBa Kaj BO3PACHU JKEHU 110 MEHOIIay3a U UCTO TaKa Kaj MIIa/Id KEHH.

Mewana unkonmuHeHyuja ¢ KOMOMHAIIM]ja Ha JIBaTa MPETXOAHO HaOpoeHn Tuna. Hajuecr e kaj
»keHd Han 70- roguIiHa BO3pacr.

HenormonHo mpa3Heme Ha MOYHHOT MEYp U PETPEHIIMja Ha ypHHA, OMIIO aKyTHA FITH XPOHUYHA,
MOKe J1a AoBene 10 overflow incontinence (WHKoOHmMUHEeHYUja 3apaou npeneeere Ha HA00joeHa
YPUHA Kaj npenoin MoueH meyp).

EIIMJAEMHOJIOI'NJA

Bo enuaeMuosIoONIKATE CTY UM, PEBACHIa HA YPHHAPHATA WHKOHTHHEHIIMja Ka] BO3PACHH KECHU
e momery 5% u 58% (cpemno 28% 1 ). IloBeke om 50% om manmMeHTHTE TO MPUKPUBAAT
MPOOIIEMOT.



Oxony 6% op momyJaigjara cTpajga Ol ypUHApHA WHKOHTUHEHIMja JOBOJHO 3a Ja UM IO
HapylIlyBa KBaJUTETOT HA )KUBOTOT.

OdpekBeHIIMjaTa Ha ypWHapHaTa MHKOHTHHEHIIMja ce 3roiieMyBa co Bo3pacTta. Oxomy 60% on
xeHuTe Hax 70 TOMWHU CTpagaaT off Hea.

ETHOJIOT'NJA

Crpec HHKOHTHHEHIMjaTa € MPUYUHETA O] CJIad0CTa Ha CTPYKTYPHUTE KO U JIaBaaT MOAPINKA Ha
ypeTpara wim o HHCY puIreHnrja Ha CGUHKTEepoT. Pr3uk dhakTopu Kaj cTpec MHKOHTHHEHITHjaTa
BKITydyBaatr rojazHoct (BMU >20%), OpeMEHOCT W MOpOIyBame, KaK0 U MYIICHE IUTapH.
Bponmena cmaboct Ha CBpP3HOTO TKMBO, WCTO Taka, MOXe aa Ouae pu3uK (akTop 3a CTpec
WHKOHTHUHEHITH]a.

Kaj wHKOHTHHEHIHMja 3apajid WTHOCT, MYCKyJaTypara Ha MOYHHOT Meyp ce€ KOHTpaxupa

HECOOJBETHO, 32 IITO IPUYMHA MOXKe Ja Ouze:

o Heyporena (MC, nemennuja, HapylieHa mepedpanHa nupkynamnuja, [lapkuacoHosa Ootecr,
nujaderec).

0 He-Heyporenu (akyTHa WM pPeKypeHTHa WH(QEKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT, aHAMHE3a 3a
KOMIUTAIIMpaHa WH(]EKIHja Ha ypUHAPHUOT TPAKT, TyMOpPH, 3a00IyBamka KOW T'0 3aceraar
SHIOT HA MOYHUOT MEYp, KaJIKyJI03a HA MOYHHOT MEYp, JIOKaJIeH Je(QHINT Ha eCTPOTECHHU Kaj
JKEHH BO TMOCTMEHONay3a, Op30 MOJHEHEe Ha MOYHHOT MEYp, OUYPETHIH, XUCTEPEKTOMH)ja
(uHp=11)).

o MWamonarcka: xaj mpubmmkao 80% ox ciaydyanTte, IpUYMHATA OCTAaHYyBa HETIO3HATA.

Overflow incontinence (WHKOHMUHEHYUjA 3APAOU Npele6erbe HA HAOO0JOeHA YPUHA Kaj NPenoin

MoOYeH Mmeyp) € TpeIU3BHUKaHA wuiu 00 HaApyuieH pereKkc 3a MOKperbe (Ha np. HeypozeHd

emuonozuja, no onepayuu, Hecekaw egexm 00 eKapcmea) Ul co MexaHuuka OncmpyKyuja

(mymop, nporanc).

HcenuryBama

AHaMHe3a

Bo kou cocTojOn MHKOHTHHEHLIjaTa ce jaByBa?
0 CraHgapan3upaHu MpaLIaJHULH 38 CHMIITOMUTE C€ MOTOIHH 32 KJIMHUYKATa IPaKca.
Koinky nonro nHKOHTHHEHIMjaTa Tpae?

O VYMepeHO TellIka MHKOHTUHEHIIMja 3apaii UTHOCT CO YMEPEH HEOUEKyBaH [IOYETOK MOXKE /1a
cyrepupa Ha OpraHcKa €THOJIOTHja, Ha Tp. 3a00IyBambe Ha MOYHHOT Meyp, BOCTIAJICHH]a WU
MEIBUYHU TYMOPH.

Texxuna?

0 Konky natu Bo HezesnaTa NalMeHTKaTa MMaja ojaBa Ha ypUHApHA MHKOHTUHEHLIN]a, Tl
Taa Tpebao aa KOPUCTH MPOTEKTHBHHU BIOIIKU M KaKBO BIIMjaHUE HHKOHTHHEHIIMjaTa UMa
BP3 HEj3UHUOT JKUBOT?

3ayecTeHoCT/Tabea Ha BOIYMEH € CAMHCTaBHA METO/Ia 38 MOHUTOPHHT Ha QyHKIMjaTa Ha
MOYHHMOT MEYp U THUIIOT ¥ TSKUHATA HA MHKOHTHHEHLIM]aTa.

I'mHekomnomKa aHaMHE3a: TOPOLYBambE, OTNEPaLlui, MCHCTPYaleH UKITYC.

CucreMcTcku 3a00TyBama 1 JeKapcTBa KOM NOTEHLIMjaIHO MOXKeE A4 ja 3acerHaTt GpyHKIMjaTa Ha
MOYHHOT MEYp (ANYPETULH, AaHTUXOJINHEPT UL, AHAJITETHIN CO LIEHTPAJIHO J€jCTBO, OJIOKEpH Ha
KaJIIITYMCKH KaHaJHN).

Kuannuku ucienyBama

OnmTH KIMHWYKHA UCTIUTYBamka: OMIIT 3/IPABCTBEH CTATYC, TIOABHXHOCT, TEXKHHA, HEYPOJIOIIKH
aOHOPMAaJTHOCTH.



e [ 'MHEKOJIOIIKY HCiIeTyBama: MyKO3HH MEMOpPaHH, IPOJIATICH, TIANITIAI]a 32 HCKITydyBarmbe Ha
TyMOp, TECT Ha KallUIakhe U ONpeeyBamke Ha pe3uIyaiHa ypUHA BO CIIy4aj HA HEKOMILJICTHO
MOKpEH-E.

JlaGopaTopucku uciaelyBamba M HMMHUIUHUHT CTYIMH

e Bo cnyl{aj Ha I/IHKOHTI/IHCH]_[I/Ija 3apaiy UTHOCT WKW MCIIaHa I/IHKOHTI/IHCL[I/Ija, Tpe6a Ja ce
HaIllpaBW XEMHUCKA aHAJIM3a Ha YPUHA U, aKO € UHAUIIUPAHA, MUKPOCKOIICKO UCJICAYBAKE U

YPHHOKYITYpa.

0 [IloBpemeHH emn30IIM HA MHKPOCKOTICKA XeMaTypHja MOXKE Jia Ce IOBP3aHH CO (U3UUKU
BeXOU, MEHCTpYaIllrja, CEKCYaneH OHOC WM CO MHHOPHA TpayMa.

0 PexypeHTHa MUKpOCKOTICKa XemMaTypHja (Buam 2); NB (oOpHETE BHUMaHHE) CAMOTECT CO
peareHc JICHTa He € IOBOJICH), 3a/I0JDKHUTENIHA IUTONIOIIKA er3aMUHallija Ha yprHa,
IUCTOCKONHja U yNTpacoHorpaduja Ha ypUHAPHUOT TPAKT.

NHAUKAIINJA 3A YIIATYBABE BO CHEHUJAJIMCTUYKO HUBO

e XeMmaTypuja WIM COMHEHHE 3a 3a0OiyBamba Ha MOYHHOT Meyp (MHTEpPTECTHjaJieH LUCTHTHC,
KaJKyJ03a Ha MOYHHOT MeYp, KApLUHOM Ha MOYHHOT MEYp).

e Bomymern Ha pesuayanHa (octanara) ypuHa moBeke on 100mim (ce ompemenyBa JOKOJKY
MAIMEHTOT MMa TEIIKOTHH CO IOMHHYBAaHETO HA ypUHA MM aKO € COMHHUTEIHO IPUCYCTBO HA
WHKOHTHHEHIMja co TpeneBame (overflow).

¢  CHUMITOMAaTCKH IPOJIAICH.

e [leaBUYHU TYMODH.

e Heypomnomurku npobiem.

e HenpujaTHa ”HKOHTHHEHIIM]a KOja € BeKe ONepaTHBHO TPETUPaHA.

¢ CowmHenue 3a Quctyna.

e VIHKOHTWHEHIIWja 3apaly UTHOCT, OTIIOPHA HAa TPETMaH.

e Crpec MHKOHTHHEHIMja ako (U3UKAIHATa Tepamuja € HeIOBONHA Ja 00e30elu COOJABETHO
HaMaJlyBambe HA CHMITOMMTE.

e [Ipobnemu Bo nudepeHITjaTHATA THjarHO3a.

KOH3EPBATUBEH TPETMAH

e [IpomeHH BO )KUBOTHHUTE HABUKH MOYXE J1a TH YOJIa)KH JIBETE 1 MHKOHTUHEHIIMjaTa 3apail HTHOCT
Y CTpeC MHKOHTHHEHIIH]jaTa.

(o}

(o}

(o}

HamanyBameTo Ha Texunara (5-10%) ru ybnaxyBa CUMITOMUTE Ha MHKOHTHHEHIHjaTa U TO
noso0pyBa KBUIUTETOT Ha KMBOTOT.

Pectpukimja 3a BHEC Ha TEYHOCT CE IPENOpadyBa caMO aKO THEBHHOT BHEC HAaJIMHUHYyBa
3000mu1.

TpeTmaH Ha KOHCTHIALHU]ja (3aIEK).

e Bex0Ou Ha MycKynaTypara Ha IeJIBHYHOTO JHO.

(o}

KonTponupanu perynapHu BexON Ha MyCKyJaTypaTa Ha KapJIMIHOTO JHO BO MEPHOAOT 01 2-
6 Mecenn e eeKTHBEH OOJMK Ha Tepamuja 3a CUTE BHJOBM Ha ypHHApHA WHKOHTHHEHIIM]ja
(mn=A). IlomonHa, BexOM 3a OpKyBamke Ha cocToj0ara OW Tpedano na ce MpaKkTUKyBaaT
JIBa TIATH HEJIEITHO.

BexOu Ha MyKcynaTypaTa Ha KapJUdHOTO JTHO € UCTO TaKa KOPHCHA Kaj MHKOHTHHEHIIH]ja 110
MOPOyBamkeTO (HHA=A).

AKO pe3ynTaToT Ha BEKOWTE O] JHWYHA KOHTPOJA € HEe3aJ0BOJIUTENEH MO 2 Mecelw,
nmareHTkara Ou Tpebaso 1a ce ynaTH Kaj COOJBETHO 00yueH (pU3HOTeparneBT 3a OnohuTOeK —
aCHCTHpaH TPECHUHT.



e EjnexkrpuuHa cTHMylanMja co el Jla ce HaMajlh XWIIEpPaKTHBHOCTa Ha MYyCKyjaTypara Ha
MouHHOT Meyp (HHA=L]) e ucTo Taka noOpa, Kako U BeXOUTE HAa MOYHUOT Meyp (HHA=L]) u Mmoxe
Iia ce ynoTpedaT Kaj NHKOHTUHEHIMjaTa 3apaanl UTHOCT.

dapmakoTepanuja

e Crpec HHKOHTHHEHIIU]A: JICKAPCMEAMA UMAAN MAA Y1102A4 60 MPEMMAHOM.
e VIHKOHTHHEHIHM]a 3apaji UTHOCT:

(o}

JlokanHaTa ecTporeHa Tepamuja M3TJIeAa BOAW KOH H3JIEKYBamke HIM KOH HaMalyBambe Ha
CHMITTOMHUTE Kaj TIocTMeHonay3anau kean (HHa=Ll). UpuTamujata Ha MOYHHOT MEyp Ke ce
HaMaJH JOKOJIKY ypOreHHTamHara aTpoduja ce BpaTH Ha MPETXOIHATA COCTOj0a 1 ce HaMalH
OpojoT Ha MH(}EKUNU Ha ypUHAPHHUOT TpakT. [lanuentkute Tpeba na Oumat MHGOPMUpPaHH
JIeKa Yelllambe U TOPCHE MOXKE JIa CE jaBH Ha MOYETOKOT OJ1 TPETMAHOT.

AHTHUXONMHEPTHYHUTE JIeKapcTBa Cc€ BO I[IMPOKAa ymotpeda BO TPETMAHOT Ha

WHKOHTHHEHIMjaTa 3apanu UTHOCT (HHA=A). JlekapcTBa KoM mpumaraar Ha oBaa rpyma ce

OKCHOYTHUHHMH, TOJNTEPOAWH, TPOCIHUYM XJOpHI, conubeHanuH, napudeHanud |

(dhecoTepoauH.

» KoHTpamHOUKIMU: ypWHApHAa pETEHIMja, HEKOHTPOJIUpAH TJayKOM cO TECeH arod,
MHjacTeHH]ja TPABUC, TEKOK KOJIUTHUC.

» HHTeppeakmujaTa Tpeda 1a ce MMa Ha YM.

» Hajuectn HecakaHu edekTH: CyBa ycTa, 3aMarTeH BHI, NOCTypaJHa XUNOTECH3Wja (MpH
NpOMEHa Ha TOJIok0aTa Ha TeJO0TO), 3aleK W peTeHnuja Ha ypuHa. [loromem Opoj on
MAIMEHTKUTE HUMaaT MpoOjaeMu o e(DEeKTUTEe Ha IEHTPATHHOT HEPBEH CHUCTEM, KaKo
KOTHUTHBHU HapyIIyBama M KOH(Y3Hja, KOM MOXKAT Ja OWIAT MEIyMHO HETPHjaTHU Kaj
MOCTAapH MAIEHTKH.

* EdukacHocta o MEIUKaAaMEHTHTE Tpeba Ja ce MPOLEHYBa BO PEIOBHHM HHTEpBaiH (IO
OKOJIy 2 Meceln), OUejku caMo JIe O] MAIIMEHTKUTEe Ke MMaaT KOPUCT OJf TPETMAHOT U,
Ol Apyra cTpaHa, ak0 HeCKaHHTe ePeKTH ce CaMO YMEpPEHH, MOXe Ja ce oOuaeMe co
3roJeMyBambETO Ha J103aTa.

* Hema pasnuka Bo edukacHocTa momery pasnudyHd jekapctBa. OMHCOT HA HECaKaHU
eeKTH ¢ HHANBUIYaAJICH: OOUETE ce CO Pa3IMYHU Ipenapary.

XUPYPHIKA TEPAIIMJA

e JIOKONKYy KOH3EpBAaTUBHHOT TPETMAaH HE Aaje aleKBaTeH e(eKT, CTpeC MHKOHTHHEHIH]jaTa MOXKe
Jia ce TPETUPa XUPYPIIKH, CIIOPE] MUCICHETO U IIPOLIEHKATa HA YPOTHHEKOJIOT OT.

e  MuHH-UHBa3UBHU CYOYpeTpajIHU CIUHT (CO Tpaka) mpouenypu ce epekTuBHH (HHI=A) U MOXKe
Ila ce HampaBaT BO JIOKaJIHa aHEeCTE3Hja.

Tension-free vaginal tape (TVT) co ymoTpeba Ha MOJHIIPONIIICH MPEKAIKA MOXKE JIa Ce
BOBEJAT PETPOIYOHYHO O] perujaTa Ha CPETHUOT Je Ha yperpara (HHI=Db).

Kaj Ttpancontypatopuu mpouenypu co nenta (TOT, TBT-O), mpexara ce TyHemupa of
BarvHaJIHA CTPaHa JI0 BPBOT Ha OyTOT Wi vice versa (CrioTuBHO )(HHA=D).

[Tpu mocTonepaTHBHA KOHTPOJIA, MAallMEHTKAaTa MOpa Ja ce UCIHTA 332 ypUHAPHA PETEHIIH]a,
perponyOnueH xemaroMm (OOMYHO ce pecopOupa CHOHTaHO), 0aBHO 3apacHyBame Ha
BarvHaJIHA WHIIM3W]ja WX BUJIMBY KPaeBH Ha Tpaka.

Kaj gmcra cTpec WHKOHTHHEHITHja MOJITOTPAJHUTE PE3YyNTATH ce J00pHu (BO 7-TOTUIICH
nepuo Ha ciieame 81% on nanueHTuTe 0ea KOHTUHEHTHH) 2.

Kaj Merrana "HKOHTHHEHIIH]a, Pe3yATaTUTE ce Tociaadu 3.

OnepaTHBHUOT TPETMaH HE ITOMara Kaj 4YucTa WHKOHTHHEHITH]ja 3apanu uTHocT. Kaj ekcTpeMHun

Clly4ad WHjEKIMja Ha OOTIMHYM TOKCMH A BO netpycopor (Hua=Il), Heypomopyiamuja Ha
KOPCHHUTE Ha CaKpaJlHUTE HEPBUM WM ayryMCHTAllMOHA IMCTOIUIaCTHKa (omepaiyja 3a
3roJeMyBame Ha KAMalUTETOT HA MOYHHOT MEYpP) MOXKE Ja Ce 3eMe TPEIBU/I.

TpeTMaHOT Ha MCIIaHaTa I/IHKOHTI/IHeHHI/Ija CC oapcayBa conopca IAOMHUHAHTHHOT 00/IMK Ha

I/IHKOHTI/IHCH]_[I/Ij a.



IHOMAT AJIA 3A UTHKOHTUHEHIIUJA

AncOpOCHTHH BJIOIIKH, MEJNCHH, 3aIITUTHU (OJHH 3a KPEeBET ke 00e30eaat 3anruta. Barunamnu
KOHYCH ¥ TaMIIOHH TPEBEHUpaaT MHKOHTHHEHITH]a 32 BpeMe Ha KPaTKOTpajHU (DU3UKATHU BEXKOM.
Crenmjanu3upana MeIUIIMHCKA CecTpa 3a MHKOHTHHEHIMja OW OWjla OATOBOpHA 3a eIyKaluja Ha
MaIMEHTH U 3a cHa0yBambe CO MPOU3BOAM 38 MHKOHTHHEHIIY]A.

INOBP3AHU J1OKA3HU

AyronoreHn (QacuujaneH ciauMHr Moxe Jna Oumpme gocta moedektuBeH ox Burch-osa
KOIIOCYCIIEH3H]ja 3a TPETMaHOT Ha CTPEC MHKOHTHHEHLIMja, HO IOBEAYyBa A0 A0CTa KOMILIMKALUU
(aaa=L1).

Jlamapockoricka KOIUIOCYCIIEH3Hja MOXKE€ Ja Omme HWCTO Taka Jo0pa, Kako W OTBOpCHA
KOIJIOCYCIIEH3Wja 3a ypMHApHa MHKOHTHHEHILWja Kaj >KeHW, HO O] MOHOBH BaruHajJHH CIUHT
MOPOLEYPH, H3TJIE/a CeNaK UMa MOrojieMa KOPUCT U moo0ap 00jeKTHBEH UCXO Ha KyC MEPUO.T
(aaA=L11).

[TocTon HemocTUT Ha JOKAa3W 3a MEXAHWYKH IoMaraia 3a YpHHapHAa WHKOHTHHEHIIM]ja Kaj KeHU
(aaA=/1).

[IpeBeHTHBEH TPEHWHT HA MYCKyJlaTypa Ha KapjiHYHOTO JIHO MOXE Ja pe3ylTHpa BO NoMaia
WHKOHTHHEHIU]a Kaj OpeMeHH XeHU (HHI=A).

JlocTanHu BIIOIIKH MOXE J1a OMmaT MolnHe eeKTHBHH M Hajao0po mpudareHu ancopOSHTHH
MPOM3BO/IM 33 )KEHH CO JIECHA YpUHApHA WHKOTHHEHIUja (HHA=LI).

AJIpeHeprudHU aroHUCTH, U3TJeNa, c€ MHOTY MOe(eKTHBHU O/ TIane60 BO HAMATyBameTO Ha
eMHU30/1M Ha UHKOHTHHEHIIHja ¥ Cy0jeKTHBHU cuMnTOMH (HHA=LI).

AOmoMuHalTHA peTPOoyOuITHA CyCIIeH3Hja, U3TIIeNa, € moao0pa o/ MpeiHa BarHHATIHA penaparyja
3a Cy0jeKTHBHO JIEKyBambe (HHI=D).

Omnepanyja co cycrieH3Wja Ha BpPaToT Ha MOYHHOT MeEyp, BEpojaTHO, HE € Taka ao0pa Kako
OTBOpEHA a0JOMHMHAIHA PETPONYOHIIHA CYCIIEH31]ja 3a TPETMAHOT Ha MpUMapHa MPUPOAHA CTPEC
ypUHApHA WHKOHTHHEHIIM]ja BO YCJIOBU Ha HUCKA CTAlkKa Ha WU3JICKYBambe W MOTOJIEM MOPOUAUTET
(aap=L)).

[epuyperpanna UHjeKIMja O] ToJIeM Opoj co3nafcHu (3roJeMyBajKu, MACUBHU OYJIKUHT)) areHCH
MOXKE J1a pe3ynTupa co CyOjeKTHBHO WJIH CO OO0jeKTUBHO KpPaTKOTPajHO IOA00pyBame Ha
CUMIITOMHTE Ha CTPEC MHKOHTHHEHIIH]a Kaj BO3pacHM keHr (HHA=L]).

OTBOopeHa peTpoIyOMIIHa KOJIIOCYCIIeH3Wja € eQEeKTHBEH TpPEeTMaH 3a YpHWHapHa  CTpec
WHKOHTHHEHIIMja, 0COOCHO Ha JOJT MEePHOA, CO oueKyBa cramnka on 70% o manueHTHTe Kou Ke
Ooumar cyBu 1o 5 roguau. OBa IMMOCTENIEHO CE 3aMEHYBa CO TTOHOBU TEXHHUKH (HHI=A).
XHUCTPEKTOMHja MOXKE J1a ja 3roJIeMH MOXKHOCTA O] pa3B0j Ha MHKOHTHUHEHIH]a 10 60% (HHA=L]).
Ectpuon(0.5Mr) enHam THEBHO HHTPaBarnHATHO Kaj IIOCTMEHONAY3HH JKEeHH, H3IJea, He TO
3roJieMyBa PU3UKOT OJ1 EHJIOMETpHjaTHa iposndepanyja Wiv Xurepruiasdja (HHa=b).
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