Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP IAKTO3HA UHTOJIEPAHLIMJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MPOMUINTYBAa MEIUWLMHCKO 3TPUXKYBame  Ha JIAKTO3HaTa
MHTOJIEpaHLIM]ja MIPEeKy MPAKTUKyBamke HA MEIUIIHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3H.

Yiien 2

HauynHOT Ha 1jarHOCTUIIMPAkE U TPETMaH Ha JTaKTO3HATa MHTOJICPAHIIH]ja € JaJIeH BO
MIPHUJIOT, KOj € COCTABEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
J€JHOCT HAa MEAMIIMHCKO 3TPHKYBame Ha JIAKTO3HATA MWHTOJIEPAHIMja 110 MPABHUIIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To uckimydok onx craB 1 Ha OBOj 4JjieH, BO TMOCAMHEYHHM CIIy4aW 1O OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBABETO, MPH IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHPA BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.

bp. 07-8905/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roguna Huxouaa Toxopos

Ckorje




IIpusnor

JIAKTO3HA UHTOJIEPAHIIMJA

M3/] YnarctBo
3.8.2010

OCHOBHH IT0JTATOIIH
JleduHniMja v eTHOIOTH]a
Enunpemuonoruja
CumnromMu

/lujarHosa
Tperman

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Jla ce mpero3Hae JIaKTO3HATAa MHTOJEPAHIMja KaKo MpUYMHA 3a (JaTyJeHIMja, adJOoMHUHATHA
00JIKa ¥ HHTEPMUTEHTHA JIdjapeja mpeJl npe3eMarme Ha TOMHTEH3UBHH UCTIHTYBaba.

I'eHETCKO TecTHpame 3a XHITOJaKTa3uja CHrypHO ja morBpayBa (C/C TeHOTHI) HIH HCKIyYyBa
00WYHA JIAKTO3HA WHTOJIEPAHIIN]a.

JlakTo3HaTa MHTOJIEpAHIMja € PETKA Kaj JeTla MOMAaJU O] 5 TOIUHHU.

TecToT cO nakTO3Ha WHrecTHja (JIAKTO3a-TOJIEPAHC TECT) YECTO JaBa JAXKHO ITO3UTUBHU
pe3ynTaTH.

JlakTo3aTta Bo coctaB Ha TabyetuTe ((papMaleBTCKUTE MpenapaTH) MHOTY PETKO IpPEAU3BUKYBa
CUMIITOMH.

JEOUHUIIUNJA U ETUOJIOTUJA

Xunosakrazyjata ce JepUHUPa Kako JNeQUIMT Ha JIaKTa3za HaclelIeH MO aBTO30MHO-PEIeCUBEH
nar.

JlakTo3HaTa MHTOJIEpaHIIMja € Ne(UHUpaHA KAKO CUMIITOM Ha XHUITOJAaKTa3Hja.

CekyH/apHaTa XHIIOJNaKTa3Wja MOXe 1a Ouje pe3yiraT Ha LeldjadyHa OoJIeCT WIIM XPOHHYHA
MHQEeKIHja Ha HpeBaTa (Ha IpuMep Japaujasa).

VHOpaeHTHHOT neduIuT Ha JaKkTa3a HE € CEKOraml eIMHCTBEHAa NMpPUYMHA 32 a0JO0MUHATHUTE
TeroOW Ha NMAaNMEHTOT U He TIPEIN3BUKYBA aHEMHja U HyTPUTHBHA MAJIATICOPITIIHja.

CumnToMuTe ce pe3yiITaT Ha 3ajpliKara Ha BOja BO IIpeBaTa I0 NaT Ha 0CMO03a HHAYIIMPAHO O]
JIaKTO3aTa, MITO YCIOBYBa 3a0p3aH LpeBEH TpaHCHOpT. JIakTo3aTa ke Owme MeTadoIM3upaHa o
[PEBHUATE OAKTEPUH KOM CO3/1aBaaT racoBH.

EIMMIEMHOJIOT'NJA

Jedunut Ha makro3a ce mojaByBa kaj 18% on xutenure Ha CeBepHa Empoma. IIpeBaneniara
Bapupa BO paJUyHU IIOIyJIALUHU.

Kaj nenara xumosakrasujata peTko ce pa3BUBa Ipe]] BO3PAcT O MET TOJUHH. Y YMIUIIHUTE JIela
MOYeE J]a IIpOjaBaT TeroOu acoOUpPaHH CO MHTECTH]ja Ha MIIEKO.



CUMIITOMHU

®dnatyneHIyja 1 METeOpH3aM,

Jlomo neduanpana abpomMuHaIHA 00K,

IIponus,

CuMritomuTe 3arounyBaar 1-2 yaca 1mo oOpoK KOj COJPIKH JIAKTO3a, TIOHEKOTalll Iypy U TIOJI0IHA,
Ouejkr CHMIITOMUTE 3aBUCAT OJI MHTCH3UTETOT HA TACTPUYHOTO MPa3HEHE.

CuMNOTOMHUTE 3aBHCAT O[] KOJIMYMHATA Ha BHECEHATA JIAKTO3a.

Hekou nyfe co reHeTcka Npeauclo3uiidja CIIOHTAHO T'O PeaylupaaT BHECOT Ha MJICKO YIITE BO
JIETCTBOTO.

HckmyduTenHo peTKo JIakTo3aTa BO COCTAB Ha TaOJICTUTE MTPEAN3BUKYBa CUMITOMHU.

JTUJATHO3A

ITopano aujarHosaTa ce Oasupaliie Ha JaKTO3a TOJEPAHC TECT KOj MOKaXKyBa MaprHHAJICH MOPacT
Ha CepyMcCKaTa TiTyKo3a 3a¢/IHO CO THITMYHUTE CUMIITOMH. TECTOT € cemak MaKOTPIICH M HEroBaTa
CUTYpPHOCT € TIoMaJia BO criopeida co TeHETCKOTO TeCTHPAbhE.

JlakTo3a-TOJIepaHC TecT

Ce ucnmBa 50 makto3a pactBopera Bo 400 ml Boma. Husoro Ha rimko3ata (MiIy rajgakro3ara) BO
KpBTa ce oapenyna Ha 20, 40 u 60 munyTn. Ce 3eMa IpUMEPOK Ha KalujIapHa KPB.

Pe3yntaTtoT oJ TECTOT € MO3UTHBEH aKO MOPAacTOT Ha KpBHATA IIMK03a He Haamuuysa 1,1mmol/l
Y TAIMEHTOT MMa TUITUYHU CUMIITOMH BO TEKOT Ha TECTOT WJIM JIO TPH Yaca MO TECTOT. TecToT He
Tpeba a ce MHTepIpEeTHpa KaKo MO3UTHBEH aKo HE CE I10jaBaT CHMIITOMH.

Kaj mmjabeTryapu mopacToT Ha KPBHATa TJMKO3a MOXke aa Omme moseke ox 1,1mmol/l, nako
MAIMeHTOT MMa XuIoJjaktasuja. IlojaBara Ha CHMITOMH BO BakBU CJy4daW jaCHO YKaXKyBa Ha
XUnojakTasdja. JlakTo3a-eTaHON TECTOT € MUCTO TaKa MOTOJEH 3a JAuja0eTUYHUTE manueHTH. Bo
TECTOT KOHIIEHTpAIlMjaTa Ha CEpyMCKaTa rajakTo3a ce oapeayBa eanam 40 MUHYTH IO HHTeCTH]a
Ha JIAKTO03a ¥ eTaHoi (etaHoun Bo g03a ox 0.159/Kg ro cripeuyBa MeTabONM3MOT Ha TajJaKTo3aTa).
Kaj nemara naxHO MO3UTUBHU pe3ynTaT (OTCYCTBO Ha MOpAcT Ha KOHIEHTpAIMjaTa Ha KpBHATA
TJIMKO3a) Ce MojaByBa 4ecto, Bo 30% oj] TecTUpaHuTe UHINBUIYH.

I'enercko TecTupame

I'eHETCKOTO TecTHpame, KOe MOXKE J1a C€ M3BEAE CO MPUMEPOK O]l KPB, AaBa TOUYHH MH(OpMauu

3a JIaKTa3HaTa aKTUBHOCT Kaj BO3PACHO JIMLIE.

o C/C reHoTHI = reHOTHIT aCOLIMPAH CO XMIIOIAKTa3Mja, T.€. CO HUCKA JIaKTa3Ha aKTUBHOCT;

o Jlakra3HaTa aKTHBHOCT ITOCTEIICHO CE HaMallyBa Ha Bo3pacT om 5 mo 12 rtomuau. Toxmy
3aT0a, FEHETCKOTO TECTHPAbE Kaj Jela HoMali oA 12 roquHy € caMo UHIUKATHBEH.

o [I'enorunoBure C/T m T/T wuckimydyBaaT mnpuMapHa JaKTO3Ha MajalCoOpIIHMja BO CHTE
BO3pacHU I'PYIIH.

TPETMAH

Jla ce HaManu KOJIMYHMHATA HA JIAKTO3a BO XpaHara (2-3(¢ JIakTo3a JHEBHO IITO OJrOBapa Ha €JIHa
yala MJIEKO, He JIaBa CHMITOMH Kaj MHO3HHCTBOTO TMAIMEHTH CO XHITOJIAKTa3Hja), 33 pa3jifKa O]
HeNnujavyHaTa 0oecT Kaje € 3aJJ0JDKUTETHA aliCoIyTHa Oe3rIyTeHCKA TUeTa.

[To aujarHocTUIMpas-€, TAIMEHTOT Tpeda aa 'M oA0ErHyBa CUTE MJICYHU MIPOU3BOIHU 2-3 HEICIIH.
[Toroa, mHrecTHjaTa HA MIIEYHU TIPOYKTH MOXKE Jia OHIe 3roJieMeHa COTJIACHO CO TOJIEpaHIIHjaTa.
Kucenure Mie4yHM TpPOW3BOAM MOXKE Ja CE€ KOPHCTAT, OWJCjKHM COIApIKAT PENaTUBHO Mallid
KOJIMYUHY Ha JIAKTO3a. 3pesio (CTapo) CUpPEmkE HE COMIPIKH JIAKTO3a.



N

[IpoaykT KoM coapKaT XHIAPOIHM3MpaHa JIaKTo3a MMaaT moManky onx 1% maktosza (oOu4HO
MJIEYHUTE MIPOM3BOIN coapkat okomy 4,8%). Hekon manneHTH co XMIoakTas3rja ce YyBCTBYBaaT
momo0po Kora ancTUHUPaaT M OJf TPOAYKTUTE KOW COJAPXKAT XHIPOIHM3MpaHa JIaKTo3a, Ia
M30eTrHyBaaT Jia MUjaT BAaKBU MPOAYKTHU U J1a KOPUCTAT BAKBH KPEMOBH BO TOTBEHHETO.

Mosxar na 6ujar epUKacHU Karcyliv co JIaKTasa.

[ManueHTH co TEMKU CUMIITOMH Tpeba Jia 3alloOMHAT JieKa JICOOT U JIPYTUTE MEeKapCKH MPOU3BOIH,
KoJIbacH, ImyTep, MaprapvH WU MJICYHUTE YOKOJAIU COApKaT JakTo3a. [lupe oj KoMIup Moxe
UCTO TaKa Jia COAPIKHU JIAKTO3A.

AJleKkBaTeH BHEC Ha KaJIIUYM MOXE J]a C€ MOCTHTHE CO YIMOTpeda Ha CHUPCHE WM KallnyM
Mperapary JOKOJIKY MIICUHUTE MTPOU3BOAH C€ KOMILICTHO UC(PICHH O yIIoTpeoa.

Jla ce moOBMKAa MAIMEHTOT TOBTOPHO Ha KOHCYNTalWja aKO CHMIITOMHUTE HE C€ KOMIUIECTHO
ncYe3HaTh co Oe3nakro3Hata amera. OOWMYHO, TPUYMHATA € HENPUIAPKYBamke KOH JIHETAaTa,
MeryToa IMAIMEeHTOT MOXKE, MUCTO Taka, Ja WMa | Ilenmjadna Oosect wim apyra ¢dopMa Ha
MaJTarcopIIyja.

PE®EPEHIA
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