Bp3 ocHoBa Ha uneH 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuta (,,CyO0eH BECHUK
Ha PenyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIITMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3HU ITPU
XHUITEPTEH3UJA BO IIOCTAPATA BO3PACT

Yien 1
Co oBa ynarcTBO ce MpoNUIITyBa HAYMHOT HA AMjalrHOCTHLIMPAkE U TPETMaH Ha
XUTNIEPTEH3H]jaTa BO MTOCTapaTa BO3pacT.

Yiien 2
HaunHoT Ha AujarHOCTHIIMpakE M TPETMaH Ha XUIEPTEH3H]ja BO IMOCTapara BO3pacT € JajcH
BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJl Ha OBa yMaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE pAaOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha JMjarHOCTUIMpame M TPETMaH Ha XWIIEPTeH3HWja BO IOCTapara BO3pAcT IO IPAaBUIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo nckimy4ok oz craB | Ha OBOj WieH, BO MOCAMHEYHH CIy4au MO OI[EHKAa Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamM OJ OJpel0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO OOpa3lioKeHHE 3a
NpUYMHUTE M ToTpedara 3a OTCTAaNyBalkbeé M CO NPOIEHKA 332 HATaMOLIHHOT TEK Ha
IMJarHOCTUYKHOT TPOIEC W Ha TPETMAHOT, MPHU IUTO HCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO MUCMeHa (hopMa BO MEUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIMEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIEryBa BO CHJIa HapeTHHOT JIeH O] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CirykOeH
BecHHK Ha PermyOnuka Makemonuja®.
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OCHOBHH IpaBUJIa

Ilocrapure IWIa 1 KPBHUOT IPUTHUCOK
Jlujaranosa

Tperman

Pedepenium

OCHOBHMU ITPABUJIA

TperMaHOT Ha XHWIIEPTCH3HMjaTa Kaj IOCTAPUTE MAIIMEHTH € KOPUCEH JAYPU U BO CIIy4ad Kora Ke ce
MOYHE Ha BO3pacT oJ noseke ox 80 roaunu (HHI[l-A).

Co tpeTmMaHOT Tpeba J1a ce OYHEe BHUMATEITHO 3a Ja ce M30erHe OMacHOCTa O]l HapylTyBame Ha
MO30YHHOT KPBOTOK IPOCIIEACHO CO Marame.

Ien Ha TpeTMaHOT O Tpebaso na Ouae HopMoTeH3Hja (KpBeH npuTucok moz 150/90), ocBeH kora
IPeYKa 3a Toa Ce OPTOCTATCKU IPOOJIESMH WK HapylllyBambe Ha OyOpekHaTa QyHKIHja.

IHOCTAPUTE JIMIDA U KPBHUOT IIPUTUCOK

[IpoceyHO, CHUCTOMTHHOT KPBEH MPHUTUCOK CE TOKadyBa CO TOJUHHUTE, AOAEKA IHjacTOIHHOT

MIOYHYBA Jia onara Mo HaBpIlyBameTo Ha 60. ronnHa.

M3omupana cuctonna xwmepreHsnja (MCX) decto ce jaByBa Kaj IIocTapara ITOIYJIallHja.

[punpyxaute 3abonyBama HE camMO MITO TO OTEXKHYBaaT TPETMAHOT, TYKy M ja cIpedyBaar

criopeadaTa Ha COOJBETHUTE CTYANH 3a TPETMaH Ha xuneprensujara (4, 5,6) .

TpermaHOT ja HamaidyBa OCOOCHO HMHLMACHIMjaTa Ha MO30YEH yIap W Ha cpleBa ciadoCT.

Edexrure Bp3 KopoHapHaTa cpueBa OosiecT ce Maiu. [louHyBameTo cCO TpeTMaH ylTe Ipes Aa

JI0jIe CTapOCTa MOXKE J1a ja CIpeud MojaBara Ha Oosect Ha Memopujara ( 6 ). OBaa xopucT 61

MOYKella Jia € BO 3aBUCHOCT OJ1 M30PaHUOT JIeK.

CraennuBe akTopu 6u Tpedajo 1a ce UMaaT MpPeIBUA IPU TPETMaH Ha XUIIEPTEH3Hja:

e HCAWMJI (mecreponmHu aHTHHMH(IaMAaTOpPHU JIEKOBHM) ja HamalyBaaT edukacHOcTa Ha
AQHTUXUIICPTCH3UBHATE JICKOBM M MOXKE AOMOJHUTEIHO Jla TH olTeTraT OyOpesuTe mnpu
OyOpexHO 3a00TyBamke.

e PcHOBackymapHaTa XHIIEPTEH3Wja TEIIKO ce€ HopMaim3upa 0e3 KOMIIPOMHTHpamke Ha
peHagHaTa QyHKITH]ja.

MHory mupoK IMyJICEH MPUTHCOK MOXKE Jla yIaTyBa Ha aopTHA peryprutanuja. Llenra 6u tpedano

Ja Oujie HOpMaIM3Upake KaKo Ha CHCTOJIHUOT TaKa U Ha JIMjaCTOJHHOT MPUTUCOK ( 2 ).

DapMaKoIOIKUOT AHTUXHMIIEPTEH3UBEH TpeTMaH (co auypeTunu Bo komOuHauuja co AKE

WHXUOUTOPH MO moTpeda), IypH W Kora MOYHyBa Kaj MAlUEeHTH Ha BO3pacT ox moseke on 80

TFOJUHU € KOPHCEH, OapeM aKo KPBHHOT MPHUTHCOK € moBeke on 160/90 mmHQg (1 cuCTOIHHOT

KpBEH IPHUTHCOK IPH CTOCHe € HajMaiky 140 MMHQ) ¥ CHCTOTHHOT KPBEH INPUTHCOK CE

Hamanysa nog 150 mmHg. IlojaBara Ha MO304eH yAap U KapAHOBACKyJIapHATa CMPTHOCT, KaKo U

CMPTHOCTa OJl JAPYI'H NpPUYMHH € HamalleHa CO aHTUXHUIIEPTCH3WBHH JIEKOBU BO TrojeMa

paHIOMHU3KpaHa CTyAnja | mianebo kouTpoaupana cryadja ( 7 )(uua-A). Omnykara qamu fa ce

! HHJI = HUBO Ha O0Ka3
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MIOYHE CO TPETMAaH WJIM HE, M KOj JIEK Ja ce ynoTpeOyBa, Tpeba ma ce JoHece BO COTJIIACHOCT CO
KOja OMJI0 KOer3ucTupayka O0JIECT U CO OIIITOTO 3/[paBje Ha MAIUEHTOT.

JANJATHO3A

Mau men on mocrapuTe JIMIla ©Maat MCEeBIOXUIIEPTEH3Hja, KOTa aTePOCKIEPOTHIHUTE apTepUn HE
ce KOMIPUMHUpaaT TOJ MamKeTHaTa W ce n00MBaaT JaXHO BHCOKH pe3yinTaTtd. Moxke ma
MpeTCTaByBa TEIIKOTH]a Jla c€ MPEIMo3Hae oBaa cocTojoa.

XumnepreHsujara ox ,,0e1 MaHTHI® €, UCTO Taka, BOOOWYAaCHA IOjaBa Kaj IOCTapUTE JIHIIA.
OrnpaBaanu ce TOMAaIIHU Uin 24-4acOBHU MEpemha.

3a ma ce AMjarHOCTHIIMpA OPTOCTATCKA XWIIOTEH3Hja, KPBHHOT IMPHUTHCOK MOpa CEKoraml Ja ce
MepH M KOTa IMaleHTOT CTOM HCIPaBEeH; aCHMITOMATCKOTO Marame Ha CHCTOIHUOT MPUTHCOK 3a
20 mmHg e BooOnyacHO 1 NPUQATIUBO.

Bo npunpyxau 0071€CTH U JISKOBH IITO MOXKAT J1a TO HaMajaT KPBHUOT IPUTUCOK CIiaraar:

o [lapKMHCOHU3MOT U JIEKOBUTE IITO CE KOPUCTAT 3a HETOBa Teparmja

e [lcuxujaTpuckuTe JICKOBU, OCOOEHO aHTUIICUXOTHUITUTE

e JlmjaGeTckara HeBponaryja

e Hurpature.

TPETMAH

MeHyBameTO Ha CTWIOT Ha XUBOT, OOMYHO, HE JaBa €EKTH Kora ce pabOTH 3a TPETMaH Ha

XUNEPTEH3Wja Kaj IMOCTapuTe NAlMEeHTH; THE Mely MOCTapuTe JHUIla INTO pas3Bmiie 0oJecT

MOBp3aHa 3a CTWJIOT Ha >KMBOT C€ BEKE MOYMHATH WM TOJIEMHUTE apTepUH ja MMaaT 3ary0eHo

€JIaCTUYHOCTA CO CTAPECHETO.

TpermanoT Tpeba a ce MOYHe BHUMATEITHO, CO Malia J103a, Koja IMOCTENeHO ce 3roiemyBa. Tpeda

Jla ce MMa TMPelBUJ] MOXEH opTocTatu3aM. llenta He ce MOCTHrHYBa CEKOTrall, HO JYPHU U Majio

HaMaJ1yBamkb<€ Ha KPBHUOT IMPUTHUCOK € O KOPUCT.

IMarmeHTOT Tpeba a ce MOCOBETYBa IMOTMOJIEKA Jla CTaHyBa OJ KpeBeT u Ou Tpedano Ja My ce

o0jacHaT CHMIITOMHUTE Ha MPECHHKOIA.

N36opot Ha JiekoT Tpeda aa ce HampaBy 3eMajKu TH PEIABUJI CUTE MIPUAPYKHU OOJIECTH.

JuypeTnnure ce 4ecTo JEKOBH OJ1 MPBA JIMHUja 3, OCBEH KOra HEeKOja MpUIpyXHa Oonect He Oapa

ynotpeba Ha Hekoj AKE-HHXUOUTOp WM aHTarOHUCT Ha PELENTOPUTE 32 aHTMOTECH3UH (0COOCHO

aKo TAIMEeHTOT CTpaja OJf KallIWila Kako HecakaHo nejcTBo Ha Hekoj] AKE-uaxubOurop).

KomMbOunupaHata Tepamuija ce oYyHyBa COOJABETHO Ha OJATOBOPOT.

Masa 103a Ha HEKO]j THja3UCH TUYPETHK € JOBOJIHA 32 HAMATyBamkhe HA KPBHHOT MMPUTHCOK.

e [Iperonema /103a Ha HEKOj] MUYPETHK MOXKE JIESCHO Ja MPEIU3BHKA OPTOCTATCKA XHUIIOTCH3M]a

Kaj IMOCTapUTE MAIlSHTH CO CUTCH PacT.

AKO HEKOj MoCTap MaIMeHT UMa U Jujaderec, KOpoHapHa cpiieBa OOJeCT WM cplieBa ci1adocT,

JIAaBAFbE CaMO TNYPETHK HeMa fa Oujie JOBOJIHO.

o KomOunupamwero Ha Hekoj AKE-MHXHOMTOp WM aHTAaroHUCT Ha PELICITOPUTE 3a
AQHTUOTEH3MH CO JIMYPETUK ¢ e()eKTHUBHO 33 HaMalyBarmhe Ha KPBHHOT MPUTHUCOK, HO MOXE Ja
MpPEeIM3BUKa OPTOCTATCKH MPOOJIEMH M IOKAaYyBake Ha CEPyMCKUTE KOHIEHTpPAIMH Ha
KpEaTHHHH.

o  AKE-uHXHOMTOpHUTE MIIM aHTATOHHCTUTE HA PEIENTOPUTE 3a aHTMOTCH3MH He Ou Tpedajo na
ce KOMOMHHUPAAT CO JUYPETHIIM IITO IITEAAT KAJIUyM (OIMaCHOCT O XUIIepKaarueMuja). Mecto
Toa Om Tpebasmo ma ce TpUNANIE KOMOWHHMpAaH TPOU3BOA. MOKEH HCKIYYOK ¢©
koMOuHHpameTo Ha Heko] AKE-mHXMOWTOp CO CIHPOHONIAKTOH 3a TpeTMaH Ha cpIeBa
cimabocr.

e Tpeba na ce npernoynTaar KOMOWHAIIUN CO HUCKH JO3H.

Moxe na ce ymoTpeOyBaar OJOKaTOpH Ha KaJllMyMOBHTE KaHamu. McroBpemeHa ynortpeba co

JAUYpETULU € MOYKHA, HO MOXKE Ja IMpEAn3BUKa XI/IHOBOJICMI/Ij a.
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Bbera-06iokatopute HEe Hy1aT HEKaKBa 0COOEHA KOPHCT.

e HwuBnara eduKacHOCT MOXE Ja ce MomoOpu CO J0/laBalkbeé Ha HEKO] Ba3OIWIIATATOP Ol
rpymnarta Ha OJOKaTOpH Ha KAJIMMYMOBHUTE KaHAIW, MEI'yToa BakBaTa KOMOMHAITMja MOXKE J1a
JIOBEJIE JI0 OPTOCTATCKH mMpoOJeMH 3aToa ITO OeTa-OIOKAaTOPUTE TO OHEBO3MOXKYBaaT
MOTPEOHOTO 3a0p3yBamke Ha CPIICBUOT PUTAM.

e bera-0okaropuTe ce MHIUIMPAHU Kaj KOPOHApHA CplieBa OOJIECT M Kaj XPOHHYHA CpIIeBa
cimabocr.

AKE-MHXUOUTOPUTE WIM aHTarOHHCTUTE HAa PEIENTOPHUTE 3a AHTHOTECH3WH, OOWYHO, Ce

WHIUIVPAHH Kaj TMalMeHTUTe ITO UMAaaT U XPOHHYHA CpIeBa c1aboCT, MUOKap/ieH HHPAPKT BO

aHamHe3aTa wim qujaderec tun 2 (3, 6).

e Baxno e crenemeTo Ha OyOpekHaTa QyHKIHja (KpeaTHHUH, KaJInyM, HaTPHyM) OCOOEHO ako
MMalUEeHTOT UCTOBpeMeHO KoprcTy u Hekoj HCAJL

e Maio 3roiemMyBame Ha CEPYMCKHTE KOHIICHTPAIIMU HA KPEaTUHHH, OOMYHO, HE € Mpeyka 3a
ymotpeba Ha HEek0] AKE-WHXHOWTOpP WIM aHTaroHWUCT Ha PEIENTOPUTE 3a AHTHOTCH3HWH
(OCBEH ako CepyMCKHTE KOHIICHTpAIlMKM Ha KpEaTHWHHWH He ce 3roseMar 3a 30 MpoIeHTH Haj
MOYETHOTO HUBO BO POK O] IBA MECeIla WK Ce pa3BHe xumnepkanemuja) (4 ).
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YnarcrBoro Tpeda Aa ce axKypupa eqHaml Ha 4 rOAMHM.
IIpenBuaeno e cieano axypupame 10 janyapu 2013 roguna.
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