Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BeCHHK Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3paBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
THHHUTYC

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIILYBa MEIULIMHCKO 3TrPUKYBakhE MPEKy MPAKTUKyBamke Ha
MEUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JI0Ka3u NP MOCTOEHE HA TUHUTYC.

Yiien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha THHUTYC € JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JeJ Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT HAa METUIIMHCKO 3TPIKYBakbe IPU THHUTYC 1O IPAaBUJIO COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TOEAMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OcHoBH

Jleunnmmja u enmuaeMuoIoruja
Etunonoruja

Knananika cnmka

HcnuryBama 1 MHANKAIIAN 33 YIIATYBAkHE
Tperman

IloBp3anu u3BOpHU

Pedepenmm

OCHOBH

Omkpujme 20 emuoaowKuom (Hakmop, 60 HeKOu cjayuau HPUYUHUMETIOM MOdce 0d ce
omcmpanu (6peea, OMocK1epo3d, AKYCMUYeH HeGPUHOM).

3anomneme ja moxcnocma 3a Méniére-osama bonecm.

Bo najzonemuom opoj caywau nema nompeba o0 nekyeare. Odjacneme my Ha 601HUOmM OeKa
nojasama e 6e3onacna u NOKpaj moa wimo e Henpujammua.

JAEOUHUIINIJA U EIUJAEMHOJIOT'UJA

THHATYCOT MpeTcTaByBa ayaHONIONIKA TEpIeNiija BO OTCYCTBO Ha HAJBOPCIIHA ayJIHOJIOIIKA
npaszoa.

Cy0jeKTHBHOTO 3y€HhE € PErUCTpUpaHo caMo 011 00THHOT. OO0jeKTUBHUOT THHHUTYC € PETUCTPUPaH
U OJ1 UCTIMTYBAYOT CO MJIK Oe3 MpuMeHa Ha cTeToCKoI. O0jeKTHBHOTO 3yeHe € PETKO.

AKO THHUTYCOT € BO BHJ] Ha ITyJICHPAEE BO PUTAMOT Ha CPIICBUTE OTYYKYBama, TOTaIll IPUIHHATA
3a TOoa MOXKE Ja Ce BacCKyJlapHHTE HapyIlyBama, HEOMXOJHO € MAaIlMeHTOT Ja Ce yIaTu 3a
JOIOJHUTECIIHU UCTINTYBama.

Bo TekoT Ha CBOJOT JKMBOT, PEUHUCH CEKO] HCKycwa TpaH3utopeH tunHutyc. Kaj 10% of

Honynaunj aTa THHUTYCOT € KOHTUHYUPAH W BO3SMCHHPYBA4YKH.

[IpeBasieHMjaTa Ha TEmIKUTE OONHMIM TUHUTYC € okoiny 1%. TuHHTYyCOT 3adectyBa CO
3rOJIEMYBamETO HAa BO3pAcTa.

ETHOJIOT'NJA

Hajuectara mpuunHa e Bpepata (Ha pabOTHOTO MECTO, My3HKa, CKCIIJIO3UH, ITyKamke).

3yemeTo € YecTO MOBP3aHO CO CEH30POHEBPAJIHM M KOHAYKTHBHM CIIYIIHH HapyllyBamba,
HE3aBHCHO OJ] €CTUOJIOIIKHUOT IMMIPUYINHUTECIL.

3yemeTo € MpeAN3BUKAHO O] OIITETYBakhe BO BHATPEIIHOTO YBO, IITO aBTOMATCKH JIOBEIYBa JIO
3rojieMeHa aKTHBHOCT Ha KOXJIGAPHUOT HEPB M MOTPEIIHO MepIeNupame Ha Bpepara o] CTpaHa Ha
MO30KOT.



K/IMHUYKA CJINKA

KBanureToT Ha meplenupaHaTa BpeBa Bapupa (SBOHEHE, OpaHyBambe, CBHPCHE, IMMOJCHE,
HIUIITEHE, OPMUCHE, SYHCHE).

Huckoro HUBO Ha BpeBaTa MOXeE JIa € MOBP3aHO CO 3a00IyBame Ha CPETHOTO yBO wiu co Méniere-
oBara 0oJecT.

Bucunara Ha BpeBaTa He € JJOBOJIHA 3a JIa Ce YTBP/IU €THOJIOTHjaTa.

CremneHOT Ha ONITETYBame JOBEAyBa THHHTYCOT Jia Bapupa OJ 3yeHme caMO NPH THUIIUHA JO
THHHUTYC KOj T'0 OTEXKHYBA KBaJMUTETOT Ha )KUBOTOT.

THHHUTYCOT MOXeE Jaa JOBeAC M0 OTEeKHATO 3acluBarbe, HAMAICH KBAJIUTET HA COHOT,
HaJpa3IMBOCT, Cliada KOHIEHTpAIlHja ! JeTpecH]ja.

HCIINTYBAIbA U UHINKAILINU 3A YIIATYBAIBE

Pa3jacHeTe ru KapaKTepUCTHKHUTE HA THHUTYCOT M MIPOLICHETE IaJIH TOj BIMjae Ha KBAIUTETOT HA
’KMBOTOT Ha MAIIEHTOT (OTEKHATO 3aCIHMBake, HPUTALNja, OTEKHATA KOHLICHTPAIIH]ja UTH.).
[Ipamajre nanu 3yemHEeTo € IOBP3aHo CO BEPTUTOTO.

I[Mpaiajte 3a MOKHA M3JI0KEHOCT Ha BpeBa WIIM HAa MeMKaMeHTH (aspirin, valproate, orotokcuynn
JICKOBH).

HanpaseTe uncnekiyja Ha yirHara IKOJIKa U HEj3WHATA TTOABHKHOCT.

Tectupajte ro Weber-oBuot u Rinne-oBuot TecT co 3By4Ha BHJBYIIIKA.

Aynuorpam.

[Ipu enHOCTpaHu KOXJIeapHH (CEH30HEBPAJIHH) HApYIIyBamka Ha CIIyXOT HEOIXOJHHU CE
HCIeyBamba BO MPaBell Ha aKyCTHYEH HEBPUHOM. McnpaTeTe ro O0IHUOT Kaj
OTOPHUHOJIAPHHTOJIOT.

AKO ManeHToT Ma KOHJYKTUBEH CITyIIEH JeQUIUT CO HopMaliHa YIIHA IIKOJIKA, HCITUTYBAjTe
BO IpaBel] Ha MOKHA OTOCKIIEPO3a.

AKO CIyXOT HE € OLITETEH WK € 000CTPaHO OIITETEH, MHIUKALUUTE 32 KOHCYATaluja ce
OIIpelieHU Of moTpedarta 3a JICKyBame Ha THHUTYCOT. YaTyBamkeTO Ha OOJHUOT HE € HYKHO.

TPETMAH

Bo HajronemMuot Opoj ciay4an He TOCTOW e(hUKaceH TPEeTMaH.
Kaj manmenTHTE KOM MMaaT OTpeda OJ1 CIyIIIEH arapar, 3aCHiIyBamkeTo Ha 3BYKOT K€ IOMOTHE BO
MaCKHpameTo Ha THHUTYCOT.
CumrnToMHuTe MOXKeE J1a ce yoaxar co:
e CoBeryBame Ha 00mHHOT (00jacHyBame Ha OEHUTHATA IPUPOJIA HA CUMIITOMUTE);
e Co3maBame M3BECHAa BpeBa BO OKOJMHATA, HA NMPHUMEP BKIYYEHO PaanO WM yrnoTrpebda Ha
JMYEH CTePeO ypes;
e Tperman Ha KOHKOMHTAHTHATa Jenpecuja (ITETHUOT eeKT BP3 KBAIUTETOT HA )KUBOTOT Ha
HALMEHTOT 3apajid THHUTYCOT MOXKe a ce peayuupa) (HHa-D).
Hema peneBanTeH moaaTok 3a epUKacHOCTa HA Pa3NUUHUTE (papMakoIoIKy TpetManu. Meryroa,
Tpeba aa ce mpoba co CIIEAHUTE JIEKOBH, OUAC]KH MOKe Jla OMaT oJ KOPUCT Kaj MHIWUBHIYATHU
cllyJau:
e JlekoBu KoM ja momoOpyBaaTr LMpPKyJaldjaTa BO BHATPEIIHOTO yBO (Ha mpumep betahistin
wiu pentoxifylline) wiu auyperunu (kaj Méniére-osara Gosecr);
e AHTHENWICNTHYHH JIEKOBU KOW ja areHyupaaT HepBHara crtumyianuja (HHA-D)
(carbamazepine);
e JlexoBH 3a MpoOMEHa Ha pacnoioxenuero (HHa-D).



Jlpyrute BUJIOBH TPETMAaHHU KOU Ke BIIMjaaT Ha KBAJIUTETOT Ha )KUBOTOT HA MAI[MEHTOT Kaj TEIIKUTE
dopmu Ha THHHTYC Tpeba ga ce MpPHMEHAT, KaKO INTO € Tepammjata co 3BYK (HHI-D),
neceH3uOmwIM3anujata u tinnitus-retraining tepanujara (aua-D).

Xupyplikara Tepanvja € HHOUOHMPAaHAa Kaj THHUTYCOT KOj IOTEKHyBa OJl CPEJHOTO YBO
(oTOCKIIEpO3a) U Kaj BACKYJIAPHUTE aHOMAIIUH.

[Monapiika (acorujanuy/opraHu3alyy 3a CIpeuyBambe/JICKyBamhe THHUTYC).

NNOBP3AHU N3BOPU

Koxpaﬂonu nperjaean

BuxejBuopanHaTa KOTHUTHBHA Tepandja ro HaMalyBa HWHTEH3MTETOT HAa THHHUTYCOT, TOa TO
noJo0pyBa KBaJIUTETOT Ha HBOTOT 3a M3BECEH MepuoA. Bo omHoc Ha mamueHTHTE 0€3 BakoB
TpeTMaH, OHHWE KOW T'0 KOPUCTAT HOTHpaar Mojo0pyBame Ha JCTPECUBHUTE CHMIITOMH KOW Ce
MOBP3aHU CO THHUTYCOT (HHI-B).

XunepbapHaTta OKCHICHALlja MOXE Ja ro MOAOOpH CIyXOT Kaj MAMONATCKHOT PaH HEHalleeH
CCH30HEBPOHAJIEH T'yOUTOK Ha CIYXOT, HO KJIMHMYKOTO 3HAa4YCHE Ha OBa NOZOOpyBame HE €
nokakano. Hema noka3 3a epukacHocT Bp3 THHUTYCOT (HHI-C).

Hucko (pekBeHTHATa peneTUTHBHA KpaHWjajdHa MarHeTHa crumyinanuja ('TMS) moke na uma
JUMHATHpPaHa epUKACHOCT Ha THHHUTYCOT (HHA-C).

JApyru uHgopMaTHBHY Nperjaeau

ANTepHaTUBHUTE TPEeTMaHU ((puTOTEpanuja, XOMeoNnaTHja, aKylmyHKTypa, APYTH MOJAIUTETH Ha
Gbu3MKaIHATa Tepamuja) HeMaaT eeKT Ha THHUTYCOT (HHI-B).
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