Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YHATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
I'NTAYKOM

Yien 1

Co oBa ynmarcTBO 3a IpaKTUKyBame Ha MEIWILMHATA, 3aCHOBAaHA Ha JOKAa3U Ce
IIPOIMIIYBA MEAULIUHCKOTO 3TPUKYBAKE IIPU ITIOCTOCHE HA ITIAyKOM.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Ha TJlayKOM € JaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH JieJ Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPHKYBambe Ha TTIAYKOM TI0 MIPABHIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TOEAWMHEYHH CIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBABETO, MPH IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO CE JOKYMEHTHPA BO
nucMeHa opMa BO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OCHOBHH IOJATOLH

AKYTEH TIIaYKOM CO 3aTBOPEH aroJr
I'maykom co OTBOpEH aroiu

Haomu

Puzuynu rpynu
Hecakanu edeKkTr 01 JIEKOBHUTE 3a IIIAYKOM

IToBp3aHu goKka3u

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Jlexapot oj ommita mpakca, BO OCHOBa, Tpeba aa Oume crocoOeH 1a TH Mperno3Hae CUMIITOMUTE
Ha HamajJ Ha aKyTeH IJayKoM, Jia ja COBJaJa [WjarHOCTHKAaTa W MPHHIUIUTE Ha aKyTHO
3TPIKYBambe.

JlujarHocTKaTa W CIEACHETO Ha TIIAYKOMOT CO OTBOPEH aroil 0apa ompemMa W CIICIHjaTHU
BEIITHHH OJI CTpaHa Ha oTaniMoror.

AKYTEH I''IAYKOM CO 3ATBOPEH AI'OJI

On1 BUTAITHO 3HAYCHHE € J1a HE CE 3aJI0IHHU CO AMjarHOCTHKATa H CO TPETMAHOT Ha aKyTeH IIIayKOM.
Bo atumuuHMTe Ciydaw JIEKapoT IO OINTa Mpakca Tpeda TeaeOHCKH da ce KOHCYITHPa CO
o TaIMOJIOrOT Ha IOBHUK BO HajOIMCKaTa OOJHHUIIA KOja MMa OQTAJIMOJIOIIKO OIICIICHHE 3a
aJleKBaTeH TPETMaH M MOHATAMOIIIHH MOCTAITKH.

CuMmnromMu

I'naBoOojika 1 6OJIKa BO OKOTO.

UecTo MayHUHA U IOBpaKame.

HpBeHuno Ha OKOTO.

ITonexoraiir, Opeoi BO BUI Ha BUHOXHUTO OKOJIY CBETHIKHTE (IPUYMHA: OTOK Ha POKHHUIIATA).
HamanyBame Ha BHJIOT.

Haoan

MepemeTo Ha HTHTPAOKYJIApHUOT MPUTUCOK € pUMapHaTa AUjarHOCTHYKA MpoLeaypa: OOUIHO €
Hazg 50-80 mmHg.

Hamanena BusiHa ocTpuHa.

Epurem Ha KOHjyHKTHBATA.

CpenHo ronema, Hepearupayka 3¢HHIIA.

CuBkacta 000CHOCT Ha POXKHHUIIATA.

OuHOTO ja0OJIKO € TBPIO Ha MaJIaIfja IPeKy Karmakor.

IlouyeTen TpeTMaH
1. Hamainere ro HHTpaoKyJapHUOT npuTHCOK co 500 Mg anerazonamus (U.M., U.B. WIH TIPEKY yCTa).

0 lHTpaBeHO3HATa aJJMMHHUCTpanyja € HajOp3a 1 HajeduKacHa.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00829#s4

o [IlammeHT KOj MMOBpaka HE MOXKE Ja 3eMe TabJIeTH.
0 HHTpamycKylHaTa HHjeKIIHja MOXKe aa Ouge OomHa.
0 Anepruja Ha cyapoHAMHIN € KOHTpauHIUKaIHja.

2. [Ilo amera3onamMu, MOXKe J1a Ce KalHe BO OYHMTE MHJIOKApIKUH BO HHTepBaau oa 10-15-MunyTH.
3. Tumonon Kanmku MOXKe, HCTO TaKa, Jia ce yrnoTpedar, ako MalueHTOT HeMa.

o Actma.

o bpanukapmuja.

o AV o6noxk ox llI-Ill-cremnesn.

4. Jla ce ynaTu ManueHTOT BEAHAII BO O TAIMOJIONIKO OJJISICHHE KaJie Ke POJJI0JDKY 1aBakeTo Ha
JICKOBU 32 HAMAaJyBamk¢ Ha MHTPAOKYJIAPHUOT MPUTHCOK U KaJie K€ Ce HaIlpaBH mepudepHa
WPHUAOTOMH]a CO Jacep.

I'VIAYKOM CO OTBOPEH AI'OJI

o Kaj HajroIeMHOT JeN MalMeHTH MPUMApHUOT IIIayKOM CO OTBOPEH arojl € Cropo HampeayBadka
0oJiecT BO KOja MPOMEHHUTE MOJKE J1a ce 3a0eJie’KaT 1o MHOTY TOJUHH.

e [J1ayKOMOT CO OTBOPEH arojl € HeBpOoNaTHja Ha ONTUYKUOT HEPB KOja JOBEAYBa O THIIUUYHU
CTPYKTYpPHH M (QYHKIHOHATHH Je(EeKTH Ha ONTHYKUOT AUCK, CJI0jOT Ha HEPBHU BJIaKHA U HA
BHUJHOTO IIOJIE.

e [yaykomor 0apa JOKUBOTHO CIIEACHE.

Haomn
e Buana octpuHa M HHTPAOKyJIapeH NPUTHCOK.

o Hopwmanna nenrpanta BuaHa OCTPUHA ¥ CTATHCTHYKN HOPMAJICH HHTPAOKYJIAPEH HPUTHCOK
(10-21 mmHgQ) He uckIy4yBaaT IJlayKOM CO OTBOPEH aroJl.

0 Pu3HKOT 3a r1aykoMaTo3HH Je(eKTH ce 3roJieMyBa KOra HHTPAOKYJIapHUOT MPUTUCOK PacTe
(ocobeno, xora ke Hagmuae 30 mmHQ).

0 UYecro maTu MHTPAOKYJIAPHUOT NPUTHCOK MOKe a Ouzae nokaven ao 21-30 mmHg, Ho
ONITHYKHOT JUCK OCTaHyBa HOPMAJICH U HE CE jaByBaat Ae(eKTH BO BUIHOTO 1oje (T.H.
OKYJIapHa XHUIIEPTEH3H]a).

e TunmueH QyHIOCKOIICKH HAOT

0 ONTUYKHOT JUCK IOMElYy IBETE OUH.

o LleHTpanHHOT KyIl MO’Ke Jja OWe MPOIINPEH WM CIIMYEH Ha KaIlka WX 100JIe T OTKOJIKY BO
JPYTOTO OKO.

e MeroJ 3a uCIUTYBamke HAa BUIHOTO MOJIe CO KOH(PpOHTanyja

0 MerogoT 3a HCOUTYBakbe HAa BHUIAHOTO IOJIE CO KOH(POHTAalMja T'M Pa30TKPHUBA CaMO

nedexTuTe BO BUAHOTO TOJIC TPU HAPEIHAT TIIAyKOM.

Puznunm rpynmn

e JlexkapoT om ommra Tpakca Tpeba ma TH 3amaMeTH (DaKTOPUTE 3a IOjaBa Ha TJIAYKOM Kaj
pusuunauTe rpynu (Tabena 1) m 3a HUB nma ro uHpopMHpa O(TAIMOIOrOT 3a MOHATAMOIIHO
HCITUTYBAaEC.

e MoxHocTa 3a MojaBa Ha IIaykoM Tpeba J1a ce 3amaMeTH, 0COOSHO Kaj PU3UYHUTE TPYIH Ha
maruenTn (Tabena 1) u Tre Tpeba aa ce ymaraT Kaj oTajaMOIIOr 3a [TOHATAMOIIHO UCIIUTYBAILE
CEeKoTaIl Kora Toa € MOXHO.



Tabesa 1. Pusuk akropu 3a riaaykom

Pusnk gaxropn | I'onemMnHa Ha PpU3HKOT | Hugo Ha 1oka3

1. ETHMuKaTa NpUnagHoOCT € HajlIeHo, UCTO TaKa, 1eKa € PU3HK (DakTop, Ha MpUMeEp, LipHaTa paca
MMa 3HaYMTEYHO ITOBHCOKA IPEBAJICHIIa OTKOJIKY Oelata paca 1 0ojecTa € MoTeIka 3a
crpaByBame. YJioraTa Ha JHja0eTecoT Kako PU3KK (GaKkTop € HeCHUTypHa.

2. l'oneMuHaTa Ha PU3MKOT € NOroJieMa Kaj Juia Ha Bo3pact 65—70 ronuHm Wi moseke.

Bo3spacr YnaBoen 3a cexou 10 A
TOIMHA

WHTpaokynapeH NpUTHCOK

22-29 mmHg 10-13-natu A

> 30-35 mmHg 40-natu

Muornuja 2—4-naTtu A

Excdonujanuja 5-10- matu 2 A

damMunyjapHa ucTopuja 3-9- matu A

CmateH nepy3uOHEH MPUTHCOK 3a€IHO CO 3- matu (B)

BO3pacra

HECAKAHU E®EKTH O] JEKOBUTE 3A TVIAYKOM

o JlokanmHarta Tepamuja Koja ce KOPHCTH 3a INIAyKOM MOKE Jla MPEIU3BUKA CUCTEMCKU HETTOKEITHU
edekTh.

Anda anraronuctu (apraclonidine, brimonidine)

0 Cymieme Ha CITy3HHIIATa HA yCTaTa M HOCOT, HAPYIIyBamka BO OCETOT 32 BKYC, 3a0aByBame
Ha cprieBaTta (peKBEHIIM]ja U XUIIOTECH3H]ja, 3aMOp.

HecenextuBnu 6eta 6mokaropu (timolol).

0 bpanmukapmuvja, XMIIOTEH3H]ja, BIOIIYBAakE HA aCTMA, BPTOTJIABHIIa, MAYHUHA, JIETIPECH]a,
HapyIyBamka Ha COHOT.

O HecenektuBuute 6eta Gyiokatopu He Tpeba 1a ce NpenuiIyBaaT Ha MAMEeHTH CO aCTMa,
criopa cpueBa padoTa, HU30K KPBEH NPHUTHCOK, HETPEeTUpaHa cpueBa cnadboct wi AV
o6nok ox I1-I1l-crenen.

CenextuBHu Oeta 6mokaropu (betaxolol)

0 CucreMcKuTe HECaKaHH JISjCTBA CE UCTH KaKO Kaj HECEIEeKTUBHUTE OeTa OJIOKaTOpH, HO ce
MOPETKH.

CucTeMCKH MHXHMOWTOPH Ha KapOOH aHXHiIpasaTa (amera3onaMu)

O 3amop, BPTOTJIaBUIla, HAPYIITYBaha HA TACTPOUHTECTHHAITHUOT TPAKT, METa00IMYHA
alyI03a, IeNpecHja, apecTe3ur Ha eKCTPEMUTETUTE, XUTICPCUCH3UTHBHH PEAKITUH,
XHUIIOKaJIeMH]ja, HepoIUTHja3a.

JlokanmHa kap6o-anxuapa3za (dorzolamide, brinzolamide)

0 HapymyBame Ha 0CETOT 32 BKYC, CyllIekhe Ha ycTaTta. MOXKHH ce, HCTO Taka, U JpyTH
criopeHy eeKTH Ha CyahOHAMUINTE U Ha KapOoaHXHpa3ara.

Hepusaru Ha npocrarinanaunu (latanoprost, travoprost, bimatoprost, tafluprost).

O He ce HajaeHN CUCTEMCKU CTIOpEAHN e(heKTH.

IMapacummatuxomumertuim (pilocarpine).

0 ['maBoOoiika BO OYETOKOT Ha JIEKYBAETO, JIOJIEKA JIPYTUTE CUCTEMCKHU e(DEKTH e PETKH.

e Bpenu na ce npama man@eHTOT 3a ynorpedaTa Ha KallKUTe 3a OYM U 3a IPYTrUTe JeKapcTBa,
OuejKy HEeKOH MAllMeHTH He ce ceKaBaaT Jja I'M CIIOMEHaT.

e JlekoBUTE KOM C€ KOPUCTAT 3a Jpyru 0OJECTH MOXKE J1a TO [T0KayaT HHTPAOKYJapHUOT IPUTUCOK
(Ha mpuMep, KOPTUKOCTEPOUIU U TTaPACHMIIATUKOIHUTHIIH).




IHOBP3AHMU JTOKA3HU
21.5.2010

KoxpenoBu npersienn

HurpaonepatuBao mitomycin C kaj TpaGekyJeKTOMHja MOKE Ja TO PEAyIrpa pPU3HKOT Of
XUPYPIIKK HEYCIeX Kaj OYM KOW HeMalle MPETXOJHAa XUPYpIIKa WHTEPBEHIMja M Kaj OYH CO
BHCOK pu3HK 3a Heycnex (HHa-C).

Xupypuiku wiv (HapMakoJIONKH TPeTMaH Ha TIAyKOM CO HOpMallHa TEH3Hja MOXe ja Ouje
eduKaceH MpH MpeBeHIMja Ha Ae(EeKTH BO BHIHOTO TOJIE, HO TPETMAHOT MOXE Jia TO 3rOJeMH
PH3HUKOT O/ 1ojaBa Ha katapakta (HHA-C).

Kaj numa co HOBOJMjarHOCTHIIMPAH TJIAYKOM CO OTBOPEH aroj, PH3WKOT OJf HEKOHTPOJIHUPAH
WHTPAOKYJIAPEH MPUTHUCOK M3TJIE/IA JIeKa € IIOBUCOK KOTa CE 3all0YHyBa CO MEJIMIIMHCKY TPETMaH,
BO criopeda co TpabeKyJIoIUIacTHKa CO JIacep, HO OBOj J0Ka3 HEe BKIY4YyBa HUTY €JICH O]l TOHOBO
BOBeeHNTE JleKkapcTBa (HHI-D).

TpeTMaHOT Ha MAIMEHTH CO MHTPAOKYJIapHa XUIEPTEH3Hja UM CO TIAYKOM CO OTBOPEH aroi ¢
eduKaceH BO MPEBEHIMja HAa Je(DEKTHTE BO BHIIHOTO ITOJIC U BJIONIYBAKHETO HA ONTUYKUOT JHMCK
(aHO-A).

TpabexynekroMuja 3acwieHa co OeTa-Wpaamjarija W3Tienaa Jeka ro HaMallyBa PHU3HKOT O]
XUPYPIIKU HEYCIeX, HO TO 3rojieMyBa PH3UKOT 3a KarapakTa BO cropenba co cTaHaapaHaTa
Tpabekysekromuja (HHA-B).

Hema moBosHO mOKa3W KOW IMOTKpEITyBaaT HEKOja moceOHa MHTEPBEHIMja 3a MOono0pyBamke Ha
MPUIPKYBAKHETO KOH TEPAIMMCKUOT PEKHM 3a MAIMEHTH CO OYHA XUIEPTCH3Wja WU TIAyKOM
(aug-D).

[llnemeTo HAa WHKANCYIUPAHUTEC MEYypUdWiba TpU TpabeKyJIeKToMHjaTa MOXKe Ja He Owuae

noiobap TpeTMaH OJl MEAMIMHCKUOT TPETMaH 3a PeAyLUpame Ha HHTPAOKYJIAPHUOT TPUTHCOK
(aua-C).
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