Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJJUIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE ITPU MHCYJIMHCKH TPETMAH HA
THUII 1 IUJABETEC

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce yTBp/AyBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBakhe TPH WHCYJTHHCKH TPETMaH
Ha Tun 1 gujaderec.

Yiien 2

HaynHOT Ha MEJMIIMHCKOTO 3IPHKYBame INPH WHCYIMHCKH TpeTMaH Ha Tul |
nujadeTec e JaieH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJl Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEAMIMHCKOTO 3TPIDKYBAmbe IMPH MHCYJIMHCKH TPeTMaH Ha Tuml | nujaberec mo
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4daud IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHre 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAKHETO, IPH IITO UCTOTO O] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO ITMCMEeHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [neHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa Ha OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaXH
YnarcTBoTo 3a MPAaKTUKYBAabLC HA MCIMIIMHA 3aCHOBAHA HA NOKA3W IMPU MHCYJIMHCKU TPCTMAaH
Ha tun 1 nujaberec (,,Coyx6eH BecHUK Ha Penybnuka Makenonuja® 6p.39/15).

YieH 5

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JIEH OJl JCHOT Ha 00jaBYBameTO BO
,,Cyx0eH BecHUK Ha PerybOnmka Makenonuja®.

bp. 17-5497/1 MUHUCTEP
04 maj 2015 roguna Huxkoaa Tonopos

Ckorje




[Tpusnor

NHCYJINHCKHU TPETMAH HA THII 1 JUJABETEC

M3]] YmarctBo
28.2.2014 Ilocnmemana mpomena 28.2.2014
Pirjo llanne-Parikka

e OCHOBHM IIOAATOLH

e Ilenu Ha IIMKEMHCKA KOHTPOJIA

e VYT1BpayBame Ha HOTpedaTa 3a HHCYJIUH

e [IpvHLHKIIK HA NaBamkbe HA HHCYIMHOT

¢ CrpoBeayBamhe CaMOKOHTPOIA

o HHjekTHpame Ha HHCYIUH

o  XUIOINIMKEMH]A

e [IpvuuHM 3a 3roJieMeHa MHCYJIUHCKA HoTpeba

e YTpHHCKA XUIIEPIIUKEMH]a

o [Iprumnu 3a Jo11a NIMKEMUCKA KOHTPOJIa

e lcnuryBame Ha BapHjallMUTE Ha TIIMKEMHCKATa KOHTPOJIA
e HHTeH3uBHpaH MHCYJIHMHCKH PEKUM U ATYBamkhe€ HU3 BDEMEHCKH 30HHU
o IloBp3aHu goKa3u

e Pedepenmmm

OCHOBHHU INOJATOLH

e HepnoBonHara MHCYIHHCKA POIYKIIMja O MAHKPEACOT e 3aMEHYBa CO MHIIUBHIyalTHO JIaBarbe Ha
Pa3IMYHU WHCYJIVHU BO TIOTKOKHOTO MacHO TKHUBO CO MHjEKIIMja MM CO MHCYJIMHCKA ITyMIIa.

e Kaj manueHTH co WHCYIMHCKY AC(UIINT, TaBamkeTo Ha 0a3ajcH WHCYJIMH HEe CMee Jla Ce MPEKUHE
BO OMJIO KaKBU YCJIOBH, AypU HaKO MOpa Jia Ce HaMaJH 403aTa BO OJIPEICHH COCTOjOH.

e Pexnmor, 0azupaH Ha TOBEKEKpaTHU THEBHHW WHjEKIIMM € OCHOBCH HAYMH Ha TpPEeTMaH Kaj
nmanueHTuTe co Tun 1 nujaberec. Ja MuTHpa HOpMaTHATa MHCYJIUHCKA CEKPEelja HOKE U TIOMery
oOporurte (6a3ajneH HHCYJIMH) U BO TEKOT Ha oOpouute (00yc MM HHCYJIHMH BO TEKOT HA OOPOK).

e Jlypu u Kaj mobpa KOHTpOJIa Ha THUjadeTecoT, KOHIICHTPAIMUTE Ha KPBHUOT IIEKep Bapupaat (Ha
MpUMeEp Kako pe3yiTaT Ha BapHjalldd BO alCOPIIIHja HAa WHCYJIWH, COCTaB Ha XpaHa Koja ce
KOHCYMHpa , Ipa3HEeHE Ha JKEIyTHUKOT, KaKO U CTpec, Oonect, BexOame, MEHCTpyaJleH LIUKITYC)
[IpuBpeMeHO BHCOKHM KOHIIGHTpAIlMM C€ KOpETHpaar co JoJaTHa Ji03a Ha Op30-JeilyBadykd
UHCYJIMH (KOPEKTHBEH MHCYJIMH) KOj € JaBa CO 0OpOLHUTE.

e [lanmeHTOT ce COBETYBa Jia ja MPWJIATOJM WHCYJIHMHCKATa 1032 Ha HETOBUOT/HEJ3MHHOT JTHCBCH
puTaM, HaBHKUTE 3a jafcwke, (pU3Mukara aKTMBHOCT M CaMOKOHTpOJIaTa Ha KPBHHUOT MICKEp
(TuTazma TIIMKo3a KOHIICHTpAITHja).

e JloOpuTe pe3ynTaT Ha TPETMAHOT ce Da3upaHu Ha:

o JloOpo Bopewe 1 KOHTUHYUTET Ha TPIKA.

o IlpudakameTo Ha OojecTa OJ CTpaHa Ha MAITUEHTOT KAKO JIEJ O] HETOBHUOT JKUBOT.

o JloBonHa M pa3yMHa CaMOKOHTPOJIAa HAa KPBHHOT IIEKEp M TpPEe3eMame HAa MEPKH CIIOpe
pE3yATaTUTE O]l MEPEHHETO.

o Cnoco0HOCTa Ha MAIMEHTOT Ja BOAM AHEBHA IPHKa 32 HEroBaTa OOJIECT.

0 PemaBame Ha MpoOIEMUTE HA MAIIMEHTOT 3a€IHO, HEYTPATHO U CO MOCTOjaHO 0XpadbpyBame.

e Co nmarmeHToT Tpeba J1a ce pelaBa 3a MHAWBUYaTHH [IeJTU U HAYMHU Ha TPETMaH, 3eMajKH ja BO
MpeJBU] KUBOTHATa COCT0jOa, CKIOHOCTA Ha MAIMEHTOT KOH XWITOTJIMKEMHHM W HEroBaTa
MOYXHOCT CaMOCTOjHO JIa TO CIIPOBEIyBa TPETMAHOT.

e XWIOTJIMKEMHUHUTE W CCTPABOT OJI HMB MOXE Jla OuJe BakHA Mpedyka 3a J1oOpa KOHTpojia Ha
JujabeTecor.

e Axo He ce mocTHrHe no0pa rTimkemucka koHtposa (HDA;. rm HaaMuHYBa WHAWBHIYAITHO
JIOTOBOPEHHUTE IIEJIM, C€ jaByBaaT EMH30JM Ha TEIIKa XUIIOTJWKEMHUja WIH TOJIEMH JHEBHH
Bapyjallii BO KPBHUOT WLIEKEP) CO COOABETEH HMHCYJIMHCKH PEKHUM KOj €€ COCTOM oA Op30



JIeTyBauyKd W JIONTO JIeNyBayKW HHCYJIMHH, MAlUeHTOT Tpeba Ja ce Cclead 3a CEH30PCKO
MOHHUTOPHpPAE Ha TIIMKO3aTa U 1a Ce Pa3MUCIyBa 32 HHCYJIMHCKA [TyMIIa.

Kaj tun 1 nujaberec, ucro taka Tpeba ma uma JoOpa KOHTpOJa Ha KPBHHOT MPHUTUCOK U Ha
KPBHUTE MACTH.

HEJIA 3A I'IMKEMUCKATA KOHTPOJIA

Ormra 1ieaHa BpeaHocT 3a HuBoto Ha HbA . e momanky ox 7% (53 mmol/mol), 6e3 emuzonu Ha
3Ha4YajHa XUIOTJTUKEMH]a.

o Hosute enunnim 3a konuentpanuja Ha HbA ;. ce mmol/mol.

Ha unauBuyanHa ocHOBa (CKJIOHOCT KOH XHUITOTJIMKEMHja) 1IeJITa MOXKe Jja Oujie IMoMaiKy cTpora
U Kaj HeKOM MalueHTy KoHueHTpanujata Ha HbA . on 7,5-8%% (58-64 mmol/mol) yecto moxe
Jla ce CMeTa Kako pealuCTUYHA IIeJl.

BooOnvaeHnTe menHM BpEIHOCTH 3a KOHIGHTpanpjaTa Ha IUIa3MaTcKaTa TIJIMKO3a  CO
CaMOKOHTpOJIA Ce:

o [lpex nmojamok m mpen Apyrute 0OpPOIM M BO TEK HA HOKTa Kako mpasmio 4—7 mmol/l.

o Oxkomny 12 yaca o o0pok, kako npasuio, mox 8—10 mmol/l.
AKo ce jaBaT IIOBTOPYBaHHM IIOKOBH, LIeJIHATA BPEIHOCT Tpeba aa ce penakcupa. Llenna BpeHoCT
BO BaKBH CJIy4aeBU Moxe jaa Ouze momery 5-8mmol/l nmpex o6pok.

Tpeba na ce u30erHyBaaT MOBTOPYBaHM ToJeMH (UIYKTyallMd Ha KPBHHOT IIEKEp KOU TO
HapyIlyBaaT CEKOjIHEBHHOT JKMBOT M NPEIU3BHKYBAaaT HENPHjaTHH YyBCTBAa. THe ce OOMYHO
NpEeIN3BUKAHU O] TPEroJieM Jiesl Ha Oa3ajieH MHCYIMH U (aCUMIITOMATCKH) XUIOTIMKEMHH U
HIOCJIC/IOBATEIIHN PEAKTUBHU ITOKayyBamkba BO KOHIICHTPALMjaTa Ha KPBHUOT LIEKep.

YTBPAYBAIBE HA IIOTPEBATA 3A HUHCYJIMH

BxynHaTta mHeBHA MoTpeda 3a MHCYJIMH Ha MAIUeHT co Tul 1 aujabeTec U co HOpMaiaHa TEXKHWHA

BooOnuaeno e okony 0.5-0.8(-1.0) exmmuria/kr.

o [Ilorpebara moxke na Oupe 3HaumtenHo momana (0.2-0.6 equHUIA/KT) NPBUTE TOAWHH IO
nujarnosara (Kora c€ yIITe IMOCTOM M3BECHA pPe3MIyaliHa MPOIYKIMja Ha MHCYJIMH) WIH Kaj
BUCOKO CEH3UTHBHU ITAIUCHTH.

o Ilorpebara 3a WHCYJWH ce€ 3roJieMyBa Kaj HWHCYJIMHCKA PE3UCTEHITM]ja, acolMpaHa Cco
JebenuHa, cTpec, OOJIECT WU ITyOepTeT.

On BKYIIHHOT THEBEH WHCYJIMH, okoiy monoBuHa (40-50%) Tpeba ma ce mobue of 6a3aaHHOT

WHCYJIMH U OCTATOKOT OJ MIPaH/IHjaTHATE WHCYJIMHCKU OOTYCH.

MepemeTo Ha TIIMKEMHUja HaBeuep W HayTPO OJHOCHO MEPEHETO IMpPEl JIETHYBAkhE TOCIC 3eMarkhe

Ha BeIlepHATa y3WHA U MOBTOPHO HAYTPO Mpeja AOPYUYCK KaKO U MEPEHETO Ha TIUKEMUjaTa Mpe]

obporuTe (0cOOCHO Tpen IMojaJoK) M, aKO € HEOIXOJHO, BO TEKOT Ha HOKTAa, C€ KOPHCTH 3a

oJlpe/lyBame Ha J03aTa Ha 0a3aTHUOT MHCYJIUH.
Jlo3ara Ha mpaHIUjATHHOT HHCYJIMH C€ OJIpeyBa BO 3aBUCHOCT OJI jarJICHOXUAPATHHOT BHeC. Kaj

BO3pacHU CO HOpMajiHa TeXHHA, MOTpeOHu ce okonry 0.8-1.2 enuuuim Ha 0OJIyC IpaHIHjaJieH

uHcyauH 3a 10 g jarmeHw xuapaT; HNOTPEOMTE Ce MOMaad Kaj MaldeHTH CO 3HAYMTeIHA

WHCYJIMHCKA CEH3UTUBHOCT U TOTOJIEMH Kaj MAIUSHTH CO WHCYIMHCKA PE3UCTCHIIN]a.

o Co momomr Ha IBETe Mepema, Mpe U Mo 00poK (OKOIy 2 yaca Mo 00pOK), MALMEHTOT Tpeda
Jla ce Haydyd Kako Ja ja TMpPOIeHH TIIOBp3aHOCTa IOMEly NpaHAHjaTHUOT OoIyc u
JjarIeHOXUAPATHUOT BHEC.

0 Axo fo3ara Ha 0ONYCOT M BPEeMETO Ha OolKame Owie No0pH, KPBHUOT IIEKep HeMa Jia ce
srojemu noBeke o 2-3 mmol/l ox BpeaHoCcTa TIpex 06pPOKOT.

IIpu paznmuaau 0Opory (BO pa3IWyHHU MIEPUOIN O] ICHOT) pellaTHBHATA TOoTpeda 3a IpaH/IrjajicH

WHCYJIMH MOJKE JICCHO J1a Bapupa.



Hacokmu 3a uHCyJIMHCKAaTa Tepanuja

Ipoceuen yoBek co Texuna on 70 kg mMa mHeBHU nHCYIHMHCKY oTpedu ox 40-50 enuHumm.
Kaj nmpoceuen yoBexk:
o 10 g jarmenu XuApaTH TO 3rojieMyBaaT KPBHHOT Iiekep okoixy 2 mmol/l.
o Oxkony 1 enuHuUIA O IPaHIWjaJIeH HHCYJIMH € oTpeOHa 1a mokpue mo 10 g jarjgeHn Xuaparu.
0 1 eaMHWIA MHCYJIMH TO HaMalyBa KpBHHUOT Hiekep okoiy 2 mmol/l.
Henejku ro 6pojor 100 co BKymHHOT Op0j HMHCYIMHCKH CAMHHIM 33 24 Yaca HU JaBa IMpecMeTaH
e(eKT Ha eTHa eAMHMIIA OP30AeTyBaYKH MHCYITHH.
o Ha mpumep, ako BKymHHOT Opoj eaununm 3a 24 yaca e 30, eqHa equHuna Op30 JemyBayKH
MHCYJIMH IO CHIKYBa KpBHUOT miekep okoxry 3 mmol/l. CoonBeTHO, ako BKYITHHOT WHCYJIMH
ce 60 equnuiM 3a 24 yaca, eEKTOT HA eIHA CAMHHUIIA OP30 AeTyBauYKH MHCYJIMH € OKOiy 1.7
mmol/I.

INPUHIUIIA HA JABAIBE HA UHCYJIMHOT

Bpemerpaemero Ha aejctBoTo Ha MHCYIMHOT Glargine e oxomy 20-30 yaca u emHamn THEBHO

JaBame, BOOOMYACHO HaBeUep, € TOBOJIHO 32 TIOBEKETO MALlUCHTH.

BpemerpaemeTo Ha 1ejcTBOTO Ha HHCYyIuHOT Detemir Bapupa oz 12 1o 24 gaca, BO 3aBHCHOCT OJI

mo3ata. Kaj tun 1 nmjabGerec, BoOOOMYaeHO ce JaBa JiBa MAaTH JTHEBHO, HAYTPO/MPETIUIATHE U

HaBeuep.

Bpemertpaemero Ha nejctBoro Ha NPH mHCymmHOT € okomy 12-20 waca, BO 3aBHCHOCT O J03aTa

¥ BOOOMYAEHO ce JaBa OapeM JiBa IaTh THEBHO; HAyTPO/HAIIAIHE U HaBevep.

¢ NPH wuncynuHOT MMa MakcuMaineH edekt okony 4-12 yaca mo unjexnujata. Ako NPH ce
HMHjEKTUPa HAyTPO, OMJIOKEH PYYEK JICCHO BOIW IO XUIOTIMKEMHja W 3aToa € IMOoTpeOHa
yxuHa momtagHe. Coomerno, NPH wHjekTupan HaBedep MOXKEe Ja BOIM JO0 HOKHA
XUIOTIIMKEMH]ja ¥ TIOPaIU Toa KPBHUOT IIekep Tpeda Jga Ouje MOBUCOK MPE]l CITUCHE OTKOIKY
axo ce xopuctu Glargine unm Detemir.

e lma mnoBeke nHeBHH (aykTyanmuu BO amncopmiujara Ha NPH HHCYJIMHOT OTKOJKY BO
arcoprujara Ha Glargine u Detemir.

Ce onbupa HajHHCKATa BO3MOXKHA 7032 Ha 0a3alieH MHCYJIHMH 3a Aa 00e30eau LeHa BpeJHOCT Ha

KPBHHOT IIEKep Mpea-o0poK U MpeA-cliueme. Toram KpBHHOT IIeKep HeMa MHOTY J1a C€ HaMally,

JypPH ¥ aKO OOPOKOT M TIPAHINjTHUOT HHCYJIMH CE TIPOITYIITH WX CE OJUIOXKH.

Bo moueTokoT Ha HOKTa, 0OWYHO € TOTpeOHO MOMANIKy 0a3ajieH MHCYIMH, JoJeKa OKOoly 4 yaca

npej U 10 OyIemeTo moTpeduTe ce sroeMysaat (dawn dheHoMeH 1 cTpec Ha Oyueme).

Axo NPH ce menyBa co Glargine wam Detemir, mo3ara Ha 6GasalHHOT HMHCYIHH Tpeba ma ce

Hamasu Ha mo4eTokort 3a 10-30%, cipema HbALc. Bo ucto BpeMe, moTpeOUTE 3a MPaH/HjaTHHOT

MHCYJIMH K€ ce 3rojieMaT, 0COOCHO 3a I0jaJoK M 3a BEeUepHaTa yKMHAa. AKO Kako NpaHAHjajeH

WHCYJIMH c€ KOPUCTU Op30 JeTyBauKH MHCYIIUH, MOpaaT Jia ce aJaT U 0OoIyC MHjeKIIUHU 3a Jia TH

MOKPUjaT CUTE YXHHH (OCBEH aKO C€ 3eMaaT jarjeHW XHUJApPaTH Kako TOATOTOBKA 3a (pU3UYKa

aKTHBHOCT).

JlHeBHaTa 1032 Ha 0a3ajeH MHCYJIMH Tpeba Jia ce HaMalHW ako NalUeHTOT UMa MOBTOPYBAYKH

Mepersa tomand ox 4 mml/l mpex obporure WM ako TTHKEMIEjaTa ce HaManayBa BO T€K Ha HOKTa

nox 3 mml/l xkako pe3yaraT Ha 6a3aTHUOT HHCYIIUH.

JlHeBHaTa n03a Ha Oa3zajicH MHCYJIHMH Tpeda Ja ce 3rojieMH ako MAIUeHTOT UMa MOBTOPYBAYKH

BUCOKH Meperba npeji 00POIMTE U THE HE Ce MPETU3BUKAHU OJ1 TOCTXHUITOTIIMKEMUYHA PEaKIyja.

e Ha moverokoT, MepemaTa Ha KpBHUOT IIekep Tpeda a Ougar 2 gaca 1mo 0OpoKOT Ja MOTBpaaT
JIcKa BUCOKHOT KPBEH IIEKEp HE € KaKo Pe3ysTaT Ha MPETXOMHO Maja JI03a MHpaHujalicH
WHCYJINH.

IIpanaujanen nHCYIHH

Jlo3ara Ha mpaHAWjaTHHOT UHCYJUH C€ MTPECMETYBa BO 3aBUCHOCT O/ jarjeHOXHUIPATHUOT BHEC OF
XpaHaTa ¥ HAITUTOIIUTE.

OmHOCOT Ha MpaHAWjaTHUOT WHCYJIUH BO 3aBUCHOCT O] jarJCHOXHIPATHUOT BHEC € BOOOUYACHO
MOBUCOK 32 I0jaJIok BO OJHOC Ha Apyrute obOporu. OBa € Kako pe3yiTaT Ha WHCYJTHWHCKaTa



PE3UCTEHIMja, N3pa3eHa HAyTPO U MOXKHOCTA 32 HUCKHM KOHLICHTPAIIMY HA IUPKYJINpadKy Oa3ajieH
uHCynuH. [lypu 1 ako ce MpecKOKHE I0jaJoKOT, HHAMBUAYaJIHO MOXe Ja Ouae morpeOHa Mana
7032 Ha Op30 JemyBadKi MHCYIIHMH Oe3 jaiehe Mopaain MHCYIMHCKATa Pe3UCTEHII]a.

e [lorpebnara Godyc m03a 3a BeUepHATa Y)KHMHA MOXE Na OWae momMajiga BO OJHOC Ha JIPYTHUTE
00Oporu, 0coOEHO aKo MANMEHTOT UMaJT (PU3UYKA aKTUBHOCT BO TEKOT Ha BEUEpPTa.

e Ha npumep, ako 1 emuHUIIa HHCYIMH € AOBOJHA Aa mokpue 10 ¢ jaryieHW XHOpaTH 3a IPYTUTe
o0poly, 3a 10jazgoK, MOKkeOu, ke TpedaaT 2 eAMHHUIIM, OCOOCHO aKO HeMaJl0 BKIIYYEeHO (QHU3UYKa
AKTHUBHOCT BO YTPHUHCKHTE aKTUBHOCTH. COOJBETHO, MOTpeOUTE 3a BeuepHATa yKWHA MOXKE /2
ounar camo 0.5 1o 1 eqununIa 3a 10 ¢ jarieHy XUIpaTH.

e [lamueHTOT MOpA Ja CE HAYYH KaKo Ja ja IpecMeTyBa KOJIMYNHATA HA jarJeHUTE XUPaTH.

O Hanemuuim Ha XpaHarta, BH3yellHa MPOIEHA HA KOJNMYUHATA CO MOTBPJYBame CO MOKOII Ha
jarJieHOXHUApaTeH CMeTau.
0 Ha no4eTokoT, KOPUCHO € Jja ce MEPH XpaHaTa.

e Touna n03a Ha Op30 JeNyBaYKU WHCYJIMH C€ JiaBa BO 3aBUCHOCT O] MPECMETaHATa KOJIMYMHA Ha
jarJieHu XuJpaTH.

e JloxenHo e Op30AeNyBaYKHOT MHCYJIMH Ja ce Jaje mnpeq oOpoK, HO BO UCKIYUUTEITHH CIIy4aeBH
MO>KE HCTO TaKa Ja ce Jajie rnocie oOpok.

O AKO MMa ToJIEMO 3roJieMyBamhe Ha TNIMKEMHjaTa Ha MPUMEp MOCie I0pYUYeK ce MpernopavyBa
Jia ce najae Op3oaenyBauky HHCYIHMH 10-20 MUHYTH TIpE] jaiehe.

e Bp30 menyBaukuoT NpaHIUjalieH HHCYJIMH MOXKeE J1a C€ KOPUCTH, aKo € MOTPeOHO.

0 lma mojonro Tpacwme Ha JIEjCTBOTO W WCTO T'M TMOKpHBa (MM MMa MOTpeda Of) YKUHUTE
nomery odpouure.

O 3roneMyBajku ja jgo3aTa Ha Op30 JENyBaYKHOT MpaHAMjaJieH WHCYJIHH, C€ TPOJOJDKYBa
TPaeHkETO Ha JICJCTBOTO M MPEIUCIIO3NIINjaTa 38 XUTIOTTTHKEMH]a.

e AKko ce JaBa ucTa 0OXyC J03a 3a CeKOj 0OpoK, Tpeba Aa HeMa BapHjally BO jarJICHOXUIPATHHOT
BHEC U TJIHMKeMHjaTa npea oOpoK — OBOj BHJ HA CTAaHAAPIU3UPAHH JO3Mpama BOOOMYACHO HE Ce
W3BOJIJIMBH.

KopexTuBeH uHCY1UH

e Bapujanuurte Bo motpeduTe Ha 0a3alHMOT MHCYJIHWH BO TEKOT Ha CTPEC, KAKO M BapHjallMUTE BO
aricopIIyjaTa Ha MHCYJIUH, TIPEIN3BUKYBa HENPEABH/UIMBY BapHjalliil HA KPBHUOT HIEKeP.

e AKO KpBHHOT LIekep Ipej 0OpOKOT € TIOBUCOK O] I[eJIHATa BPEAHOCT, Ce JaBa Majla KOpEKTUBHA
no3a Op30 JenyBaukd HMHCYJIMH JIOJIATHO Ha TMpPaHAMjalHAOT WHCYJIMH Koja OJAroBapa Ha
jarfieHOXUApPaTHATA COJIPKUHA Ha OOPOKOT.

e [lpunaromyBamero, BOOOUYACHO, HE CE MPaBH MOMeEry OOpOIMTE, CO UCKIYYOK Ha CIICLHjaTHU
OKOJIHOCTH, OMJIEjKM € TEIIKO Ja Ce MPOLEHH KOJKY O MPETXOAHUOT MPaHAnjaJeH WHCYJINH C&
ymTe € aKTUBCH.

e EkclieCHBHHU KOPEKIIMM HA KPBHUOT IIeKkep MOMEr'y 0OpOIUTE JIECHO BOJIH JI0 O0paTeH e(eKT.

e TpermMan Ha HCKIYYUTEIHH COCTOjOM, KAaKO KOra MalMeHTOT ¢ OoJeH, Tpeba Ja ce OroBpH
OJTHATPE/T.

IMpamama okosry oGponuTe KoM Tpeda a ce pe3riienaar

e bomyc no3aTta Ha NpaHIMjaTHUOT HHCYJIHH M BPEMETO Ha MHjEKTHPAHE 3aBUCH O
O BpenHocra Ha rimkemujara npej 0OpoKoT.
* AKO KPBHHOT IIeKep € 3HAYMTEIHO IOBHCOK O] IIeHaTa BPEIHOCT, Tpeba Ja ce nane
JloJlaTHa 0OJTyC WHjeKIIuja.
* AKO KPBHHOT IIEKep € 3HAYUTEITHO TIOHN30K, HHCYJIMHCKATa /1032 Tpeba /1a ce HaMaIu WIIN
MAIMeHToT Tpeba a 3eMe AoAaTHA KOJIMYKMHA jarJieH! XUApaTH Kou Opry ce ancopOupaar.
0 Jlanu 6p30 memyBaukd OONyC WHCYNHMH (TO IMOKpUBAa OOPOKOT) HMIIM KPAaTKO AETyBauKH
WHCYNIWH (TO TOKpHWBAa OOPOKOT W IOJNOIHEKHATA YXXKWHA) C€ KOPUCTH KaKO IpaHIvjaleH
MHCYJIVH.



= bBp30 menyBauyKWOT WHCYJIWH C€ HWHjeKTHpa BO TEKOT HAa OOpPOKOT (WM BEmHAII TIO
00pOKOT).
= Kparko JaemyBauku WHCYJIUH C€ UHjeKTHpa Okoay 30 MHHYTH IIpell 0OpPOKOT.

0 M3muHATOTO BpeMe O]l MOCIECIHHOT MpaHINjaJeH MHCYIMHCKH OONycC (Janm e MpeTxoaHara
MHCYJIMHCKA 71032 Ce YIITE aKTHBHA).

O JarneHoxuapaTHaTa COAPKMHA Ha OOPOKOT MJIM Ha Y)KHHATa (KOJIKY MHCYJIMH € TOTpeOeH 3a
10 g jarnenu xuapatn).

0 IlTo mnaHupa ManMeHTOT Ja MpaBH MO OOPOKOT (aKO MAMEHTOT IUIaHUpa Ja uMa (U3HYKa
aKTHBHOCT, MOKE€ Jla C€ HaMalli J103aTa Ha OOJyCOT MJIM MOXeE Ja M3eAe y)KMHa 0e3 Ooiyc
WH]jCKIIHja).

0 [IIperxogHaTta BpeHOCT Ha KPBHUOT IIEKEP BO CIIMYHA COCTOjOA.

Tepanuja co HHCYIMHCKA MyMINa

e TepamnujaTa co MHCYJIMHCKA MyMIla € Hajmo0ap HAuWH Ja Cce YCOTJacH JaBamkeTO WHCYIHH CO
COOJZIBETHHUTE MOTPeOHU Ha TEIOTO.

e Tepamujara co mymna e ocoOeHo KopucHa 3a (1) mamMeHTH CKIOHM KOH XWIIOIJIMKeMuja, (2)
NpeBeHIMja Ha HOKHA XUNorukemuja u (3) tepanuja Ha dawn ¢genomMen (3rojemMeHa notpeda 3a
WHCYJIMH PaHO HAyTPO).

e Ilymnmara wcropadyBa ofHampe]] OApelcHa KONWYMHA (SAMHUIM/Y4ac) Ha Op30 JemyBauyku
WHCYJIUH TIPEKy KaTeTep, OCTaBeH BO IMOTKOKHOTO MacHO TKUBO. KarerepoT Tpeba na ce MeHyBa
CEKOH 2 WU 3 JeHa.

0 Ha npumep, nHeBHA Oa3aiHa UHCYJIUHCKA MoTpeda ox 20 exuuuiy oarosapa Ha 0.8 equHUIM
Ha yac. bunejku nmotpeburte 3a 0azajieH WHCYJIMH Bapupaar BO TEKOT Ha 24-4aCcOBEH MEPUOI,
MOJKHO € JIa C€ HaMeCTH 'JIHEeBeH Npodui’ BO mMymriiaTa, 6a3upaH Ha Mepemara Ha KPBHUOT
mekep. Ha npumep, ox momHok 1o 03 vacor, cranka on 0.5enxuaunnu/gac, o 03 no 08 gacor,
cranka ox 1.0 eqununu/gac, ox 08 mo 16 gacor, cranka ox 0.8 eguuunm/gac, ox 16 mo 22
qacoT, cranka ox 1.0 eguHuIa/4ac, ¥ o1 22 4acoT 0 IOJHOK, cTanka of 0.5 enuHumm/gac.

O 3a Bpeme Ha O00Opok, Oomyc Jo03ara ce JaBa TMpeKy IymIiata BO 3aBHCHOCT O]
jarieHOXUAPATHUOT BHEC.

0 Moske 1a ce KOPUCTH KaJKyJIaTop Ha OOIyC 1a TOMOTHE BO JO3HPAHETO.

e (Cekoj MamMeHT KOj KOPUCTH IymMIla MOpa Ja WMa OlpeMa 3a WHjeKTHpame HHCYIHH H
cHaOayBame CO MHCYJIMH, KOMIUIETHO CO MHPOPMATHBHO MUIIAHO YIAaTCTBO, BO CIy4aj MyMIara
Jla ce pacHIle U Jja OBO3MOXKH Ha HEKOM JIy'e IPUBPEMEHO J1a ja AUCKOHTUHYUpPaaT MyMIIaTa.

Cl'lpOBe}IyBal-be Ha CAMOKOHTpPOJIa

e Kaj ocHOBHOTO criefiere Ha T | aujadeTec, ce COBETYBa Ja C€ MEPH KPBHHUOT HIEKep HAYTPO H
mpe oOpoIuTe, KaKo U MpeJ Criuerme (0apeM Kaj MalueHTHTe CKIIOHN KOH XUTIOTIINKEMU]a).

e MepemaTa momery oOpOIUTE ce€ WCTO TaKa MOTPEOHW BO BPCKA CO MPOMEHUTE BO TPETMAHOT H
TOTalI KOTra ce MOTPeOHN KOPEKINH Ha TIIMKEMHUCKaTa KOHTPOJIA.

e [lpen 3akaxaHaTa KOHTPOJA Kaj JIOKTOPOT, C€ COBETyBa MHTEH3UBHPAKE HA MOHUTOPUPAETO!
24-yacoBeH npodus Ha KPBHUOT IIEKep HajMalKy 3 JeHa Mepema Ipea U 2 daca 1o oopok. Bo
UCTO BpEME C€ pErucTpupaaT KOHCYMHpPAHHTE jarjeHH XHApaTH M CTEeNeHOT Ha (usnuka
aKTHBHOCT.

e AKO CaMOKOHTpOJIaTa MOKake Meperha Ha KPBHUOT MIEKEp BO LEHUTE BPEIHOCTH, THEBHATA J103a
He Tpeba Ja ce 3rojieMyBa.

e MepemaTa Ha KpPBHUOT LIEKEp C€ OJrOBOP HAa KOJWYMHATA HA AKTUBEH MHCYIUH BO TEJIOTO 3a
BpPEME Ha MEPEHETO.

O /lo3uTe KoM TMOBTOPYBAHO 'O 3roJeMyBaaT KPBHUOT HIekep Tpeba 1a ce 3rojieMar.
0 CooBeTHO, 103UTE KOU IOBTOPYBAHO IO HaMalyBaaT KPBHUOT Liekep Tpeba 1a ce HamanarT.

e 3amoyHeTe CO KOpeKIHja Ha Mepemhara KOU ce HOBTOPYBAaHO MHOT'Y HUCKH.



WHaky, 3amoyHeTe cO KOpEKIMja Ha J03UTe KOM IPEIM3BHUKYBaaT HajroJIeMO 3rOJIEMyBambe Ha
Mepemara Ha KpBHHOT Iiekep. Llenra e j1a ce mocTHrHe TIIMKeMHja Ha TJIaHO BO IIeJIHA BPEIHOCT
(moTpeOHH ce Meperha BO TEKOT Ha HOKTA M MIPEJT CIIUCHE).

MepemeTo Ha IIIMKeMHujaTta co CEH30p € KOPHCHO BO TpOICHATa Ha AWjabeTHYHATa KOHTPOJA
(aua-C).

NHJEKTUPAILE HA UHCYJIMH

IToguraeTe KoXeH HabOP HEKHO 11a ce ocurypa cynkyrada (HE uaTpamyckyiHa) HHjEeKITH]a.
ITocraBere ja urmnata mox aron ox 45-90° (Bo3pacHI), BO 3aBHCHOCT OJ] OJDKHHATA Ha HriaTa (4-8
mm).

Bunere BHUMAaTENHH J]a HE UCTEUE MHCYJIWHOT O]l MECTOTO Ha MH]jEKTUPAE.

He uHjexTupajTe Bo TBpIU WK HH(IAMUPAHA MECTa Ha KOXAaTa WIIH MPEeKy o0JieKa.

Tpeba na ce KOpUCTAT TOBOJHO SKCTEH3UBHU JICJIOBHU O] KOXKAaTa 3a MHjEKTHPAbhE.

Jlonro nenyBayKuOT WHCYJIHMH € TIPaBUJIO Ja C€ MHjEKTHPa BO HATKOJICHUIIATA WIIA BO 33THUKOT.
He ro MeHyBajTe MECTOTO Ha HHjEKTHpAmhE HEPEIOBHO, HO CIIEJICTE IO YTBPACHHUOT IUIaH.

He unjexTrpajTe yecTo BO pakaTa Kajae TKUBOTO € TYCTO W IOANTameTO Ha KoXkaTta Kako Habop e
TEIIKO.

WHjektupajTe Op30 [eilyBauykM MHCYJIMHCKHA aHAJIOT IO KoXKara Ha a0IOMEHOT, KpaTKO
nenyBadkuoT nHCyIuH 20-30 MUHYTH TIpell 00pOKOT, Op30 memyBaukuoT HHCYIHH 0-10 MUHYTH
mpen 0OpOKOT (BO 3aBUCHOCT O BPEIHOCTA Ha KPBHHUOT LIEKEP) HITH, UCKITYYUTEIHO, HEMOCPEIHO
10 OOPOKOT.

AKo ¢ 00pOKOT HEBOOOWYACHO TIPOJIOHTHUPAH OpP30 NMETyBAaUYKHOT HHCYIMH Tpeba 1a ce MHjeKTupa
BO JIBE MTOJICJICHH JIO3H.

Tpeba na ce objacHM Ha MAMEHTOT 3a 3a0p3yBayKHMOT eeKT Ha (u3nYKata aKTUBHOCT U
TOIIMHATA U YCIIOPYBAUKUOT €EKT Ha CTYJIOT Ha aricOPIIINjaTa Ha HHCYJIHHOT.

IToxenHo € Wrjata Ja ce MEHyBa IO CEKOja WHjEKIIHja, CIEIHjaTHO KOTa ce KOPHCTH JOJTO
JISITYBAYKH WHCYJIVH.

[TarueHTOT MOXeE 1a KOPUCTH IITPHIL 1a UHjeKTUpa MHCYJIMH aKo TOj/Taa Taka npedepupa.
ITanmeHT K0j KOPHUCTH TPajHHU MIEHKAJIa CO KapTPHUIIH, Tpeba Aa ce Haydd KaKo Ja T KOPUCTH, aKO
€ HEOITXOIHO JIa CE MOBJICUe HHCYIIMH O] KAPTPHUIIOT | Ja C€ UHjSKTHPa CO IIMPHII,

XUITIOT'JIMKEMMJA

IlenTa Ha MHCYNMHCKATa Teparyja € 1a ce n30erHaT BpeTHOCTH Ha KPBHUOT IeKep 1moa 4 MMOJI/II.

Bo mpakcara oBa Moxke J1a Oujie TEeImKo.

CuMmnToMuTe, TIaBHO, C€ jaByBaaT Kora HMBOTO Ha KPBHHOT IeKep BO Iurazmara € mox 3.0

MMoJI/1. CHMOTOMUTE MOXaT Jia OuJaT M3MEHETH WM ociabeHu ako 0ojecTa Tpae JI0Jro BpeMe,

MAIUCHTOT UMa YeCTH SIHU30/I1 Ha XUIIOTIINKEMH]ja WK MINKEMHUCKaTa KOHTPOJIa € JIola.

XUNOTITMKEMHjaTa 4YeCTO € CJEJICHa CO peakTHBHA Xwureprimkemuja. Kako pesynrar Ha

EKCIIECUBHA CEKpelMja Ha KOHTPAWHCYJIWHCKU XOPMOHH, HHCYJIMHCKATa PE3UCTEHIMja MOXKE Ja

Tpae 10 24 Jaca 1o XHUITOTINKEMICKaTa eMU30/1a.

Hajuectr mpuauHM 32 XUTIOTIIUKEMH]ja CE:

e [Iperonmema xonmurHa Oa3ajcH HHCYIIMH KOj IeTyBa BO TEKOT Ha HOKTA.

o [IpangujamHUOT OOIYC € MPEroJieM BO OJHOC HA jarJICHOXHUIPATHUOT BHEC.

e CnyyajHa rpelika Bo WHjEeKTHPAHETO.

e [I'pemika Bo queraTa: OJUIOKYBaWkE WM MPOMYINTAKE HA OOPOKOT CO BUCOKH KOHIIEHTPAIIUU
Ha IPKYJIHPavYKH 0a3ajicH WHCYIIUH.

e HeouekyBana (u3nuka aKTUBHOCT 0O€3 HamallyBamkheé HA WHCYJWHCKaTa 1032 WIH
3roJieMyBambe Ha jarJieHOXHJIPATHHOT BHEC.

e ®m3uuka akTHBHOCT (0€3 HaMaTyBarme Ha MHCYJIMHCKATA J103a WIIM €KCTPa jarJICHH XHUIIPATH)
BO TEKOT Ha MaKCHMaJcH e()eKT Ha MHCYJIMHCKATA J103a.

e [loOp3a WHCYNIHMHCKA arcophidja MOpaad MpOMEHa Ha TEXHHKAaTa WM MECTOTO Ha
HHjCKTUPABE.

e CrnyyajHa MHTpPaMyCKYJTHA WU HHTPABCHCKA WH]CKIIHja.



o [IpekyMepeH BHeC Ha aJKOXOJ WM CHMITOMH Ha MPEKHHYBame (MaMyplak) Iopaad
MHXHOMpPaHa XeMaTalHa TIIMKO3HA MPOYKITHja.

e Hawmainenu noTpeOu 3a HHCYJIUH BO TSKOT Ha MEPUO/] HA PEMUCH]a, TIOPaIy 3aryoa Ha Te)KUHA,
OyOpexkHa HWHCY(DUIMCHIM]ja WIM CHIOKPHMHM HApyIIyBamka, KaKO XHIIOTHpPEO3a WM
aJipeHaliHa HHCYHUIUCHIIN]a.

e llpeBeHnujata ce 0a3upa Ha enyKalMja Ha MAIMEHTOT W HETOBa CIIOCOOHOCT Jia TH TMPEIBUIU
WIHWUTC HACTaHU Ha XWIIOTJIMKEMHUja CO TMpHIarolyBarmke Ha WHCYJIMHCKATa J03a H
JarIeHOXUAPATHUOT BHEC.

e dwusnyukaTa aKTHBHOCT BO TEKOT Ha JICHOT Tpeba Jja ce 3eMe BO MPENBUJ, 0OCOOCHO TpH Tperr3Ha
TJIMKEMECKa KOHTPOJIA, CO HaMallyBamkhe Ha BedepHaTa MHCYIMHCKa 103a 3a 10-20%, Bo 3aBUCHOCT
0J1 MepemaTa Ha KPBHUOT IIeKep.

INPUYNHU 3A 3TOJIEMEHA UHCYJIMHCKA ITIOTPEBA

o JloObuBamero BO TexWHA. AKO JOOMBAamETO BO TEKMHA € NPEAU3BUKAHO OJ EKCIECHBHA

WHCYJIMHCKA J103a, Tpeba /1a ce HaMaaT U MHCYJIMHCKATA /1033 M BHECOT Ha KaJIOPHHU.

e AxyTHM MH(QEKIIMU MOXAT 3Ha4ajHO Ja ja 3rojeMar norpedarta o UHCYIUH.

e Mepemara Ha KPBHHOT IIIEKep Ha TIOYETOKOT Ce IIPOBEpyBaaT ceKou 1-2 gaca.

e JlogatHa no3a Ha Op30 JeTyBauKH WHCYJIVH CE J1aBa CEKOM 2-4 Jaca.

e AKO TMaIMEHTOT WMa KETOHW BO YpHWHATA/KpBTa, JOJaTHATa ;1032 Ha Op30 JEITyBaYKHUOT
WHCYJIMH Tpeba J1a ce 3rojIieMHu.

e Taneme W TMOBpakame HE Ce WHAWKAIMKM 332 HaMalyBame Ha WHCYJIMHCKUTE NoTpeOu. Tue
MOJKeE Jia C€ MHIMKATUBHU 3a 3r0JIEMyBamkhe Ha MHCYJIMHCKUTE MOTPEOU.

e Keroanumozara Moxe Ja ce MaHH(ECTHPa CO CHMITOMH KOW CyrepHpaar racTpOCHTEPUTHC U
mopaju Toa Tpeba Ja ce MepH KPBHUOT IIEKEp W KETOHH BO KpBTa/ypuHATa Kaj MAI[UCHTUTE
co nujaderec co abJOMUHAIIHU 3HAIIM U CUMIITOMU.

e (OO0e30eneTe azcKBaTHa WHCYJIMHCKA TEpalndja, Kako W jarJCHOXUIpAaTeH BHEC M BHEC Ha
TEYHOCTH.

e Axo e Oonecra mponoHTHpaHa, Tpeba Ja ce 3roJieMu Jo03aTa Ha 0a3alHUOT WHCYJIMH, aKo €
noTpeGHo.

o  XUIEPTUPOUAN3AM.

e IIpemeHnctpyainHa a3a Ha MEHCTPYIHUOT IUKITYC.
e AKyTHU CUCTEMCKH OOJIECTH U TpayMa.

¢ KopTuKoCTepOUJIEH TPETMaH.

e KoprtukocreponHa HHjeKIMja MOXKE J1a TO 3TOJIEMH KPBHHOT ITIEKEp 3a HEKOJIKY JICHA.

e Bo TekoT Ha opallHO 3eMame Ha KOPTUKOCTEPOUIH, MOTpeOHa € J0JaTHa J103a Ha JOJTO
nenyBauku (NPH) wHCyaMH HayTpo M 4ecTo € 3rojieMeHa J03aTa Ha IpaHIHjaJTHUTES
WHCYJIMHH BO TEKOT Ha JIEHOT TMOpaad WHCYJIMHCKATa PE3UCTEHIMja, HHAYIHpaHa O
KOPTHUKOCTEPOHIH.
¢ Ce npenopadyBa Ja ce IOAETH AHEBHATA 032 HA KOPTUKOCTEOPHIU BO JABE J03H CO ILIET

Jla c€ HaMaJIH ITOPacTOT Ha KOHIICHTpAITHjaTa Ha MEeKepOT BO KPB.

YTPUHCKA XUITEPTJIMKEMHJA

e VYTpUHCKaTa XUIEPIIIHKEMHja ¢ OOMYHO KaKO pe3yiTaT Ha WHCYJIMHCKH JeDUIMT KOj MOXE Ja
HACTaHE KaKO Pe3yJITaT Ha CICIHUBE IPUINHU:
e  EdekroT Ha MHCYNHHOT, AaJIeH MPETXOMAHUOT JICH WK BeYep HE Tpae JI0 CICIHOTO YTPO.
e HenocratoueH edeKkT Ha MUPKYJIMPAYKUOT UHCYIUH KaKO Pe3yJITaT Ha 3roJIEMEHH MOTpeOu
pano Haytpo (dawn dernomen).
e  Bucoka koHIeHTpalMja Ha MIa3MaTcKaTa IIyKo3a Mpej CIUCHE 10 BeUSpPHA y)KUHA.
e 3eMame 00pOK HEITOCPETHO MPeE] CIHCHE 0€3 HHjeKTUPAmhEe 00TyC HHCYITUH.
* 3eMameTo CKCIeCHBHA KOJWYHMHA jarJieHd XHJPaTH TIpeJ| CIUEHE Ol CTpaB of
MPETX0/{HA HOKHA XUIOTJIMKEMH]ja € YeCTa 110jaBa.
e Enu3ona Ha HOKHa XUNOTIIMKEMH]ja KaKO Pe3y/ITaT Ha BUCOKA JI03a Ha BEUCPHHOT WHCYIIMH, MOXE
Jla BOJIM KOH pEaKTHBHA XUTIEPTIUKEMH]ja HAYTPO.



Mopa na ce oapeau MpuYMHATA 32 yTPUHCKATa XUIEPTITUKEMH]a.

Tpeba nma ce u3BpIIAT MOBEKE MepeHma Ha IUIa3MaTCKaTa TJIMKO3a;, HaBedep IMpej BeuepHaTa
y)KHHA, TPEJ CIHUCHEe, BO CPEIMHATAa HA HOKTAa OKOJNY 4 Yaca mpej OyJeHhe U HayTpo BEIHAI 110
CTaHyBambe.

BaxxHo e ;ma ce yTBpIM Aaiyl TU1a3Ma TIIMKO3aTa € BUCOKA WM HHCKA BO CPEeJUHATa HAa HOKTA U
JIAJTA TIAITUCHTOT € CO XHUITePTINKEMHU]ja MPeJI CITUCHE.

AKko e moTpebHo, Tpeba Ja ce TOCTaBM MAMEeHTOT Ha TIIMKO3HO MOHUTOPHPAHE CO CEH30D.

NNPUYUHU 3A JIOIA TVIMKEMUCKA KOHTPOJIA

XUNOTTUKEMHAN (4ECTO aCUMITOMATCKH), MPEIU3BUKAHH O] MperoieMa Jjio3a 0azaieH WHCYIIWH,

0c0o0eHO HaBeyep U CIEACHHU CO PEaKTHBHA XUIIEPIIIMKEMH]ja Ol Pa3IHUuCH CTETEH U TpacHe.

[IpomymTeHN HHCYTUHCKH WH]jCKITUH.

HemoxxHOCTa Ha TAITMEHTOT Ja TH MPECMETYBa jarJICHATE XUAPATH WIH Ja ja pa3depe BaXKHOCTa

Ha BaKBHTE MPECMETYBambA.

bes 6omyc uHjexyn 3a y>KUHUTE.

Henocrur Ha 3HacHe U BEIITHHA U JIOMIO Pa30oHupamke Ha Pe3yITaTUTE O CAMOKOHTPOJIATA.

IIpanaujarHEOT OONIyC C€ WHjEKTHpPA JOIHA W KPBHHUOT IIEKEp MMa BpeMeE Ja C€ 3TOJIEMH, IITO

MOJKE JIa BOJH JI0 IPEKYMEPHO HaMallyBamhe KOTa WHjEKTUPAHUOT UHCYJIMH Ke TO MPOjaBH CBOjOT

edexr.

Uecro MeHYBame Ha 0a3aTHHOT WHCYJINH.

Hexonky dakropu ce MeHyBaaT HCTOBPEMEHO.

e Ha mpumep, npu BUCOKAa BPETHOCT Ha KPBHUOT IIEKEp, MAIIMEHTOT BEIHAI T'H 3TOJIEMYyBa H
WHCYJIMHCKATA 71032 ¥ (PU3NYKATa aKTUBHOCT.

Heperynapha, Tenika (pu3ndka akTHBHOCT.

XHUIOTIMKEMH]ja TI0 EKCIIECUBHA KOPEKIIMja HAa BUCOK KPBEH IIIEKep M MOCeI0BaTeTHa peakTHBHA

XHUIEPTIIMKEMH]ja JIECHO JOBEAYBa A0 BPEIHOCTH Ha KPBHUOT LIEKEp KAaKO ‘pOJIEpKOCTEp BO3CH-E’

(rope-moiry).

MeHCTpyaTHHOT ITUKITYC T ad)eKTUpa NOTPeOUTE 3a MHCYIIUH.

e HHcynuHCKHTE TOTpeOH, BOOOMYACHO, CE 3rojieMyBaaT BO NpEMEHCTpyanHaTa ¢a3a U BO
TEKOT Ha OBYJIAIlHjaTa.

HcromTeHoCT 0 TPETMAaHOT M TYOUTOK Ha MOTHBAITHjaTa, 0COOCHO aKo, W IMOKPaj HaCcTOjyBamaTa

HA TMAIUEHTOT, MEPemhara Ha KPBHUOT IIEKEp CE BapHjaOWITHHU.

Temkn xomopOumureTn (OyOpexkHa cimaboct, AUCPYHKIH]ja HA TaCTPOMHTCCTHHAHUOT TPAKT,

ractporapesa).

Enpokpunn HapyniyBama.

HapyuyBama Ha XpaHemeTo (aHOpEeKCHja Uil OynuMuja).

[ponymrame Ha HHCYJTMHCKW WHjEKIIUHM WIH MHOTY MaJIH JIO3U CO Hamepa Jia ce UT'yOH TeXHHA.

WHCynuHCKM aHTUTENa MOXKAT Ja NPEIU3BHKAaT HEOYCKYBaHU CMU30/M Ha XUIOTJIMKEMH]A.

Tpeba ma ce oapenaT WHCYJIWHCKMA aHTHTENAa aKO HEMa JAPYTrd OYHUIJICAHUW TPUYHHH 32

XUTIOTITUKEMH]jaTa.

CucreMcKky 00JIECTH, TpayMa WU TICUXWIKH CTPEC.

HCIINTYBAIBA HA BAPUJAIIUUTE HA TVIMKEMUCKATA KOHTPOJIA

[IporieHka Ha MaMEHTOT 3a CONCTBEHATA TIIMKO3HA KOHTPOJIa U HEj3UHUTE BapHjallHy.

[TpoBepka Ha MecTaTa U TEXHUKATA HA WHjCKTUPAHE.

OcurypyBame Jicka HHCYJIHMHOT KOj c€ ymoTpeOyBa He OWIT 3aMp3HAT WIIH U3JI0’KEH Ha MPEBUCOKH
TEMIIepaTypH.

YTBpayBame Ha M0jaBaTa Ha XUTOTJIMKEMUCKH SITU30,1H.

[IpoBepka Ha TOYHOCTA HA TITUKOMETAPOT M MPOIECOT HA CAMOKOHTPOJIA CO KOHTPOJICH PacTBOP
WK CO TapajiellHo Mepembe.

OcurypyBame Ha TOYHO (DYHKITHOHUPAE HA TIIMKOMETApOT (U JICHTUYKHTE).

Ce ucnutyBa 3a BOOOWYACHHU JHCBHH XKMBOTHU HABUKH Ha TAI[MEHTOT BO TEKOT Ha PabOTHUTE
JICHOBHU U BUKCHJIOT.



PaGorara u qpyruTe ICUXUYKHA U MEHTAITHU CTPECOBH.
¢ BooOuvaeHo BpeMe 3a 00po1H, AUeTa U KOJMYMHA Ha jarJIeHd XUAPaTH.
e ®Dusnuka akKTUBHOCT: KOTa, BpeMeTpaee, CTeNIeH Ha MHTEH3UTET U TIOATOTOBKA.
o Kopucremwe ajkoxo.
Jlamm manueHToT Th Opor U3EACHUTE jarJicHU XUIpaTh?
Hamu ncuxo-coumjanHaTa cocToj0a Ha MALMEHTOT COAPXH CTpec (akTopu KOM TO 3aceraar
HHUBOTO Ha KPBHHOT ITICKEP WX CITIOCOOHOCTA J]a Ce TPIKH 32 TPETMAHOT?
Jla ce o0e30emu jexka MOMCHTATHOTO IaKyBame Ha WHCYJIHMH JelyBa TpaBwiHO ( HE OMIIO
3aMp3HATO WIK YyBaHO HA MperojieMa TeMIepaTypa BO OMII0 KOj MOMEHT).
[IpoBepka Ha BEpOAOCTOJHOCTa Ha TIMKOMETApOT M MOCTalKaTa Ha Mepeme MpU ToceTa Ha
I1jabeToIoKaTa cecTpa co KOPUCTEHhE Ha PaCTBOPH WIJIH CO MapalieTHO Meperhe Ha TIINKEMH]a.
Ha ce 06e30enu npaBuiTHO (PYHKIMOHUPAE Ha TIIMKOMETapOT (M JICHTHTE).
WnTeH3uBHO MOHUTOpUpame HajManky 3 aeHa. CienHoBo Tpeba fa ce 3abenexu BO THEBHUKOT
HAa MaIHeHTOT:
e Jlo3ara Ha 6a3THHOT MHCYJIWH ¥ BPEMETO Ha WH]EKTUPAIhE.
e  24-yacoBeH npo(uiI Ha KPBHUOT ILIEKeP.

o Kpsen mekep HayTpo 10 OyICHETO U IPE CIHCHHE.

e Kpsen mekep npex o6pok u 1mo 06pok (1.5 gac mo 0o6pok) co pazauaHu 00poITH (TI0jaIoK,

pYy4eK, Beuepa, BeuepHa YKHUHA).

o Kpsen mekep HOke okoiy 4 yaca npen Oyaeme.
e JarnmeHOXWApaTeH BHEC M HHCYIMHCKA O0IIyC 103a mpex 00OpOInTe U y>KUHUTE.
e Hexon moBpeMeHHU TOJATHU 03H.
o ODu3WUYKa aKTUBHOCT (BpeMe, MHTCH3UTET U TPACH:C).
Ilo wHTeH3WBEH TNEpPHOA HAa MOHHTOpPHpPAHmE, MOTPEOHO € JOBOJIHO BpEME 3a TUCKyCHja CO
MAIMEHTOT 32 OHA IITO € MPoHajieHo. Pe3ynrarure Tpeba MpeTXoIHO Ja ce mpartaT Ha [anTep.
Axo HDbALC e BuCOK H pe3ynaTaTHTE O/ CaMOKOHTpoOJiaTa Ce BapujaOWJIHHU, NMPBO Tpeba aa ce
KOpErupaaT XUMOTINKEMHNTE.
Axo HbALC e BHCOK W pe3yinTaTuTe Off CAaMOKOHTpOJAaTa Ce IOCTOjaHO BHCOKH, Tpeba ma ce
3roJIeMH JHEBHATa MHCYJIUHCKA J03a.
Crenna 1en e 1a ce KoperupaaTr HUBOATa Ha KPBHUOT LIeKep MpH Oyneme U BO TEKOT Ha YTPOTO
IO LIeTHATa BPETHOCT.
[loroa, mpyruTe BpeAHOCTH Ha KPBHHOT IIeKep Mpex obpouuTe Tpeba Ia ce Koperupaar o
LeJIHaTa BPEJHOCT.
Ce rienaat 3Haly 3a GU3UYKO U SHAOKPHHO HapyllyBame (ce oapemyBa cepyMmcku | SH, kamuym,
HaTPUYM, KOPTH30JI, KpEaTHHH, aHTUTETIA, aCOITUPAHH CO IEIHjadHOTO 3a00IyBamke).
AKO IPUYMHUTE 3a JIOIAaTa IIIMKEMUCKa KOHTPOJIa HE MOKaT J1a ce MPOHajaaT, MalueHToT Tpeba
Ja ce mpedpad HAa JOKTOP CIEHUjAIMCT 3a HCIHTYBakbe HAa KOHTHHYHPAHO TJIMKO3HO
MOHHTOPHPAHE.

HMHTEH3UBUPAH UHCYJIMHCKHU PEXXUM U ITATYBAILE HU3 BPEMEHCKH 30HHU

HaI_II/ICHTOT Tpe6a co cebe Ja uMa IIOATOTBCH ILIIaH KOj BKJIY4YBOJ KaJiI€¢ U KOra €€ TpruyBa u
BCMjI/ITe KaJc CC IMaTryBa CO COOABCTHOTO JIOKAJHO BpPEME, BPCMCTPACHKHECTO Ha JICTOT U
NpECABUACHOTO NpHUIarogyBakbe Ha MHCYJIMHCKUTC I/IHJ CKIIUHU.

HaTyBa}Le Ha 3anaj

Kora ce maryBa Ha 3amaj, ToJDKMHATA Ha JICHOT Cce 3rojieMyBa. BpeMeHCKka pasiuKa o1 MOBeKe OJ1
2 gaca ce TIOKpHBa CO €KCTpa /1032 Ha 0a3ajcH WHCYIHMH. 3a BpeMe Ha KPaTKH ITOCETH, HHCYITHNH
TJIApTUHE MOXE JIa CE WHjeKTUpa BO BPEMETO KOE € BOOOMYAEHO 3a 3eMjara O] KaJie Ce TPTHyBa
(cexom 24 yaca). [lomonHUTENHATA /1032 CE MPECMETYBA CIIOpE]l BOOOMUYaeHaTa 7032 Ha 0a3alieH
WHCYJIMH 3a Yac.



e Ha npumep, ako qHeBHUTE OTpedH 3a OazaneH mHCynuH ce 20 enuHuiy, Toa ce 0.8 eauauIm
Ha Yac. AKO BpeMEHCKaTa pasjiuka ¢ 6 Jaca, JOTOJIHHUTEHATA J]03a Ha 0a3ajcH WHCYJIUH €
okouny 6 x 0.8 enMHULY, WIH 5 €IUHULIH.
e OOpomure ce MOKpHUBaaT BOOOMYIACHO CO WHjEKTHpame O0IyCc MHCYIWHCKA J03a Iped 0OpOKOT
CTIope]] jarIeHOXHUPATHAOT BHEC.
e llo cieryBameTO BO 3eMjara Kaje ce MaTyBa, c€ CJICId HOPMAIHHUOT PEKUM Ha HHjCKTHPAHE
WHCYIIMH CIIOpET BpEMETO KOe € BO 3eMjara Kaje ce maryBa. AKo € moTpeOHO, I03UTe MOXKE Jia ce
NPUIIArOJaT CIIOPE PE3YJITATHTE OJT MEPEHETO.

IIatyBame Ha HCTOK

e Kora ce maryBa Ha UCTOK, JIOJDKHHATA HA JICHOT CE HAMalyBa.

e Jlo3ara Ha 0a3aJicH MHCYJIMH CE HaMalyBa BO 3aBUCHOCT KOJIKY yaca ke Oujie MOKPaTOK JICHOT.

e Ha mpumep, ako mHeBHUTE MOTpeOH 3a OazaneH WMHCYIMH ce 20 eTUHUIM W BpPEMEHCKATa
pasnuka e 6 yaca, 1o3ara Ha 0a3aJTHHOT WHCYJIMH Ce HAMaTyBa 3a 5 eJIMHUIIH.

e OOpomure ce NMOKpUBaaT Ha BOOOWYACH HAYMH CIIOpPE]| jarJieHOXUIpaTHUOT BHec. Kora ke ce
MIPUCTUTHE BO 3€MjaTa Kaje ce marypa, Tpeba Ja ce Clie HOPMAITHUOT PEKUM Ha WH]CKTUPAHE
CIIOpeIl BPEMETO KO€ € BO 3eMjara KaJe ce IaTyBa. AKO € MOTpPeOHO, MO3UTE MOXKE Ja Ce
MIPHUJIATO/IAT CIIOPE]T PE3YJITATUTE O/ MEPEHETO.

MMOBP3AHU U3BOPU
Cochrane nmperaenn

e [lokaxkaHo € Jieka HeMa 3HavajHa pa3liiKa BO MeTa0OHATa KOHTPOJIA WIH XUIOTJIUKEMHUCKUTE
eNHU30AM MoMer'y pa3lUYHUTE BUIOBU MHCYJIWH. He ce mpoydeHu 3aZ0BOJICTBOTO Ha MUIMEHTOT,
KBaJIUTETOT HA JKMBOT, TIOBP3aH CO 3/IpaBje€TO H MOPOUAMUTETOT, MOBP3aH co aujaderecot (HHA-B).

e  AMOyNaHTCKO/IOMAIIIHO JICKYBame Ha jela co Thll 1 aujaderec Ha MOYETOKOT KOra € IoCTaBeHa
IjarHo3aTa MOXeOM HeMa HeIOCTaTOLM BO CMHCON Ha MeTaboiiHaTa KOHTpOJa, aKyTHHUTE
KOMIUTHKAIIMA U XOCIUTAIN3AINH, TICHXOCOIUjATHUTE Pa3lIUKKA WM BKYITHATA I[eHA Ha YUHEHE
(ana-C).

e Jlonro menyBaukuTe WHCYJIUHCKH aHAIO3U CE TOKaXKaue CYINEPHOPHU BO MPEKYHOKHUOT e(eKT,
MPEIM3BUKYBajKH TIOMAJIKY €MU30/IM HAa HOKHA XUIOTIIMKEMHja W PE3YJITHPAjKA CO TOHHCKA
rMKeMuja Ha riagHo ox NPH HHCYIMHOT, HO HUBHHOT €(DEeKT Ha MNIMKO3WIMPAHUOT XEMOITIOOUH
¢ KIMHWYKK He3a0enexiuB.. HUBHUATE TOTEHIWjaHU JOJTOPOYHH HECaKaHU eQeKTH He ce
no3Hatu (HHA-B).

o KpaTko nemyBaukuTe MHCYJIMHCKM aHAIO3M MOXKE Ja o0e30emaT Malky HomoOpa AoaropodHa
TIMKEMHCKAa KOHTpOJIa Kaj MAIlMeHTHTE CO nujadeTec, BO cropenda co XyMaHHOT KPHUCTAJICH
uHcyauH. Hema monatony 3a gonropoynata eukacHocT u curypHocT (HHA-C).

e JlomaBameTo MeTQOPMUH HAa WHCYJIMHCKaTa Tepanuja ja MogoOpyBa MeTa0oIHATa KOHTpOJA Kaj
JIONIO KOHTPOJIMPAHU aIOoJIECIIEHTH cO TuUll 1 maujaberec, WMaKo OKAa3WTE€ HE CE€ JOBOJHHU.
Jonropounu edekTn Ha MeTaboiTHATA KOHTpPOJIA, e()EeKTH Ha KBAIHTETOT HA JKUBOT, TIOBP3aH CO
37IpaBjeTo, MOPOUANUTETOT U MOPTAIUTETOT HE ce o3HaTH (HHA-D).

o KoHTHHyHpaH WHCYIMHCKHM HWHQY3HMOHEH TpPETMaH MOXXE CKPOMHO Ja TO T0omo0pH
TJIMKO3WIMPAHUOT XEMOTJIOOMH M KBAJIMTETOT Ha JKMBOT, ITOBP3aH CO 3/IpaBjeTo Kaj Jyre co Tum |
nujaberec, CIOPeaeHO CO KOHBEHUMOHAIEH WHCYJIMHCKH TpeTMaH (MYJITUIIHA THEBHH WHjEKLIUH)
(aua-C).

JIpyru 30MpHM 10Ka3H

e [Ilogmenmena rpmka 3a MUjabETECOT BO OAPEICHHW OKOJHOCTH MOXKE Ja Oumae edukacHa Kako
XOCIHTAJIHA TPIKA, HaKO JTOKa3uTe He ce qoBoaHu (HHA-D).

e KouTuHyHpaHa CynkyTaHa HH(Y3Hja Ha HHCYJIMH CO TIPEHOCIHBY MyMITH e MOKaXxkaka eukacHa
BO TIOCTUTHYBAmHETO JOOpHM HUCXOAM Kaj MalueHTH co Tl | gujaberec, HO €QEKTOT ¢
KoMITapabuIleH cO HHTEH3NBUpaHaTa HHCYIUCHCKA Tepalrja Co MyJITHITHA WHjeKnuu (HHa-B).
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