Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnmka Maxkenonuja®™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14, 10/15, 61/15 u 154/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPABCTBO JOHECE

YIHATCTBO
3A MEJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAIGE ITPU ATIEHOMHUO3A

Yien 1

Co oBa ynarcTBoO ce yTBp/yBa MEAUIIUHCKOTO 3TPHXKYBambe IPU aZIeHOMHUO03a.

Yien 2

HauuHoT Ha 3rprkyBame IpH aJeHOMHO03a € J1aJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH el Ha
OBa yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha  MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBame IMPH aJeHOMHO3a MO MPaBWJIO COIVIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To ucknydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedara 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3rPUKYBamETO, IPU IITO UCTOTO OF] CTpPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHUPA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEAUIIMHCKOTO TOCHE HA MAIlHEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIA HApEJIHUOT JI€H OJ JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Ciry)x0eH BecHUK Ha PermyOnmka Makenonuja®.
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IIpunor

AJEHOMHNO3A

MB/] YnarcrBa
[Tocnenen mat e axypupano Ha: 20.5.2013 © Duodecim Medical Publications Ltd
Baxuo

e Pu3uKOT 071 aIeHOMHO3a Ce 3roJIeMyBa CO MOPOyBamke, A0OPTyC, KUpeTaka Ha MaTKaTa U
MEHOparwuja.

e CHMIITOMHUTE C€ CIIMYHU CO OHHUE Kaj CHJOMETpHO3ara.

o XwucrepekTomHjaTa € Hajaodap W AeUHUTHUBEH TPETMaH 3a MOCTAPUTE JKEHH CO TEIIKU
CHMIITOMH.

Onurro

e AJeHoMMO3aTa c€ KapaKTepU3Upa CO MHTPAMHOMETPHjAIHO MPHCYCTBO HA arperatu oj
CHJIOMETPHjaJIHU JKJIE3JEHH M CTPOMallHM KIETKUM (Kaj eHJoMeTpuo3aTa, Tak,
€HJOMETPHJATHOTO TKMBO CE€ Haora HaJBOP OJ1 yTEPYCOT).

e AJICHOMHMO3HUTE >KapHIITa pearupaarT Ha €CTPOI€HOT Ha Ha4YMH CIMYEH KaKo H
€HJIOMETPHYMOT.

e JKapumrara ce WM eIHaKBO JUCEMUHUpPAHU, OOMYHO BO 3a/JHUOT SUJ HA MaTKara, WIH,
mak, MoXxe J1a popMupaar aeHOMHUOM, IIPU HITO TrojieM 0poj Ha (GOKycH ce JTOKATM3UPaHU
BO €/JHA 30HA.

o ETnonorujara ocranyBa HepasjacHeTa.

e Pusukor ox ajmeHommo3a ce 3rojieMyBa CO MOPOJYBameTO, a0OpPTYCOT, KUpeTakaTta Ha
MaTKara ¥ MCHOparujara.

e Okony 1% ox xeHuTe ke MaHU(eCTUpaaT CUMITOMATOIOIHja, OOMYHO HA BO3PACT Mery
35 u 50 ronpuHu, a xxapumTaTa ce HaoraaT U kaj 15-20% o1 manueHTKUTE MOIJI0KEHU Ha
Xucrepekromuja 1.

e Oxony 40% o1 malMEHTKUTE CO €HAOMETPHO3a UCTO TaKa UMaaT aJICHOMHUO3A.

CuMnromu

e 3roJieMeH U OCETJIUB yTepyC.

e UyBCTBO Ha TeKWHA BO JOJHHUOT JEN HA CTOMAKOT.

o HudeprunureT; HapymryBame BO (pukcammjata Ha €MOPHOHOT 3a SHAOT HA MaTrKaTa
(Hapy1IeHa HUJAIH]a).

e 40-50% umaat MmeHOparuja.

e 10-30% umaaT nucmeHopea.

e 30-40% ce 6e3 cummTomH 1.

e CumnToMuTe C€ CIMYHH Ha OHHE Kaj CeHIOMeTpuo3aTa (BUAM TO YIATCTBOTO:
Ennomerpuosa), ma qudepeHiyjaaara Jujarnoza Moxe Ja Ouje oTeKHaTa.



JAujarnosa

['MHEKONMOWKHUOT Iperaes] Ke MOKaXe OCETIIMBOCT Ha MaTKara.

YATpa3ByYHHOT HAOM MOKAKyBa 3a/1e0eTyBamke Ha 3aIHUOT 3U]] HA MaTKaTa, a MPUCYTHH
C€ M XUIIOEXOT€HH 30HU 0f | -5 MM BO MUOMETPUYMOT.

Ha wmarnernata pe3oHaHna ce 3a0enexyBa 3anebenyBame Ha EHIOMETPH]jaTHO-
MHUOMETpHjaiHaTa jyHKIOHja (TpaHuata Mery €HIOMETPUYMOT M MHUOMETPYMMOT) WIIH
Je3uja co Joulo AeUHUPAHU TPAHULH (2IEHOMUOM).

Jlijarno3ata e Mpeau3BUK U MOXE Jla C€ MOTBPAU CO XUCTOIATOJOMIKO UCIIUTYBAkE KOE
Cce BPIIHU 10 XUCTEPEKTOMH]a.

Tperman

Nuxubutopute Ha npocTarjaHAuH (aHTUWHADIAMATOPHM JIEKOBH) TO HaMalyBaat
KpBaBEHETO (MEHOparvjaTa) u 0oJikaTa Kaj eJHa TPETHHA OJ] MAIUCHTKUTE 2.
TpanekcemMuyHaTa KMCEIMHA ja HAMATyBa 3a IMOJIOBUHA MEHOparujara.

OpayiHATE KOHTPAIICTITUBH c€ €(pUKaCHU BO HAMaTyBamke€TO HAa MEHOparujaTa u 0ojkara.
JleBoHOprecTpen-ocno0oyBayka WHTpayTEepHUHA BJIOIIKA ja HaMalyBa MEHOparujara u
Oonkara kaj 90% ox marueHTKUTE 3.

AroHucTuTe Ha rOHaZOTponuH pwiIM3UHT XopMmoH (GnRH aronuctu) mosenyBaar 10
XUIIOECTPOTEHA COCTOj0a M amMeHopeja, Koja, Mak, JOBEIyBa M JI0 HaMalyBame Ha
MEHOparujara u 0 HaMaTyBame Ha 0oJikaTa, Kako U J0 peAylupame Ha TOJIEeMUHATA Ha
¢doxycure (HecakaHUTE €PEKTH BKIyuyBaaT MEHOMAY3aJIHU CUMIITOMH JTOKOJIKY €CTPOTEH
/TIpOTeCTEPOH HE € ce KOPUCTU KaKO Tepariyja 3a MoAapIiKa.

EMOonu3anujata Ha yTepUHUATE apTepHUH ja HAMAJTyBa MEHOparujara.

MOXHO € U XUPYPILKO OTCTPaHyBambE Ha JIOKAIU3UPAHUOT aJCHOMHOM.

CriomeHaTtuTe TpeTMaHH T'Ml OJIECHYBaaT CUMITOMUTE, HO HEMa HAayYHHU JI0Ka3H 32 HUBHO
BJIMjaHHE BO MOJ00pYBame Ha TIIOIHOCTA 4.

XucrepekroMujata € Hajnodap u AeUHUTHUBEH (TpacH) TPETMaH 3a MOCTAPUTE KEHU CO
TEIIKH CHMOTOMH, Kaj KOM TOpeHaBeleHHUTE (OpPMH Ha TPETMaH c€ MOKaKaje KaKo
Hee(UKACHH.
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